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SAMMANFAT TNING

Dammar &r globalt sett rikligt fsrekommande och kritiskt viktiga livsmiljser
for sotvattensarter och tillhandahdller flera ekosystemtjénster och Natu-
rens Bidrag till M&nniskor.

For att kunna dra nytta av dammar och de ekosystemtj@nster de tillhanda-
haller krévs lagstiftning, policy och praktiska ramverk.

| denna guide ger vi beslutsfattare verktygen fér att utforma effektiva pla-
ner fér dammar och dammlandskap. Guiden har skapats i samband med
EUs Horizon 2020-finansierade PONDERFUL-projekt, som pdgick frén
december 2020 till 2024.

Guiden bér lasas tillsammans med den tekniska handboken f&r
PONDERFUL (“Dammar och dammlandskap: En teknisk végledning fér
anvéandning avdammar och dammlandskap som naturbaserade [8sningar
fér begrénsning av och anpassning fill klimatféréndringar”!).

For att skydda och férvalta dammar effektivt som naturbaserade 18sning-
ar bér beslutsfattare skapa nationella och regionala planer fér dammar

som:

* FSrstar resursen genom att géra nationella inventeringar av dammar,
kartlégga dammar och bedéma deras betydelse fér biologisk mang-

1. www.doi.org/10.5281 /zenodo.14013742

fald och Naturens Bidrag till Ma&nniskor och andra ekosystemticinster
som de tillhandahéller

* Uppréttar dvervakningsprogram pa fem eller tio ars cykel fér att be-
déma dammarnas tillstdnd och leverans av viktiga Naturens Bidrag fill
Ménniskor

* Faststaller mal fér férbéttringar av dammar och dammlandskap som
uppfyller policy- syften och mal (t.ex. EU:s naturrestaureringslag)

* Introducerar praktiska program, med numeriska mal, fér att skydda, fér-
valta, éterstélla och skapa dammar och dammlandskap

* |dentifierar eller utformar finansieringsprogram fér dammar och dam-
mlandskap.

Vi tillhandahaller en mall f6r en nationell plan fér dammar och dammland-
skap. Vi erkénner ocksé att dammar inte &r tillréckligt skyddade och lyfter
fram de senaste férslagen till en global konvention om dammar. Dammar-
nas vérde och betydelse sammanfattas kortfattat, tillsammans med meto-
der fér deras praktiska férvaltning, évervakning och finansiering. | hela

dokumentet hdnvisar vi till den mer detaljerade végledning som ges i den
tekniska handboken PONDERFUL.
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1. OM DETTA DOKUMENT

Denna guide ger praktiska rad till beslutsfattare och lagstiftare om innehallet
i nationella och regionala planer fér att stédja anvéndningen av dammar
och dammlandskap som naturbaserade |&sningar fér att ta itu med sam-
héllsutmaningar.

Skydd, férvaltning, restaurering och skapande av dammar och dammland-
skap ger manga méjligheter att mildra och anpassa sig till klimatféréndring-
arnas effekter och dra nytta av de ekosystemtjénster och Naturens Bidrag il
Ménniskor som tillhandahalls av dammar.

Mer detaljerad praktisk végledning om anvéndningen av dammar och
dammlandskap som naturbaserade |8sningar finns i PONDERFULs tekniska
handbok “Ponds and Pondscapes: A technical guide to the use of ponds and
pondscapes as nature-based Solutions for climate change mitigation and

adaptation” (hédanefter kallad PONDERFULs tekniska handbok).

2. VAD AR DAMMAR?

Dammar &r kritiskt viktiga, globalt sett rikligt forekommande, sétvattensmil-
jder. De &r en naturlig del av alla terrestra miljeer men skapas ocksa i stor
utstrdckning av mdnniskor. Trots sin ringa storlek &r de ofta tillsammans den
rikaste delen av vattenmilidn och utgér tillflyktsorter fér utrotningshotade och
endemiska arter. De tillhandahdller ett brett spekirum av ekosystemtj@nster.
Eftersom de &r sm& har dammar ofta ansetts vara oviktiga och fatt mindre
vetenskaplig uppmérksamhet &@n stérre vatten. Eftersom de saknar en lika
omfattande faktabas som den som finns fér floder och sjgar har de ofta
forbisetts nér sétvattenspolitiken utformats.

Det &r dverraskande att dammar &r den typ av sétvattensmiljé som det finns
flest av i hela vérlden, frén bergstoppar till djupa skogar, langs flodslétterna
i vara stérsta naturliga floder och som oaser av vatten i de torraste av lander.
De utgér férmodligen 30 procent av vérldens stéende vatten och &r betyd-
ligt fler &n sidarna. Eftersom de &r svéra att se pa satellitbilder (dammar é&r
ofta sésongsbetonade eller skyms av tré&d) &r uppskatiningarna av det totala
antalet fortfarande osdkra, men det kan réra sig om miljarder.

2. https://link.springer.com/article /10.1007 /s10750-016-3007-0
3. www.nature.com/articles/s41598-022-14569-0

RUTA 1. VAD AR EN DAMM?

Dammar &r smé stdende vattendrag med en yta fran 1 m2 till 5 ha som
kan vara permanenta eller tillfélliga, konstgjorda eller naturligt skapa-
de (Kelly-Quinn et al, 20177 Richardson et al, 20223).

Denna definition omfattar bade semi-permanenta och temporéra dam-
mar. | Europa &r tempordra dammar vanliga &éver hela kontinenten, i
vata och torra klimat, men ér mest kéinda i torrare Medelhavsomréden.
Tillfélliga dammar torkar vanligtvis ut p& sommaren, medan semi-per-
manenta dammar torkar ut vart 5:e till 10:e ér. Bada har specialiserade
dammsamhadllen, inklusive ménga séllsynta och hotade arter. Denna de-
finition omfattar &ven dammar med bréckt vatten. Dammar &r vanligtvis
grunda (upp ill 5 m djupa) men ibland férekommer djupare exemplar.

Dammar &r i grunden en naturlig typ av livsmiljd som har funnits p& jordens
yta sa lénge som det har funnits land och vatten. Dammar skapas av en rad
naturliga processer, men i den moderna ménniskodominerade vérlden ska-
pas de ofta av mdnniskor och i vissa landskap dominerar nu dessa dammar.
Eftersom dammar inte har studerats lika intensivt som andra sétvatten, 1&r vi
oss fortfarande mdnga nya saker om dem. PONDERFUL-projektet bidrog
med viktig ny information om dammar och de ekosystemtjéinster som de till-
handahaller.

Dammar har en viktig roll i varje landskap fér att se till att vi skyddar méng-
falden av sétvattensliv, vilket bidrar till att véinda krisen fér den biologiska
méngfalden i sétvatten, och fér att leverera en léng rad andra ekosystem-
tignster och Naturens Bidrag till Mé&nniskor (ruta 3 och avsnitt 4).

Eftersom dammar &r sm& &r de l&tta att arbeta med och har en enorm po-
tential att fungera som naturbaserade |&sningar: livsmilider vars férvaltning,
restaurering och skapande gynnar bade natur och manniskor. Fran enskilda
sm& dammar som gynnar séllsynta amfibier eller hotade ryggradslésa djur,
ger trddgdrdsdgare njutning eller férsorier byar pé landsbygden med fisk, fill
enorma nétverk av dammar i ndgra av vérldens stérsta vatmarker - dammar
finns dverallt och &r livsviktiga. Tillsammans innebér den naturliga biologiska
rikedomen hos dammar att de har en oproportionerligt stor roll att spela nér
det géller att uppratthdlla ménsklighetens majligheter fér framtiden.



Att enskilda dammar &r s& sma &r béde en férdel och en nackdel: det ar
mycket |&ttare att helt férstéra en damm é&n en flod, eller att minska de ekosys-
temtjéinster som den tillhandahdller till néstan noll, j@mfért med andra, stérre
sotvattensmiljéer.

Denna guide hjélper dig att utveckla policyer som léser detta problem och
gor det méjligt fér samhéillet att utnyttja de speciella férdelarna med dammar
och dammlandskap.

RUTA 2. DAMMAR OCH VATMARKER:
VAD AR SKILLNADEN?

Vatmarker definieras i Ramsarkonventionen om vétmarker som “natur-
liga eller konstgjorda, permanenta eller tillfélliga omraden med karr,
mossar, torvmarker eller vatten, med stillast&ende eller strémmande
vatten, sdtvatten, bréckt vatten eller saltvatten, inklusive omr&den med
havsvatten vars djup vid ldgvatten inte dverstiger sex meter”.

Vétmarkskonventionen omfattar 42 typer av vétmarker, indelade i in-
landsvatmarker, marina/kustnéra vétmarker och vatmarker skapade
av ménniskan (UNESCO 1994). Dammar ingér i kategorin vatmarker
i inlandet och vatmarker skapade av mdanniskan (som huvudsakligen
bestér av sétvatten). Sammanfattningsvis kan man séga att dammar
kan ingé i familjen av vétmarkstyper.

3. OM DAMMLANDSKAP: EN KORT
OVERSIKT

Ett dammlandskap &r en grupp dammar, ofta av olika storlek, form och
djup, spridda 8ver landskapet fér att bilda ett natverk, som erbjuder livs-
milider for fler arter &n en enda vattenférekomst av samma storlek och
flera ekosystemtianster fér ménniskor. Ett dammlandskap kan bestd av
allt frén en handfull till hundratals eller tusentals dammar. Biologiskt sett
kommer dammarna att bilda ett habitatnétverk, dven om de inte &r fysiskt
sammankopplade, eftersom sétvattensvéxter och djur r anpassade till att
sprida sig mellan dem.

Dammar och dammlandskap existerar inte isolerat utan bildar ett natverk
av sétvattensmilicer tillsammans med alla andra typer av vattendrag. Aven
om ménga arter &r unika fér dammar, delas andra med floder, sjdar och
vatmarker, och utgér en viktig del av detta sétvattensnétverk.

Dammlandskap omfattar bade de vattenmiljéer som utgér sjélva dammarna
och de landmiljser dér dessa vattenférekomster ér beldgna. Det kan handla
om stadsomrdden, jordbruksmark, grésmarker, torvmarker, berg, hedar, sal-
ta vatmarker, skogsmarker och stérre vatmarker.

4. HOT MOT DAMMAR

Det &r viktigt for beslutsfattare och lagstiftare att férsta vilka hot som finns
mot dammar. Dammar utsétts fér samma hot som andra sétvatten och har
dessutom en del egna hot, frémst pd grund av sin ringa storlek.

FORLUST AV LIVSMILJOER: FORSTORELSE AV DAMMAR

| Europa uppskattar man att vi har férlorat mellan 50 och 90 procent av
dammarna under det senaste drhundradet, frémst p& grund av att livsmiljs-
erna har férstérts genom intensivare jordbruk, vattenuttag och urbanisering.
Tillfélliga dammar kan ocksé férstéras helt enkelt genom att marken dréine-
ras. Dessutom paverkas en stor del av de kvarvarande dammarna av féro-
reningar, precis som floder och sidar. Till skillnad fran floder och sjdar finns
det dock ett stérre antal dammar som &r fria frén féroreningar p& grund av
deras smé& avrinningsomréden, vilket gér det mycket lattare att hitta platser
som &r skyddade fran féroreningar. Observera att nettoférlusten av dam-
mar férmodligen har upphért i Vésteuropa, dven om uppgifter som entydigt
stéder denna beddmning endast finns tillgéngliga i ett fatal omréden (t.ex.
Storbritannien).



FORORENINGAR

Féroreningar &r ett av de stdrsta hoten mot dammar, den biologiska mang-
fald de ger upphov till och andra ekosystemtjcnster som de tillhandahaller.
Biologisk mangfald i sétvatten behdver rent vatten fér att verleva och det
krévs bara en liten méngd féroreningar fér att skada livsmiljder och skada
de kansliga véxter och djursamhdllen som de stéder. Aven om nettofér-
lusten av dammar har minskat eller vént, &r féroreningarna fortfarande
genomgripande och det finns bevis fér padgéende férluster av biologisk
mangfald i hela landskapet Gven om antalet dammar férblir konstant.

Vattenkvaliteten paverkas av féroreningar fran ménsklig verksamhet, in-
klusive jordbruk, boskapsuppfédning, turism, bostéder och byggande av
infrastruktur (végar, jarnvagar etc.). Enligt Europeiska miljgbyrén ar 22
procent av Europas floder och stérre sjdar, och 28 procent av grundvat-
tenomrddet, i hég grad péverkade av diffusa féroreningar frén konven-
tionellt jordbruk, bade av nédringsémnen (nitrater och fosfater) och be-
kampningsmedel. Aven om det inte finns ndgon EU-omfattande statistik
éver féroreningar i dammar, &r situationen férmodligen minst lika illa fér
dammar. Cirka 80 % av de platser som underséktes av PONDERFUL
hade héga koncentrationer av néringsémnen, vilket tyder pé att férore-
ning av kvéve och fosfor &r utbredd.

Dalig vattenkvalitet skadar hela sétvattenmilién, men dammar &r sarskilt
sarbara. Detta beror pa att deras ringa storlek och volym innebér att de
har sémre férméga att spéda ut férorenande édmnen. Fér att férvérra si-
tuationen &r en stor del av den biologiska mangfalden mycket kénslig fér
vattenféroreningar (t.ex. amfibier, trollsléndor, dagsléndor etc.). Dammar
som &r férbundna med béackar och diken 1&per &nnu stérre risk eftersom
dessa vattendrag ofta fér med sig férorenat vatten.

KLIMATFORANDRINGAR

Vi ser redan effekterna av klimatféréindringarna pa sétvattenmilisn, inklusive
dammar. Det finns en rad hot mot dammar pé& grund av klimatféréandring-
arna. Vid kusten kommer stigande havsnivaer sannolikt att skada kustnéra
vatmarker som vanligtvis stéder nétverk av dammarponds (Horton et al.,
2018)*. Hégre medeltemperaturer i inlandet och véra skiftande arstider for-
andrar hydrologin och kemin i dammarna och féréndrar fortplantningsbe-
teendet och livscyklerna fér arter som &r knutna till dammar. Féréindringar

4. https: / /www.nature.com/articles/s41467-018-05080-0
5. https://www.sciencedirect.com/science/article /pii/S0048969723019484

i utbredningsomrédet fér arter som &r knutna till dammar sker redan i stor
utstréickning.

Extrema vaderférhdllanden, bade fuktigare och torrare, &r ocksd ett hot
mot dammar och dammlandskap. Till exempel kan kraftig nederb&rd och
dversvémningar dka fillférseln av féroreningar till alla typer av dammar. Till-
falliga dammar, bade i sédra Europa och p& hégre breddgrader, som &r
beroende av regelbunden uttorkning, kommer sannolikt att paverkas sér-
skilt och upplever redan lénga perioder av torka orsakade av klimatférénd-
ringar och férvérrad av vattenuttag (Felipe et al., 2023)°. Allvarlig torka
férvantas minska den tid som ftillfélliga dammar haller vatten, vilket skadar
de véxt- och djursamhéllen som de stéder, sérskilti Medelhavsomrédet dér
vissa dammlandskap har torkat ut helt.

INVASIVA ARTER

Invasiva arter hotar sétvattensekosystem éver hela véarlden, inklusive enskil-
da dammar och hela dammlandskap. Dammar péverkas av béde frémman-
de véxter och frammande djur som kan konkurrera ut inhemska arter om
utrymme och resurser.

Att kontrollera etablerade invasiva arter i dammar &r ofta mycket svért eller
omdjligt. Detta innebér att det &r mycket viktigt att férhindra introduktionen
av frammande arter. Snabba atgérder fér att eliminera invasiva arter sé
snart som majligt efter att de har koloniserat dammar kan ibland vara fram-
géngsrika fér att férhindra etablering och spridning, men denna aktivitet bér
alltid vara sekundér i férhéllande till att férhindra etablering av frammande
arter dver huvud taget.



RUTA 3. VAD AR EKOSYSTEMTJANSTER
OCH NATURENS BIDRAG TILL
MANNISKOR?

Ekosystemtjénster &r de manga férdelar som den naturliga miljén
ger manniskor, och de kan delas in i férsérjande, reglerande, stéd-
jande och kulturella tj@nster. Vissa &r direkta bidrag, som vatten, ren
luft, mat och révaror. Andra ger indirekta férdelar fér méanniskor, till
exempel fysisk och psykisk hélsa, turism, kunskap och lérande.

Dessa férdelar kommer sannolikt allt oftare att kallas “Naturens Bi-
drag till Ménniskor”, en term som inférts av den mellanstatliga platt-
formen fér vetenskap och politik om biologisk mangfald och eko-
systemtjénster (IPBES). Dessa omfattar bade naturens positiva och
negativa inverkan pd& mdnniskors livskvalitet. De positiva bidragen
liknar de som beskrivs som ekosystemtjénster, medan negativa bi-
drag kan omfatta sjukdomséverféring eller predation som skadar
mdanniskor eller deras tillgangar. | denna végledning har vi frémst
anvént IPBES-terminologin men har ibland hénvisat till “ekosystem-
tiéinster” fér att hjglpa lésaren att férstéd sammanhanget.

Naturens Bidrag till Mé&nniskor inte enbart av naturen utan genom
en rad social-ekologiska funktioner och interaktioner. Naturbasera-
de |8sningar &r en del av, eller underlattar, manga eller alla steg i
denna samproduktionsprocess fér att sékra tillgdngen pé Naturens
Bidrag till M&nniskor.

5. POLITISKA ATGARDER SOM PAVERKAR
DAMMAR | EUROPA

| Europa finns det tre huvudsakliga réttsakter som i varierande grad ger stéd
fér skydd och férvaltning av dammar och dammlandskap:

* Lagstiftning om dterstéllande av naturen

* Ramdirektivet om vatten

* Habitatdirektivet

Enskilda EU-medlemsstater, och léinder utantér Europa, har ocksa nationella
och regionala lagar fér att skydda sma vatten. Fér planerare och beslutsfat-
tare p& andra héll i vérlden ger Stankovi¢ et al (2023)¢ exempel pa aktuella
policyer som kan anvéndas fér att stédja arbetet med dammar och damm-
landskap.

5.1 EU:S LAG OM ATERSTALLANDE AV NATUREN

EU:s naturvérdslag utgdr en viktig méjlighet fér aterstéllande av livsmiljger i
sétvatten, skydd av biologisk mangfald i sétvatten och anvéndning av dam-
mar och dammlandskap som naturbaserade |8sningar.

Sex artiklar i Nature Restoration Law dr relevanta for dammar
och dammlandskap:

Artikel 2. Skydd av prioriterade livsmiljder: EU:s medlemsstater ska vidta
de restaureringsdtgdrder som &r nédvéndiga fér att dterstélla omréden
med livsmiljtyper i bilaga | (se avsnitt 5.3 nedan) som inte &r i gott skick
till ett gott skick. Sddana atgarder ska vara genomférda pa minst 30 %
av arealen av livsmilidtyper i bilaga | som inte &r i gott skick, enligt kvan-
tifiering i de nationella restaureringsplaner som avses i artikel 12, senast
2030, pa minst 60 % senast 2040, och pa minst 90 % senast 2050. Med-
lemsstaterna ska ocksd vidta dtgérder fér att aterstalla livsmilider pa land
och i sétvatten f&r de arter som fértecknas i bilagorna Il, IV och V till habi-
tatdirektivet, vilket har betydande konsekvenser fér dammar.

Artikel 5. Férbéttring av den biologiska mangfalden i stadsomraden dér
dammar utgér en del av grénomrédena.

Artikel 7. Aterstallande av flodernas naturliga anslutningar och de na-
turliga funktionerna hos tillhérande &versvéamningsslatter. Vanligtvis bér
detta inbegripa atgarder fér att aterstélla flodlandskap och dammar.

Artikel 9. Férbattring av jordbruksmarkens biologiska méngfald: Medlems-
staterna ska p& nationell nivé uppné en dkande trend fér andelen jordbruk-
smark med landskapselement med hég biologisk méngfald, inklusive dam-
mar, i jordbruksekosystemen.

Artiklarna 12 och 13. Sammanfattningsvis kommer utarbetandet och éver-
synen av de nationella genomférandeplanerna att omfatta en kvantifiering av

6. hitps: //onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002 /aqc.40082af=R




de dammhabitat som skall aterstéllas enligt artiklarna 4-9, en beskrivning av
de éterstéllningsatgarder som planeras eller vidtas fér att uppnd mélen samt
en angivelse av de atgérder som skall séikerstélla att dammarna i bilaga | och
Il och habitaten fér de arter som avses i artiklarna 4 och 5 inte férsémras.

En &ndring av artikel 7 fér att skydda alla smé& vatten (rinnande och stéen-
de) réstades med knapp marginal ned i Europaparlamentet trots ett brett stéd.
Aven om atgdrden infe anfogs var det internationella erkdnnandet av smévat-
ten p& EU-niv& en viktig milstolpe i utvecklingen av férvaltiningen av sétvatten.

Beslutsfattare och planerare kan anvénda den végledning som ges i detta
dokument fér att utarbeta nationella planer som bidrar till att uppna mélen i
lagen om éterstéllande av naturen.

5.2 RAMDIREKTIVET FOR VATTEN

Ramdirektivet fér vatten (WFD) é&r avsett att skydda alla sétvatten i Europa,
men har mest fokuserat péd stora sjdar och floder. De flesta EU-medlemsstater,
med det anmérkningsvérda undantaget Spanien, véljer att tillémpa en klau-
sul i ramdirektivet om vatten som utesluter sjdar och dammar p& mindre én
50 hektar fran skydd. Det ér troligt att en framtida &versyn av ramdirekfivet
om vatten kommer att sdkerstélla att sma vattendrag skyddas pa lampligt séit.

Storbritannien inkluderar nu dammar i lagstifiningen fér att skydda sétvatten
i miljdlagen 2021.

5.3 HABITATDIREKTIVET

Nio typer av dammar uppfyller kriterierna for livsmilidtyper i bilaga 1 fill
EU:s habitatdirektiv, vilka i EU-27, Island, Norge, Schweiz och Balkanlén-
derna bér bibehdllas i, eller aterstallas till, gynnsam bevarandestatus. | Stor-
britannien &r dammar som ursprungligen identifierades som skyddsvérda
enligt habitatdirektivet, fortfarande prioriterade livsmiliger enligt Natural En-
vironment and Rural Communities Act 2006.

Dammar ingar i féljande kategorier i habitatdirektivet:

* 3110 Oligotrofa vatten som innehaller mycket f& mineral fran sandslatter
(Littorelletalia uniflorae)

* 3130 Oligotrofa till mesotrofa stdende vatten med vegetation av Littorelletea
uniflorae och/eller Isoeto-Nanojuncetea

* 3140 Hart oligo-mesotroft vatten med bentisk vegetation av Chara spp.

* 3150 Naturliga eutrofa sjdar med vegetation av Magnopotamion- eller
Hydrocharition-typ

* 3160 Naturliga dystrofa sjdar och dammar

* 3170 Tillfslliga dammar i Medelhavet

* 3180 Turloughs (huvudsakligen Irland)

* 2190 Slacks fr fuktig sanddyn

e 21 A0 Machairs (i Skottland och Irland).

6. ANVANDA DAMMAR SOM
NATURBASERADE LOSNINGAR

Dammar och dammlandskap kan anvéndas som naturbaserade 6sningar
som ger en rad férdelar fér manniskor och djurliv, inklusive anpassning till
och begransning av klimatféréndringar.



RUTA 4. VAD AR NATURBASERADE
LOSNINGAR?

Naturbaserade 18sningar &r atgérder fér att ta itu med utmaningar
som samhéllet star infér. De anvénder de naturliga funktionerna i fris-
ka ekosystem fér att skydda miljén och ge ekonomiska och sociala
férdelar. Dessa stréicker sig frén miljsfragor, sésom klimatférandringar
och férlust av biologisk mangfald, till livsmedels- och vattensékerhet,
folkhélsa och ménniskors vélbefinnande. Vi kopplar samman de defi-
nitioner som anvénds av IUCN, EU och FN genom att behandla na-
turbaserade |&sningar som atgérder som méste ge férdelar bade for
biologisk méngfald och fér ménniskors vélbefinnande. De definitioner
av naturbaserade |8sningar som anvdnds av dessa organisationer ér:

* Férenta nationerna: “Atgarder f5r att skydda, bevara, &terstéil-
la, hallbart anvénda och férvalta naturliga eller modifierade land-
baserade, sétvattens-, kust- och marina ekosystem, som hanterar
sociala, ekonomiska och miljgméssiga utmaningar effektivt och an-
passningsbart, samtidigt som de bidrar till ménniskors vélbefinnan-
de, ekosystemticinster och resiliens samt biologisk mangfald.

* Europeiska kommissionen: “L&ésningar som inspireras och
stéds av naturen, som &r kostnadseffektiva, som samtidigt ger mil-
jdmassiga, sociala och ekonomiska férdelar och som bidrar till att
bygga upp motstandskraft. S&dana 16sningar fér in mer och mer
varierad natur och naturliga egenskaper och processer i stéder,
landskap och havslandskap, genom lokalt anpassade, resurseffekti-
va och systemiska insatser”.

IUCN: Atgérder som “tar itu med samhaéllsutmaningar genom &t-
garder fér att skydda, héllbart férvalta och éterstélla naturliga och
modifierade ekosystem, vilket gynnar ménniskor och natur pé sam-
ma gang”.

6.1 DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP SOM NATURBASERADE
LOSNINGAR PA VIKTIGA SAMHALLSUTMANINGAR
Varfér bér dammar betraktas som naturbaserade 16sningar?

Europeiska Kommissionen (2021)” identifierar 12 omr&dden med
samhdéllsutmaningar som kan hanteras med naturbaserade [8sningar.

]
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PONDERFUL-projektet visade att dammar och dammlandskap kan hantera
11 av dessa samhéllsutmaningar (tabell 1). Framgdngshistorier i den tekniska
handboken fér PONDERFUL illustrerar hur dammlandskap i Europa och
Sydamerika tillhandahaller dessa naturbaserade 16sningar.

Eftersom dammar ger manga férdelar och ér relativt enkla attimplementera,
ger de bra valuta fér pengarna nér man férséker ta itu med dessa samhélls-
utmaningar genom naturbaserade [6sningar.

| ménga situationer kan dammar och dammlandskap som naturbaserade
|8sningar effektivt ersétta grd infrastruktur och ge samma férdelar med en
lagre implementeringskostnad. Ett exempel &r att anvéinda en damm i stéllet
fér en sluten reservoar som vattenkdalla fér offentlig férsérining.

7. hitps: //data.evropa.eu/doi/10.2777 /244577




Table 1. Hur dammar kan tillhandahélla naturbaserade 16sningar fér att hantera samhéllsutmaningar

L Y
[ 4

1. REGLERING AV KLIMATET

Dammar &r viktiga kéllor och sé@nkor fér véixthusgaser och kol. Deras rikliga férekomst och héga biogeokemiska aktivitet innebér att de har en viktig
roll aft spela i hanteringen av kolcykeln.

PONDERFUL och andra data visar att vi kan minska utsléppen av véxthusgaser fill Iéigsta méjliga nivéa frén dammar och dammlandskap genom att
se fill att de &r sa fria frén féroreningar som méjligt.

2. REGLERING AV FAROR OCH EXTREMA HANDELSER

Dammar har en lang historia av att hjélpa till att reglera risker fran dversvémningar men skyddar ocksé mot vérmebélior genom att lagra vatten i
landskapet, vilket sdkerstéller att vatten finns kvar léngre under allt oftare férekommande varmt och torrt viider. Dessutom kan de tillhandahdlla vatten
fér brandsléckning.

Dammar och dammlandskap kan ocksa bidra till att kyla landskap, sérskilt i stadsomraden.

3 OCH 4. REGLERING AV SOTVATTENMANGDEN OCH KVALITET

Dammar anvénds ofta fér att “rena” férorenat vatten som rinner ut i andra sétvattensmilider. och féroreningar genom att hélla tillbaka och

rena vatten ndr det rinner genom avrinningsomraden.

| den tekniska handboken PONDERFUL ger vi praktiska réd om hur man pé bésta sétt sékerstéller att denna saneringstjénst inte férséimrar det
underliggande biologiska bidrag som maste ges av naturbaserade [8sningar.

Att skapa nya renvattendammar, skyddade frén férorenande kdllor, i l&gintensiva landskap &r ett snabbt och enkelt sétt att f& in mer rent vatten
i natverket av sétvattensmiljder.

5. LIVSMEDEL OCH FODER
Vissa dammar och dammlandskap bidrar till produktionen av livsmedel eller foder, till exempel genom att tillhandahélla dricksvatten fér boskap
eller fisk som ménniskor kan éta.

6. POLLINERING

| dammar finns ménga grupper av organismer som bidrar till pollineringen av grédor. Vi har precis bérjat férsté hur mycket sétvatten, inklusive
dammar, bidrar fill pollinering. Det st&r dock klart att férvaltning eller restaurering av igenvéxta och férsummade dammar kan leda fill betydande
8kningar av antalet pollinerare.
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7, 8 OCH 9. FYSISKA OCH PSYKISKA UPPLEVELSER, LARANDE OCH INSPIRATION OCH STODJANDE
FUNKTIONER

Dammar &r vélkénda fér sin fsrméga att bidra till Idrande, inspiration, hélsa och vélbefinnande.

De tekniker for skétsel, restaurering och anléggning av dammar som vi sammanfattar i den tekniska handboken PONDERFUL kan alla
anvéndas fér att underhalla eller skapa dammar och dammlandskap som gér att ménniskor kan dra nytta av dessa naturens bidrag fill
ménniskan. Klimatféréndringarna kommer sannolikt att 8ka denna efterfrégan, eftersom badplatser &r en viktig fillflykisort fér ménniskor
som lever med ett varmare klimat.

10. SKAPANDE OCH UNDERHALL AV LIVSMILJOER

Det centrala fér dammars vérde &r deras betydelse som livsmiliger och fér att upprétthdlla biologisk mangfald i sétvatten. Vi sammanfattar de
viktigaste praktiska dtgarderna som behdvs for att skydda, férvalta, aterstélla och skapa dammar och dammlandskap fér att maximera de férdelar
de ger i form av skapande och underhéll av livsmiljser.

11. UNDERHALL AV ALTERNATIV
Dammar spelar en viktig roll fér att uppratthélla kapaciteten hos sétvattensekosystem, livsmiliser, arter eller genotyper att hélla alternativ éppna fér
att stédja en god livskvalitet. “Biologisk mé&ngfald”, tolkat som levande variation, &r en viktig aspekt av “upprétthdllande av alternativ”.

© JT/Charcos com Vida
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7. SKYDDA, FORVALTA, ATERSTALLA OCH
SKAPA DAMMAR

Dammar och dammlandskap &r en central del av Naturens Bidrag il
Ménniskor, varfér praktisk kunskap om skydd, skétsel, restaurering och ska-
pande &r viktig. | den tekniska handboken PONDERFUL ger vi detaljerad
praktisk information till platsférvaltare om atgérder fér att géra detta, inklusive:

* Vagledning om hur man planerar och prioriterar dammlandskapspro-
jekt och hur man riskbedémer de olika alternativen f&r att férvalta, ater-
stdlla eller anlégga dammar.

* Rad om hur man sdkerstéller att arbetet med dammar passar in i “mild-
ringshierarkin” s& att skador p& ekosystem i infrastruktur och andra
byggprojekt s& ladngt som méjligt undantas fran projekten.

* Hur man planerar projekt och undviker oavsikilig paverkan pé& befintli-
ga vérdefulla dammar och dammlandskap nér man utarbetar skétsel-
planer fér dammar eller dammlandskap.

Den tekniska handboken PONDERFUL sammanfattar de viktigaste be-

greppen fér effektiv skétsel av dammar och dammlandskap, inklusive:

* f5rstd avrinningsomradet fér dammen

* vikten av “rent” vatten

* olika vattenkdllors betydelse fér att leverera Naturens Bidrag Htill
Ménniskor

* Langsiktig férvaltning av dammar och dammlandskap.

© Freshwater Habitat Trust

Befintliga dammar behdver skétas eller restaureras fér att behdlla sitt véarde
som en naturbaserad 18sning eller fér att aterinféra funktioner i landskapet.
Att skydda dammar genom nationell eller internationell reglering é&r ofta en
viktig del av férvaltningen.

Alla ingrepp kan ha bade positiva och negativa effekter och vi ger detalje-
rad praktisk végledning om riskbedémning av damm- och dammlandskaps-
arbeten.

7.1 PRAKTISKA FORVALTNINGSATGARDER
Atgérder som kan tillémpas p& dammar och dammlandskap fér att stérka
deras roll som naturbaserade [8sningar kan i stort sett delas in i tre kategorier:

1. Férvaltning av befintliga dammar som naturbaserade 16s-

ningar:

Tillimpa praktiska atgérder pé befintliga dammar eller dammlandskap fér

att bibehélla deras funktion som naturbaserade 1&sningar. Detta kan inne-

béra féljande:

* regelbunden vattenvegetation, invasiva arter eller skuggférvalining fér en
viss véxt- eller djurart

* ypprdtthdlla en bra utsiktspunkt fér djurskadare eller naturélskare.

Skétsel kan ocksé bromsa eller véinda successionstéréndringar i dammar. Fér-
oreningar av néringsédmnen férvéntas paskynda successionsprocessen i dam-
mar, vilket innebdr att det ofta kréivs mer frekvent skotsel i férorenade dammar.

| férvaltningen pé landskapsnivé ingér ocksé att skydda befintliga dammar
av hég kvalitet.

Atgérder for att skydda dammar inkluderar:

* bevilja en damm skyddad status (t.ex. naturreservat, regional eller na-
tionell park)

* ta itu med fr&gor som féroreningar i det bredare avrinningsomradet for
dammen

* skapa buffertzoner runt dammarna

* avldgsnande av avlopp som leder in férorenat vagdagvatten.

2. Restaurering och ”aterupplivning” av dammar som natur-
baserade I6sningar
Om dammar har férlorat sin funktion, eller fér att &terskapa livsmiljder fér en



viss art, kan det krévas mer intensiva ingrepp. Detta kan omfatta féljande:

* r5jning av tréd och buskar

* muddring av sediment som ackumulerats under lang tid

* "Aterupplivning” av "spékdammar”: &terskapande av gamla dammar
som tidigare avsikiligt fyllts igen.

Det finns en betydande &verlappning mellan restaurering och férvaltning
och dessa termer anvdnds ibland synonymt.

3. Anlédggning av dammar som naturbaserade l6sningar
Genom att gréva eller anlégga en ny damm pa en plats dér det tidigare inte
fanns nagon damm f&r man in denna naturbaserade 18sning i dammland-
skapet. Genom att anlégga nya dammar ékar méngden rent vatten i land-
skapet eller dammlandskapet, sétvattenhabitaten blir mer sammanhéngan-
de och effekterna av att dammar férsvinner motverkas.

Alla typer av insatser - skétsel, restaurering och nyskapande - &r giltiga be-
roende péd dammlandskapets karaktér. Ett projekt kan fokusera pé att férval-
ta eller restaurera befintliga dammar eller pé att skapa nya vattenférekom-
ster. | madnga dammlandskap kommer det att vara nédvéndigt att anvénda
alla tre metoderna.

Kom ihdg att det &r de olika vattenférekomsterna i ett landskap som ger flera
fordelar.

7.2 DAMMENS HYDROLOGI

Grundléggande for att férvalta, aterstélla och skapa dammar é&r att se Hill
att de har “rétt” hydrologi. | ménga fall innebér detta att se till att hyd-
rologin féljer naturliga sésongsvariationer med “permanenta” dammars
vattennivéer som sjunker pd sommaren fér att ge rika dréneringszoner,
semi-permanenta dammar som torkar ibland (ett ar av 10) och tillfalli-
ga dammar som torkar darligen. S@nkningszoner, det marginella omradet
mellan vinterns héga vattennivd och sommarens laga vattenniva, &r en
viktig del av den biologiska méngfalden i permanenta och semiperma-
nenta dammar. | andra situationer mdste vattennivéerna hanteras fér att
tillhandahdlla den ekosystemtjdnst eller det naturbidrag till ménniskor som
dammen eller dammlandskapet &r avsett fér. Till exempel kan fiskdammar
och dammar som fangar upp féroreningar behéva témmas regelbundet
for att avlédgsna sediment.

8. OVERVAKNING AV DAMMAR OCH
DAMMLANDSKAP

For att sdkerstélla att anvéndningen av dammar och dammlandskap som
naturbaserade 18sningar gynnar bade manniskor och natur ér évervakning
viktigt. Bra &vervakningsmetoder har utvecklats fér dammar och de ekosys-
temtj@nster de tillhandahdller, och principerna sammanfattas i den tekniska

handboken PONDERFUL.

Overvakning @r en viktig del av ett effektivt genomférande och ér ofta ofill-
récklig i férvaltningen av naturbaserade 18sningar som tillhandahdlls av s&t-
vattensmilider. Beslutsfattare anger ofta nya tillvéigagdngssétt baserade p&
begrénsade bevis som sedan inte dvervakas tillréckligt snart eller fillréckligt
bra fér att sékerstalla att praktiska atgérder éndras och anpassas snabbt. P&
s& satt sldsas resurser pa praktiska atgdrder som verkar attraktiva men ofta
ar ineffektiva.

Overvakning av dammar handlar oftast om att bedéma den ekologiska
statusen. Detta &r grundléggande fér att scikerstélla att de spelar sin roll fullt
ut som naturbaserade 18sningar. Detta inkluderar vanligtvis en kombination
av fysikalisk-kemiska metoder och biologiska undersékningar. Fér att bedéma
effektiviteten av andra Naturens Bidrag fill M&nniskor, &r det ofta nédvéndigt
att anvénda metoder som &r mer allmént tilldmpade p& en méngd olika
livsmilistyper och inte specifika fér dammar (t.ex. fldédesmodellering och
dvervakning fér att bedéma effektiviteten av &versvémningskontroll och
enkatundersékningar fér att bedémaii vilken utstréickning de ger psykologiska
eller fysiska férdelar fér manniskor). Nya metoder fér att bedéma Naturens
Bidrag till Mé&nniskor héller fortfarande pé att utvecklas, sé vi rekommenderar
att férvaltare och praktiker samarbetar med forskare fér att séikerstélla att nya
metoder uppfyller deras behov.
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9. PLANERING FOR DAMMAR OCH
DAMMLANDSKAP: DE VIKTIGASTE
KRAVEN

De viktigaste kraven fér att utforma, planera och genomféra program f&r

att maximera férdelarna med dammar och dammlandskap som naturba-

serade |&sningar ér:

* Skapa en effektiv rattslig ram och klargéra ansvarsférdelningen

* Séakerstalla att tillrackligt med vatten av tillréckligt hég kvalitet finns till-
gdngligt f6r dammar och dammlandskap

* Utveckla lokalt relevanta tekniker och atgérder fér dammar och genom-
féra dessa i praktiken

* Utarbetandet av ett praktiskt program fér att skydda dammar mot fér-
oreningar

* Skapa program som &r specifika fér stads- och landsbygdslandskap

* Sakerstélla att datainsamling och évervakning fér dammar &r korrekt
utformade och genomférda.

Sammantaget kommer dessa atgérder att sékerstélla att dammarnas bio-
logiska vérde bibehalls och att de effektivt kan leverera Naturens Bidrag
till Mé&nniskor. Vi ger specifika rekommendationer fér det arbete som san-
nolikt kommer att krdvas av beslutsfattare fér att stédja praktiska atgérder.
Ett standardformat fér en nationell plan fér dammar och dammlandskap
visas i ruta 4.

9.1 DETALJERAD HANSYN VID PLANERING AV DAMM- OCH
DAMMLANDSKAPSFORVALTNING

| - Skapa en effektiv réttslig ram och klargéra ansvarsférdelningen
Dammar &r fortfarande ofillréckligt representerade i miljslagstifiningen,
dven om vissa framsteg gors. | Europa innehéller till exempel, lagen om
aterstéllande av naturen, dammar i ett antal av sina artiklar. Ramsarkonven-
tionen om vatmarker antog ocksé nyligen en resolution om bevarande och
férvaltning av sma vétmarker, inklusive dammar.

Som férklaras i avsnitt 5 ar dock dammar inte s& val beaktade inom vatten-
politik och vattenférvaltning.

Naturskyddslagstifiningen &r béttre pd att inkludera dammar. Till exempel
ger EU:s habitatdirektiv skydd f&r vissa typer av dammar (se avsnitt 5.3).

22

Skyddet av dammar underléttas ocksé av lagar som skyddar hotade arter
som anvdnder dammar, t.ex. amfibier, trollsléndor, dammsnéckor och stora
branchiopoder. | samband med den senaste resolutionen frén konventionen
om biologisk mangfald om att bevara 30 % av land- och sétvattenshabitat
bér dammar och dammlandskap vara ett viktigt mal.

Bristen pd tydlighet i den réttsliga skyddsstatusen fér dammar, som i slutéin-
dan drivs av den begrénsade representationen av dammar i sétvattens-
forskningen, leder dock fill en brist p& praktiskt genomférande av férvalt-
nings- och skyddséatgéarder. Dérfér ér lokala och nationella myndigheter ofta
omedvetna om betydelsen av smé& vattenférekomster, vilket leder till brist p&
resurser for frvaltning och skydd av dem.

Rekommendation 1: | de flesta stater &r ett viktigt satt fér beslutsfattare att
skydda sétvattenmilién att sétta skydd och férvaltning av dammar pé sam-
ma nivé som det som géller fér floder, béckar och sjgar.

Il - Klargéra kompetenser och definiera ansvarsomréaden

Det officiella ansvaret fér smé vattenférekomster ér ofta oklart och ofillréick-
ligt till folid av otydliga eller inkonsekventa tolkningar av de réttsliga ra-
marna. Detta leder fill en brist p& héllbart praktiskt skydd, férvaltning och
underhall av dammar.

Alla nationella planer f6r dammar méste vanligtvis, pd ett korrekt sétt, iden-
tifiera organ som ansvarar fér skydd och férvaltning av dammar. Ansvaret
kan ibland 6verféras till aktérer i det civila samhéllet, t.ex. féreningar, sam-
manslutningar, stiftelser och initiativ, t.ex. genom sponsring, “fadderskap”
och liknande modeller. Men &ven med frivilligt engagemang maste fillréickli-
ga resurser och god yrkespraxis inom vattenférvaltning och underhdll séker-
stéillas. Detta kan med stérsta sannolikhet garanteras om det finns en lamplig
rattslig ram.

Intressenternas medverkan &r avgérande fér att sékerstélla att alla relevanta
intressen och behov beaktas i omrédden dér dammar eller dammlandskap
skapas, aterstdlls eller férvaltas.

Rekommendation 2: Beslutsfattare som arbetar p& statlig eller regional
niva kommer ofta att behdéva utse ansvariga myndigheter som arbetar med
skydd och férvaltning av dammar, och férvaltningen fér att tillhandahdélla
ekosystemtj@nster och Naturens Bidrag till Ménniskor.



Il - Sékerstélla minimala miljdméssiga vattenbehov

| takt med att klimatféréndringarna fortskrider kommer den befintliga vatten-
bristen att 8ka. Det &r darfér viktigt att scikerstélla minimala vattenbehov fér
dammar. Bade pé landsbygden och i stdderna maste man utveckla metoder
for att sakerstélla tillréicklig kvantitet och kvalitet pa vattenférsériningen fér
att bevara dammarna som fungerande ekosystem som kan tillhandahdlla
ekosystemtj@nster och naturens bidrag till m&nniskan.

Utvecklingen av dammlandskap som naturbaserade 18sningar kan bidra
till att skapa lémpliga férhallanden fér vattenkvantitet och vattenkvalitet.
Detta kréver att man tar hansyn till den ekohydrologiska funktionen hos
dammars avrinningsomraden, dvs. hur och nér vatten lagras och slépps ut i
landskapet. Att bedéma hur olika markanvéndning péverkar férdelningen
av "grént” (avdunstning och transpiration) och “blatt” (grundvattenbildning
och avrinning) vatten ger en viktig grund fér att utvérdera hur vattenlagring
och vatten- och féroreningsfléden kan styras av markférvaltningsstrategier
fér att bygga upp motsténdskraft och skydda vattenresurser mot framtida
klimatféréndringar.

En férutsattning fér att dammar och dammlandskap ska kunna fungera som
naturbaserade |8sningar &r att de miljémdssiga minimivattenbehoven fér
dammar uppfylls, Gven i héndelse av vattenbrist. Milidmassiga minimikrav
pa vatten beskriver kvantiteten, tidpunkten och kvaliteten p& sétvattenflsden
och nivaer som krévs fér att uppratthdlla akvatiska ekosystem. Endast vatten
i tillréicklig méingd och kvalitet kan stédja den biologiska méngfalden, vilket
i sin tur &r avgdrande fér motstandskraftiga ekosystem. Detta beror pé att
olika livsmiljser och artsamhéllen utgér ett slags “férsdkring” mot yttre pa-
frestningar, miljdférandringar och fluktuationer, inklusive férandringar som
orsakats av méanniskan, t.ex. klimatféréndringar. Biologisk mangfald dkar
sannolikheten fér att arter och artsamhallen ska éverleva och fér att de eko-
system som vi &ér beroende av ska fungera.

Rekommendation 3: Planerare som arbetar med att skydda dammar bér
skapa planer som anger de méngder, den kvalitet och de nivéer av vatten
som behdvs fér att bevara dammar och dammlandskap i ett gynnsamt fill-
sténd.

IV - Utveckla riktlinjer fér férvaltning av dammar
Beroende pa typ, region och plats kan dammar ha olika egenskaper och
skatselbehov. Den tekniska handboken PONDERFUL och andra guider (t.ex.

pd engelska “The Pond Book”) ger en &versikt dver metoder fér att hante-
ra dammar. Det kommer dock sannolikt att behévas specifik lokal végled-
ning fér att aterspegla tillvégagéngssatten fér dammar med olika hydrologi
(grundvatten kontra ytvatten), kemi (hégt pH kontra légt pH), landskapsty-
per (skogsmark, hedmark, torvmark), nivéer av exponering fér féroreningar
och ekosystemtjanster (flodesférbéttring, féroreningskontroll, minimering av
véxthusgaser etc.).

Darfor bor rikilinjer utarbetas fér de olika typerna av sma vattendrag, som
kan anvéndas som grund fér den operativa vattenférvaliningen. Riktlinjerna
bér stédjas av en lamplig katalog éver underhdllsatgérder.

Rekommendation 4: Statliga och regionala vatten- och naturvardsmyndig-
heter bér g& samman fér att skapa en regionspecifik guide fér dammférvalt-
ning. Ett tillvdgagangssatt, som nyligen antogs av den irléndska icke-statliga
organisationen An Taisce, var att omarbeta Freshwater Habitats Trusts hand-
bok “The Pond Book” till det specifikt irléndska sammanhanget.

V - Frémja férvaltning, restaurering och skapande av dammar
Skotsel, restaurering och skydd av befintliga dammar behévs, sarskilt de
som har ett hégt biologiskt vérde eller som tillhandahaller viktiga ekosys-
temtjcinster. Att kartléigga befintliga dammar och bedéma deras vérde for
ménniskor och biologisk mangfald &r darfér det férsta steget.
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Skapandet av nya smé stdende vattensamlingar &r ocksa viktigt. Detta
dkar den regionala biologiska méngfalden i sétvatten, bidrar till bevaran-
det av séllsynta arter, stérker sétvattensnétverk genom att hjélpa biota att
spridas och, kanske viktigast av allt, &r en enkel metod f&r att aterstélla rent
vatten i landskapet.

Fér att 8ka dammarnas ekologiska funktion, biologiska méngfald och
ekosystemtjanster &r det nédvandigt att férbéttra deras vattenkvalitet och
struktur (t.ex. férekomst av undervattens- och strandvegetation). Atgérder-
nas framgéng bér dvervakas, i kombination med kontinuerlig och kvalifi-
cerad biotopférvaltning och underhéll. Dessutom bér dammar och dam-
mlandskap ges en hégre prioritet fér utveckling och stéd genom offentliga
program. Fér att vara effektiva bér bevarandedtgérderna fokusera mer
pa att bevara ett stort antal olika dammtyper i ett dammlandskap och
kombinera atgérder for att skydda enskilda platser med hég artrikedom
eller méngfald och de som tillhandahéller ekosystemtjénster f&r ménniskor
(t.ex. avkylning av landskapet, utbildning eller hélsoférdelar).

Rekommendation 5: Félj riktlinjerna fér skydd, férvaltning, restaurering
och nyskapande i den tekniska handboken f6r PONDERFUL, med lémpliga
lokala anpassningar (t.ex. beroende pa vilken typ av ekosystemtjdnst som
kréivs, specifika mal fér ovanliga arter).

VI - Minska utslédppen och skapa strandremsor och buffertzoner
Beslutsfattare bér évervdga om utslépp av d@mnen bér regleras hardare
ndr vattenbristen &kar och belastningen av féroreningar och néringsdmnen
samspelar med effekterna av uppvérmning och minskad utspadning. Med
tanke p& hur viktig vattenkvaliteten &r fér den biologiska mangfalden och
ekosystemtj@nsterna &r det viktigt att tillférseln av néringsdmnen, sediment
och féroreningar till dammar minskas s& mycket som majligt. Detta kan upp-
nés mest effektivi genom att minska intensiteten i markanvéndningen i hela
dammens avrinningsomréde eller, om detta inte &r méjligt, i narheten av
dammen. | praktiken innebdr detta ofta att man uppréttar 50-100 m buffert-
zoner, dér halvnaturlig vegetation bibehalls eller mycket extensivt jordbruk
(med laég insats) bedrivs utan anvéndning av gédselmedel eller bekémp-
ningsmedel. | bade landsbygds- och stadsomr&den bér tillréckligt stora fy-
siska barridrzoner eller remsor uppréttas fér att minska farliga utslapp fill
vattendrag genom retention eller kemisk omvandling. Dessa strandremsor
bér évervakas regelbundet av myndigheterna.
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Rekommendation 6: Planerare och vattenférvaltare bér faststélla natio-
nella, regionala och lokala riktlinjer fér att avvattna dammar. Om det inte
ar méjligt att avvattna hela avrinningsomrédet bér man skapa sé stora bar-
ridrzoner som majligt med naturlig vegetation eller jordbruksmark med lag
tillférsel runt dammarna. Dessa bér vara 50-100 m eller mer.

VIl - Ta stérre hénsyn till dammar i stads- och bebyggelseplanering
Dammar &r vanliga i stadsmiljger. De tillhandahdller en rad ekosystemtjéns-
ter och naturens bidrag fill ménniskor i stader och tétorter, inklusive att de
ar vardefulla system for biologisk mangfald i sétvatten. Aven om dammar
ofta skadas lika allvarligt av féroreningar i stéderna som rinnande vatten,
finns det sannolikt fler dammar av hég ekologisk kvalitet &n rinnande vatten
i stadsomraden.

Dammar kan bidra till konceptet “svampstéder”, dér regnvatten inte slépps
ut direkt i avloppssystemet utan infiltreras i stadsmarken och, i bésta fall,
renas genom biogeokemiska processer. Nederbérd kan pé sé sétt bidra fill
att ytnéra vattensystem och grundvatten fylls pd, vilket i sin tur ger upphov
till dammar.

Férvaltning av vatten i stéder har traditionellt inneburit att anvénda dam-
mar fér att fdnga upp och behandla férorenat vatten fér att skydda “mer
vardefulla” rinnande vatten nedstréms. Aven om detta kan vara en effektiv
anvéndning av dammar é&r det vért att komma ihég att rena, oférorenade
dammar sannolikt &r den del av vattenmilién i stadsomréden som har hégst
kvalitet och darfér kan prioriteras fér att bevara sétvatten och andra arter i
stadsomréden.

Rekommendation 7. Planerare bér se till att dammars fulla potential ut-
nyttias i stadsomréden fér att tillhandahélla ekosystemtjénster och naturens
bidrag fill ménniskor. Fér att uppratthalla kvaliteten pa sétvattenmilider pa
landskapsnivé bér man se fill att minst 25 % av de nya dammar som skapas
i hallbara urbana avloppssystem inte &r anslutna till férorenade tillfléden.
Alla nya urbana dammar bér utformas fér att minimera utsléppen av véxt-
husgaser (se den tekniska handboken PONDERFUL).

Férbéttra skyddet av sma vattenférekomster i jordbrukslandskap

Ménga jordbruksmetoder och produkter orsakar langsiktiga skador pé vat-
tenmiljén, inklusive dammar, i sparen av den pagaende klimatféréndringen.
Landskap och jordar méste utformas och férvaltas s& att de absorberar och
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lagrar vatten béttre och slépper ut det langsammare. | synnerhet bér atgér-
der fér att minska avrinningen av férorenande @mnen till dammar inféras pa
bred front. Det &r ofta mycket svart att minska férlusterna av férorenande
&mnen och effektiviteten hos atgérder fér att géra detta dverdrivs ofta.

Okad vattenretention i landskapet kan ocksé gynna bade jordbruk och dam-

mar genom att ge vardefull vattensékerhet, Naturens Bidrag till Manniskor.

Skapandet och skyddet av dammar kan bidra till detta. Utvecklingen av

tillréckligt stora buffertzoner runt dammar kommer att vara avgérande fér

att bibehdlla deras kvalitet och funktion. De tva viktigaste étgérderna for att

skydda dammar i jordbruksomraden frén féroreningar ér féljande

* |dentifiera omfattningen av dammavrinningsomr&den och avintensifiera
dessa avrinningsomréden sa mycket som méjligt

* Om hela avrinningsomraden inte kan minskas, skapa en sé stor buffertzon
som mdjligt.

| den tekniska handboken PONDERFUL finns mer information om exempel
pa effektiva atgarder.

Rekommendation 8: Strategier fér att uppmuntra och stédja skapandet
av nya dammar med rent vatten pa varje gard bér antas tillsammans med
effektiv férvaltning av befintliga dammar med hégt naturvérde.

IX - géra information och data allmént tillgéngliga for experter

Alla befintliga dammar bér fértecknas pa ett aktuellt och fullstéindigt satt i till-
gdngliga milisdatabaser och vara létta att identifiera och hitta genom lagra-
de geodata. Deras respektive undertyper, egenskaper och, i férekommande
fall, befintliga skyddsstatus och officiella ansvarsomréden bér ocksa regist-
reras. Detta kommer ocks& att géra det méjligt fér det organiserade civila
samhdllet, t.ex. icke-statliga organisationer, att bidra till skyddet av dammar.

De ekonomiska, sociala och miljméssiga férdelarna med dammar och
dammlandskap kan endast bedémas genom langsiktig och systematisk
dvervakning, vilket kréver bade resurser och engagemang.

Rekommendation 9: Lémpliga undersdknings- och &vervakningsprogram
(t.ex. av den standard som anvénds i ramdirektivet fér vatten) bér inféras pé
statlig och regional nivé fér att sékerstélla att anvéndningen av dammar och
dammlandskap som naturbaserade |&sningar &r effektiv.
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RUTA 5. SKAPA EN NATIONELL PLAN FOR
DAMMAR

De viktigaste stegen fér aft skapa nationella och regionala planer fér dammar ér:

1. Skapa ett nationellt eller regionalt réttsligt mandat fér att skydda och
anlégga dammar. Mandat finns redan men kan behéva forstérkas.
Ramdirektivet fér vatten &r till exempel avsett att skydda allt sétvatten, men
EU-lédnderna har ofta antagit 50-hektarsregeln (se avsnitt 5.2). Detta tillvé-
gagdéngssatt berodde ursprungligen pd att det saknades uppgifter om dammar
n&r ramdirektivet f&r vatten genomférdes, s& deras betydelse underskattades.
Nyare data visar att dammar &r en s& viktig del av sétvattennéitverket att det
finns ett kritiskt behov av att inférliva dem i denna lagstiftining.

2. Identifiera de viktigaste omradena

Alla dammar ér inte lika viktiga och resursférdelningen kréver att medlen an-
vénds pé rétt sétt. | flera EU-lénder har man utvecklat metoder fér att identifi-
era viktiga dammar.

3. Skapa ett dvervakningsprogram fér att bedéma dammarnas tillstand

4. Tilldela resurser till skapande och férvaltning foér att skydda viktiga
omraden

5. Identifiera platser fér anléggning av dammar

Dessa bér bidra till aft stérka nétverket av livsmiljiser genom att ligga néra
befintliga hégkvalitativa platser som hjélper arter att spridas. Nya dammar
kan ocksé anlédggas pé alla platser som kan tillhandahélla rent och oférorenat
vatten.

6. Satt rimliga mal. De flesta vattenférvaltningar har satt upp orealistis-
ka mal som har visat sig vara mycket svara att uppna.

Malen f6r dammar bér fokusera pa:

* Antal

* Kvalitet

* Mdngd rent vatten i landskapet

* Tiénster som tillhandahdlls



10. FINANSIERING AV DAMMAR

Atttillhandahalla resurser fér att skydda, férvalta, éterstélla och skapa dam-
mar kan vara en utmaning eftersom deras betydelse i nétverket av sétvat-
tensmiljser och deras roll och vérde som naturbaserade [6sningar har varit
underskattade. Men med en véxande férstéelse fér betydelsen av dammar
och dammlandskap férvéntar vi oss att denna “resursknapphet” gradvis kan
|&ttas nér finansidrer av praktiskt arbete inser de stora férdelar som kan upp-
né&s med dammar och dammlandskap.

Dammar som naturbaserade |6sningar kan ofta ge samma férdelar som gra
infrastruktur till en légre kostnad.

Pinkhill dammlandskap (Storbritannien). © Freshwater Habitats Trust

Med tanke p& den akuta sétvatten- och klimatkrisen &r en viktig férdel med
dammar och dammlandskap de snabba resultat de ger j@mfért med andra
typer av vattenférvaltning. Det finns viktiga drivkrafter i lokal, nationell och
internationell politik fér att korrigera ménstret med underinvestering i dam-
mar, sérskilt den nyligen antagna EU-lagen om naturaterstélining som bely-
ser vikten och vardet av dammar.

PONDERFUL Sustainable Finance Inventory i PONDERFUL Technical
Handbook identifierar 24 olika “finansieringsinstrument” som férvaltare av
dammlandskap kan anvénda f&r att betala fér dammar, inklusive: inkomst-
genererande atgdrder for statliga eller privata markégare, offentliga sub-
ventioner och bidrag, privata donationer, l&n, investeringar och avtalsmés-
siga tillvigagangssétt.




11. SKAPA EN KONVENTION FOR
DAMMAR

Planer pd att effektivt skydda och férvalta dammar skulle kunna underlét-
tas av en vidareutveckling av internationella atgérder fér skydd av dammar
och dammlandskap. Nyligen har ett férslag till en ny konvention om skydd
av dammar med titeln “Convention on the protection of ponds, especially
as the habitats of protected species” lagts fram (Stankovic et al, 2023)8.
Detta innehaller négra vérdefulla férslag for ett effektivt tillhandahallande
av dammars ekosystemtjdnster och Naturens Bidrag till M&nniskor, och vi
&terger detta férslag nedan i bilaga 1.

| férslaget till konvention konstateras att dammar, som &r de vanligaste sét-
vattensmiliderna i vérlden, blir alltmer erkdnda som viktiga fér séllsynta, en-
demiska och hotade arter, p& grund av den héga biologiska mangfald de

stéder och deras roll i ekosystemtj@nster. De férblir dock férbisedda och ute-
sluts i stor utstréickning frén politiska &tgérder som skulle kunna skydda dem.
Aven om deras storlek och varaktighet Gr mycket viktiga for deras rattsliga
skydd, &r dessa tvé& egenskaper inte exakt och allmént definierade i teori
eller internationella réttsliga dokument.

De befintliga internationella lagstifiningsramarna verkar inte ge ett globalt,
heltéickande eller detaljerat skydd av dammar som viktiga och utbredda livs-
milider. Tvértom skyddar de endast fragmentariska exempel - antingen ge-
nom att skydda vissa typer eller endast de som &r delar av stérre skyddade
omradden. Dammlandskap erkénns inte heller specifikt som former i behov
av rattsligt skydd.

Férslaget ill en “konvention om skydd av dammar” innehdller négra vérdeful-
la férslag fér beslutsfattare som arbetar med férvaltning av mark och vatten.

La Pletera dammlandskap: tillfélliga dammar i Medelhavet (Spanien). © UdG

8. https://doi.org/10.1002 /aqc.4008
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BILAGA 1. RAMVERK FOR EN
INTERNATIONELL KONVENTION OM
SKYDD AV DAMMAR

(anpassad fran Stankovic et al, 2023)°

Ramverket bestar av féljande artiklar:
1. Definitioner av relevanta termer som anvdnds i konventionen (vik-
tigast av allt, definition av dammar och dammlandskap).

2. Definition av syftet med konventionen (férklaring att det ér néd-
véndigt att ge dammar ett adekvat skydd mot olika negativa miljs-
effekter Gven om dessa dammar inte ligger inom andra skyddade
omrdaden, t.ex. vatmarker av internationell betydelse).

3. Forklaring av den miljdméssiga betydelsen av dammar (trots de-
ras ringa storlek) som livsmiljs fé6r ménga unika arter och tillhanda-
hallande av ekosystemtjénster.

4. De fordragsslutande staternas skyldigheter enligt konventionen.
4.1. Definitionen av dammar i deras nationella lagar, strategiska dokument,
handlingsplaner och policyer som &r relevanta fér miljéskydd och betonar
det faktum att dammarna bér skyddas oavsett var de ligger.

4.2. Lampliga atgarder fér skydd av dammar i nationell lagstiftning. Ett
tvarvetenskapligt och sektorsévergripande tillvagagangssatt krévs fér att
ge ett omfattande skydd av dammar frén alla potentiella kéllor till ne-
gativ milispéverkan (féroreningar, urbanisering, gruvdrift, turism, jordbruk
etc.). Samtidigt &r det nddvéndigt att skapa en milid som majliggér en
hallbar och balanserad anvéndning av naturresurser utan att orsaka ska-
da pd dammarna. Dessa atgdrder kan klassificeras som férebyggande
och bestraffande. Férebyggande atgarder skulle kunna vara att kartlag-
ga omréden med dammar, skapa en databas dver dessa omraden och
bebodda arter (med tanke pa att dammar kan vara permanenta och att
deras storlek kan variera under aret), sétta upp synliga mérken i dammom-
r&dena, 6ka medvetenheten om dammarnas betydelse fér &verlevnaden
av skyddade arter och hela ekosystem, férbjuda jordbruk, turism, gruvdrift
och andra liknande verksamheter i omréden dér ekologiskt mycket viktiga
dammar finns. Bestraffningsétgérder skulle innefatta att féreskriva nadgon
form av sanktion. Andra typer av atgérder skulle kunna vara ekonomiska

9. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002 /agc.40082af=R

incitament frén staten, i syfte att motivera alla berérda enheter att bidra fill
skyddet av dammar.

4.3. Bestimmelser om att 6ka medvetenheten om dammars betydelse ge-
nom presentation av vetenskaplig forskning och relevanta publikationer, so-
ciala medier och andra tillgéngliga resurser.

5. Samarbetet mellan de stater som &r parter i konventionen.
5.1. Utbyte av information om befintliga dammar och skapande av en om-
fattande databas om dem.

5.2. Utbyte av erfarenheter och exempel pa god praxis nér det géller skydd
av dammar.

5.3. Genomféra gemensamma insatser fér att fréimja och 8ka medvetenhe-
ten om den globala miljsbetydelsen av dammar.

6. Kontroll av tillampningen av de atgérder som foéreskrivs i konven-
tionen.

6.1. Inréttande av statliga organ som skulle ha rétt att félja och notera fill-
l&mpningen av konventionen.

6.2. Ldmna in rapporter om dammarnas fillst&nd och om hur effektivt skyd-
det av dem é&r.

6.3. Anordna regelbundna méten och ge utrymme f&r diskussioner om aktu-
ella frégor och béasta praxis fér skydd av dammar.
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