v !
S

Ponderful

PONDS FOR CLIMATE

Dammar och dammlandskap

EN TEKNISK VAGLEDNING FOR ANVANDNING AY DAMMAR OCH
DAMMLANDSKAP SOM NATURBASERADE LOSNINGAR FOR BEGRANSNING
AV OCH ANPASSNING TILL KLIMATFORANDRINGAR







v !
S

Ponderful

PONDS FOR CLIMATE

Dammar och dammlandskap

EN TEKNISK VAGLEDNING FOR ANVANDNING AY DAMMAR OCH
DAMMLANDSKAP SOM NATURBASERADE LOSNINGAR FOR BEGRANSNING
AV OCH ANPASSNING TILL KLIMATFORANDRINGAR




PONDERFUL PARTNERS

2 peco

Freshwater

Habitats Trust I og iC

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
MIDDLE EAST TECHNICAL UNIVERSITY

aaaaaaaaaaaaaaaaa

University of Vic — Central University of Catalonia (UVic, Spanien) — Sandra Brucet (P, Project coordinator),
Diana van Gent (Project Manager)

IGB im Forschungsverbund Berlin (Tyskland) — Thomas Mehner (PI)

Katholieke Universiteit Leuven (KUL, Belgien) — Luc De Meester (PI)

Haute Ecole Spécialisée de Suisse occidentale (HES-SO, Schweiz) — Beat Oertli (PI)
Universitat de Girona (UdG, Spanien) — Dani Boix (PI)

Ecologic Institut gemeinnitzige GmbH (Tyskland) — Manuel Lago (PI)

University College London (Storbritannien) — Carl Sayer (Pl)

CIIMAR - Interdisciplinary Centre of Marine and Environmental Research (Portugal) — José Teixeira (Pl)
Aarhus University (AU, Danmark) — Thomas A. Davidson (Pl)

Uppsala Universitet (UU, Sverige) — Malgorzata Blicharska (PI)

Bangor University (BU, Storbritannien) — Sopan Patil (Pl)

Technische Universitét Miinchen (TUM, Tyskland) — Johannes Saver (Pl)

ISARA (Frankrike) — Joél Robin (Pl)

Middle East Technical University (METU, Turkiet) — Meryem Beklioglu (PI)
Freshwater Habitats Trust (FHT, Storbritannien) — Jeremy Biggs (PI)

Universidad de la Republica (UdelaR, Uruguay) — Mariana Meerhoff (Pl)

Randbee Consultants SL (Spanien) — Juan Arevalo Torres (Pl)

Amphi International APS (Danmark) - Lars Briggs (Pl)



Dammar och dammlandskap

EN TEKNISK VAGLEDNING FOR ANVANDNING AY DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP SOM
NATURBASERADE LOSNINGAR FOR BEGRANSNING AV OCH ANPASSNING TILL KLIMATFORANDRINGAR

ANSVARIGA

Redaktdrer
Jeremy Biggs (FHT), Sarah Hoyle (FHT), Inés Matos (CIIMAR), Beat Oertli (HES-SO), José Teixeira (CIIMAR)

Forfattare
Jeremy Biggs (FHT), Hugh McDonald (Ecologic), Pascale Nicolet (FHT), Beat Oertli (HES-SO)

Medverkande

Meryem Beklioglu (METU), Malgorzata Blicharska (UU), Dani Boix (UdG), Lars Briggs (Amphi),

Sandra Brucet (UVic-UCC and ICREA), Thomas A. Davidson (AU), Nairomi Eriksson (UU), Alex Harcourt
(FHT), Manuel Lago (Ecologic), Pieter Lemmens (KUL and IGB), Ewa Livmar (UU), Beatriz Martin
(Randbee), Silvia Martins (CIIMAR), Mariana Meerhoff (UdelaR), Thomas Mehner (IGB), Rebecca Miller
(FHT), Ewa Orlikowska (Karlstad University), Jacques-Aristide Perrin (ISARA), Jo&l Robin (ISARA),

Ditte Rens (KUL), Simon Ryfisch (UU), Carl Sayer (UCL), Levin Scholl (Ecologic), José Teixeira (CIIMAR),
Irene Tornero (UdG), Penny Williams (FHT)

Kapitel 6 framgangshistorier

UK: Williams P., Biggs J.

Switzerland: Boissezon A., Sordet A., Fahy J., Demierre E., Hornung J., Oertli B.

Belgium: Tommelen - Lemmens P., von Pliskow L-M., Wijns R., De Meester L.

Denmark: Rasmussen M., Briggs L. Levi E. E., Davidson T. A.

Turkey: Acet D., Avcr F, Kiran H., Akpinar M. B., Dolcerocca A., Akyirek Z., Beklioglu M.

Uruguay: Passadore-Romero C., Gobel N., Colina M., Calvo C., Canavero A., Carballo C., Cuassolo F.,
Gallo L., Guerra E.G., Heber E., Lacerot G., Laufer G., Ldpez-Rodriguez A., Pais J., Rodriguez-Tricot L.,
Sosa-Panzera L., Teixeira-de-Mello F., Arim M., Gonzélez-Bergonzoni |., Meerhoff M.

Catalonia, Spain: Benejam L., Brucet S., Quintana, X.D., Boix, D., Gamero J., Lindoso D., Ribas A.
Germany: Mehner T., Mehner P, Lemmens P, von Pliskow L.M.

Referera: Biggs, J., Hoyle, S., Matos, I, McDonald, H., Nicolet, P,, Oertli, B., Teixeira, J. (2024). Dammar
och dammlandskap: En teknisk végledning fér anvéandning av dammar och dammlandskap som
naturbaserade |8sningar fér begrénsning av och anpassning till klimatféréndringar, EU Horizon 2020
Ponderful project, CIIMAR. www.doi.org/10.5281/zenodo.14013742

ISBN: 978-989-35168-4-3

P This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 Research
and Innovation Programme under Grant Agreement No 1D869296

*, ok
K K

European
Commission

Disclaimer: Neither the European Commission nor any person acting on behalf of the Commission is responsible for the use which
might be made of the following information. The views expressed in this publication are the sole responsibility of the authors and do
not necessarily reflect the views of the European Commission.

®@ 0 0O ® 6

www.ponderful.eu  @ponderful4601 /Ponderful-331847228188664 @ponds4climate  @ponds4climate


https://ponderful.eu/
http://www.youtube.com/@ponderful4601
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063649793868
https://x.com/ponds4climate
https://www.instagram.com/ponds4climate/

DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP




En teknisk véigledning fér anvéindning av dammar och dammlandskap som naturbaserade 18sningar fér begrénsning av och anpassning fill klimatféréndringar

Sammanfattning

Denna tekniska handbok ger praktiska r&d om skydd, férvaltning, éterstéllande och anléggning av dammar och dam-
mlandskap fér att mildra och anpassa oss till effekterna av klimatféréndringarna. Den skapades av det EU Horizon
2020-finansierade projektet PONDERFUL, som [&pte frén december 2020 till 2024.

Dammar &r sma stillastéende vatten med en yta p& mellan 1 m? och 5 ha som kan vara permanenta eller tillflliga,
konstgjorda eller naturligt férekommande. Nér de grupperas tillsammans bildar de dammlandskap, som bestér av
dammar i olika storlekar, former och djup. Dammar levererar en rad av “Naturens Bidrag till Ménniskor”, definierat
av Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services (IPBES) som naturens positiva
och negativa inverkan p& manniskors livskvalitet. Sammantaget ér de avgérande fér att vi ska kunna ta itu med stora
samhéllsutmaningar.

Det &r kanske p& grund av sin ringa storlek som dammar lénge har varit férbisedda i vetenskap, policy och praxis om
sétvatten. Trots detta &r de sammantaget den frodigaste delen av vattenmilién i ménga delar av vérlden och utgér en
fristad fér ménga utrotningshotade arter. De &r den sétvattenslivsmilié som finns i stérst antal, och hittas p& allt ifrén
bergstoppar till i djupa skogar, de kantar flodslétterna i véra stérsta naturliga floder och utgér oaser av vatten i de
torraste markerna. De utgér uppskattningsvis 30% av vérldens stdende vatten, men eftersom de ofta inte gér att upp-
técka pé satellitbilder &r det svart att med sékerhet bedéma hur ménga de ér.

Eftersom dammarna é&r individuellt smé& &r de létta att arbeta med och har en enorm potential som naturbaserade
|8sningar: livsmiliser vars férvalining, &terstéllande och anléggande gynnar béde natur och ménniskor. Dammar finns
&verallt och ér livsviktiga, frén enstaka smé dammar som hyser séllsynta amfibier och utrotningshotade ryggradslésa
djur, till dammar som erbjuder vatten till boskap och héller tillbaka dversvémningsvatten, fér att inte némna de enorma
n&tverken av dammar i ndgra av varldens stérsta vatmarker. Dammarnas naturliga biologiska rikedom innebér att de
har en oproportionerligt stor roll att fylla nér det kommer till att upprétthdlla ménsklighetens majligheter fér framtiden.
Dammar &r en naturlig livsmilié som har funnits i miljarder &r, men i den moderna ménniskodominerade vérlden skapas
de ofta av ménniskor. Aven om de lénge har forbisetts i vetenskap om sétvatten drar denna handbok stor nytta av den
dkade kunskapen om dammar under de senaste 20 &ren. Detta inkluderar arbetet med PONDERFUL, som fér f&rsta
gdngen sammanférde detta for att informera om praktisk landskapsférvaltning runtom Europa - och vidare.

Hoten mot dammar och dammlandskap &r vélkénda: férlust av livsmiliger, féroreningar, invasiva arter och den éver-
gripande paverkan frén klimatféréndringar. De ekosystemfiénster som manga dammar fillhandahéller har férsémrats
eller férsvunnit p& grund av féréindrad markanvéndning, sérskilt urbanisering och intensifiering av jordbruket, och de
&r ytterligare hotade p& grund av klimatféréndringarna. | den hér handboken beskriver vi praktiska tillvéigagangssatt
for att hémma, anpassa oss till eller mildra dessa effekter.

Dammar och dammlandskap existerar inte isolerat utan bildar et nétverk av sétvattenslivsmiliger tillsammans med
andra typer av vattendrag. Aven om manga arter &r unika fér dammar, finns det andra som delas med floder, sj6-
ar och vatmarker. | PONDERFUL har vi utvecklat nya modelleringsverktyg, landskapsscenarier och ett verktyg fér
beslutsprocesser med flera kriterier for att hjdlpa beslutsfattare och férvaltare att utnyttia dessa néitverk och planera
anvéndningen av dammar och dammlandskap, fér att leverera Naturens Bidrag till M&nniskor s& effektivt som méiligt.

| kapitel 1 och 2 i handboken presenteras dammarnas och dammlandskapens roll och karaktér samt de ekosystem-
tignster, naturbaserade 18sningar och Naturens Bidrag till Mé&nniskor som de fillhandahaller. | kapitel 3 sammanfattar
vi hur dammar och dammlandskap tillhandahaller sex breda klasser av ekosystemtijénster som hanterar 11 av de
samhéllsutmaningar som identifierats av IUCN, inklusive behovet av &kad biologisk méngfald, katastrofriskreduce-
ring, forbattrad folkhélsa, begrénsning av och anpassning till klimatféréndringar, béttre vattenférvalning, férbéttrad
livsmedelssékerhet samt social och ekonomisk utveckling. Vid férsta anblicken kan det verka osannolikt att dessa smé&
sétvattensamlingar skulle kunna paverka sa stora problem, men i den hér handboken visar vi hur dammar och damm-
landskap kan ge ménga av Naturens Bidrag till M&nniskor.

Vi har grupperat Naturens Bidrag till Ménniskor som tillhandahélls av dammar i féljande kategorier fér att ge praktisk

véigledning om hur man levererar dessa effektivt:

* Anpassning till och mildring av effekterna av klimatféréndringar. Dammar &r betydliga kéllor fill och sénkor
for véixthusgaser och kol. Deras rikliga férekomst och héga nivéer av biogeokemisk aktivitet innebér att de har en
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viktig roll att spela i hanteringen av kolcykeln. PONDERFUL och andra data visar att vi kan minska utsldppen av
véixthusgaser fran dammar och dammlandskap fill den légsta nivén genom att se fill att de &r sé fria fran férorening-
ar som mdjligt, samtidigt som vi utnyttjar deras potential att lagra kol.

Reglera faror (inklusive éversvémningar och vérmebéljor). Dammar har en l&ng historia av att bidra fill att
reglera dversvémningar, men kan ocksa sékerstélla att vatten finns kvar léngre i landskapet under allt oftare fére-
kommande varmt och torrt vdder. Dammar och dammlandskap kan ocksd bidra till att kyla ner landskap, sérskilt i
urbana omraden.

Reglering av sétvattnets kvalitet och kvantitet. Dammar anvénds ofta fér att rena férorenat vatten som rinner
in i andra sétvattenslivsmilider genom att halla tillbaka och rena vatinet nér det rér sig genom avrinningsomraden.
Vi ger praktiska r&d fér att séikerstélla att denna reningstiénst inte férsémrar det underliggande biologiska bidraget
som mdste géras av naturbaserade |&sningar. Vi visar ocksé hur anléggandet av nya “renvatten”-dammar, skydda-
de fran féroreningskallor, &r ett snabbt och enkelt séitt att f& in mer rent vatten i landskapet i stéllet fér att férlita sig
pd att dammarna enbart ska rena féroreningar. Genom att stérka nétverket av sétvattenslivsmiljser kan dammarna i
sin tur 8ka den biologiska mangfalden pé land, sérskilt i torra regioner. Nya rén fran PONDERFUL-projekten visar
pd enkla satt att uppna detta genom en kombination av skétsel, aterstéllning och anléggande av dammar.

Stédja pollinering. Dammar stédjer organismpopulationer som pollinerar grédor. Genom att skéta eller aterstélla
dvervuxna och férsummade dammar kan antalet pollinerare 8ka avsevért, och odlingslandskapet bér kunna dra
stor nytta av denna tj@nst.

Lérande och inspiration, ménniskors hélsa och vélbefinnande. Dammar ér vélkénda fér sin férmaga att in-
spirera ménniskors medvetenhet om naturen och &ka deras vilbefinnande. Handboken ger végledning om praktisk
teknik for skotsel, aterstéllning och anléggande av dammar som kan anvéndas fér att stédja Naturens Bidrag il
Maénniskor som relaterar till hdlsa och psyke.

Skapa och underhalla livsmiljéer. Centralt fér dammarnas vérde &r hur betydande de &r som livsmiliser och for
att upprétthdlla biologisk mangfald i sétvatten. Vi sammanfattar de viktigaste praktiska dtgérderna som behdvs fér
att skydda, férvalta, &terstélla och anlégga dammar och dammlandskap fér att maximera de férdelar som de ger
nér det géller att skapa och underhélla livsmiljser.

De praktiska metoderna fér att skydda, férvalta, dterstélla och anldgga dammar och dammlandskap &r centrala fér att
leverera alla Naturens Bidrag till Ménniskor som tillhandahélls av dammar och dammlandskap. | kapitel 4 ger vi detal-
jerad information fér platsansvariga om étgérder fér att uppné detta. Det inkluderar végledning om hur man planerar
och prioriterar projekt for dammlandskap och hur man riskbedémer de olika alternativen fér att férvalta, éterstélla eller
anldgga dammar. Det finns r&d om hur man sékerstéller att arbetet med dammar passar in i “begrénsningshierarkin”
s& att skador pé ekosystem i infrastruktur och andra byggprojekt sa l&ngt som méiligt undviks. Vi sammanfattar de
viktigaste begreppen fér effektiv skétsel av dammar och dammlandskap, inklusive férstéelse fér dammens avrinnings-
omrdde, vikten av “rent vatten”, olika vattenkéllors roll fér dammar och hur detta p&verkar leveransen av olika typer
av Naturens Bidrag fill Ménniskor. Dessutom granskar vi den praktiska fragan om l&ngsiktig férvaltning av dammar
och dammlandskap.

Vi beskriver de praktiska metoderna och fér- och nackdelar med f&rvaltning, éterstéllande och anléiggning, inklusive
konceptet att ateruppliva sé kallade “spskdammar”.

Modifiering av dammar och dammlandskap genom skétsel eller aterstéllande stréicker sig fran frekvent skétsel med
l&g péverkan i ena énden av spekirumet till aterstéllande, vid séllan tillféllen, med hég paverkan i andra énden av
spekirumet. Skétsel av dammar och dammlandskap efterliknar ofta naturliga former av stérning som kanske inte léngre
fsrekommer i det moderna landskapet. Restaurering innebdr déremot ofta en hég grad av stéring, t.ex. muddring
fér att avlégsna sediment och vegetation eller att avléigsna omfattande tréd- och buskvegetation, inklusive féllning av
stora tréd.

Ménga av de problem som begrénsar befintliga dammars potential att ge Naturens Bidrag fill Ménniskor handlar om
féroreningar, och vi beskriver de tillvéigagangssétt som kan anvéndas fér att férhindra att markférvaltningsmetoder
fsrorenar dammarna. Alla étgarder som behévs fér att skéta dammar och dammlandskap kommer sannolikt att ha
bade positiva och negativa effekter. Dérfér ger vi ocksa detaljerad praktisk véigledning om hur man riskbedémer
arbeten i dammar och dammlandskap.
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Vérdet av nya dammar beskrivs, samt ocks& metoden fér att anléigga nya dammar som optimerar férdelarna fér bio-
logisk m&ngfald och leveransen av andra ekosystemtjénster. Genom att anlégga nya dammar simuleras uréldriga och
naturliga processer som har pagétt under miljontals ér och som pd det mest naturliga séttet tillhandahdller Naturens
Bidrag till Ménniskor. Nya dammar kan anléggas pé den optimala platsen fér aft tillhandahdlla dessa ekosystemtjéns-
ter, medan befintliga dammar ofta begrénsas av sin plats och omgivning. Att skapa nya oférorenade renvatten-dam-
mar bidrar betydligt till skapandet av sétvattenslivsmiljder och vi ger en detaljerad guide fér processen att anléigga
dammar fér att sdkerstélla att anvéindningen av nya dammar som naturbaserade 18sningar ger de stérsta férdelarna
for biologisk méngfald. Vi ger detaljerad véigledning om hur man hittar kéllor till rent vatten fér hégkvalitativa dammar,
hur man skyddar dammar frén féroreningar och en enkel praktisk checklista éver designstadier.

Vi introducerar konceptet med CLIMA-dammar, som utvecklats genom PONDERFUL. Det &r dammar som utformats
sarskilt f&r att mildra de problem som orsakas av klimatféréndringarna och som tar itu med de tre stora problem vi star
infér: férlust av biologisk mangfald, éverskott av véxthusgaser i atmosféren och underhéllet av olika typer av Naturens
Bidrag till M&nniskor och ekosystemtjénster.

For att sdkerstélla att anvéndningen av dammar och dammlandskap som naturbaserade 18sningar gynnar bade
ménniskor och natur &r det viktigt med &vervakning. Vi sammanfattar dvervakningsmetoder fér dammar och damm-
landskap och de ekosystemficnster som de tillhandahéller. Overvakning av dammar handlar oftast om att bedéma
den ekologiska statusen. Detta &r grundldggande fér att sékerstdlla att de till fullo spelar sin roll som naturbaserade
|8sningar och innebdér i allménhet en kombination av fysikalisk-kemiska metoder och biologiska undersskningar. Fér
att bedéma effektiviteten hos andra Naturens Bidrag till Ménniskor &r det vanligtvis nédvéndigt att anvénda metoder
som tillampas mer generellt och inte &r specifika fér dammar (t.ex. flddesmodellering och &vervakning fér att bedéma
effektiviteten for dversvéimningsskydd; enkétundersdkningar fér att bedéma i vilken utstréickning dammar ger psyko-
logiska eller fysiska férdelar fér manniskor). Vi noterar att nya metoder fér att bedéma Naturens Bidrag till Ménniskor
fortfarande haller pé att utvecklas och rekommenderar att férvaltare och utévare samarbetar med forskare fér aft
sakerstélla att nya metoder uppfyller deras behov.

Vi lagger sarskild vikt vid utformningar som behévs for att skydda, bevara och aterstélla den biologiska méngfalden i
samband med klimatféréndringar, eftersom det &r ett grundldggande krav fér alla naturbaserade l&sningar att gynna
naturen. Vi har turen att det finns goda bevis f&r vad som gér och inte gér skillnad fér den biologiska mangfalden,
vilket betyder att vi med sdkerhet kan férutséiga hur vi ska utforma dammar och dammlandskap som verkligen gynnar
bade manniskor och natur.

| kapitel 5 ger vi en korffattad beskrivning av finansiering och att verka fér dammlandskap. Att hitta finansiering fér
dammar kan vara en utmaning eftersom deras roll och vérde har varit underskattat. Men med en véxande férstdelse
for betydelsen av dammar och dammlandskap (och den akuta sétvatten- och klimatkrisen) f&rvéntar vi oss att denna
“"resursknapphet” gradvis kan lattas pd. Viktiga drivkrafter i lokal, nationell och internationell policy som lyfter fram
vérdet av dammar &r bland annat EU:s nyligen antagna lag om restaurering av natur, och Véatmarkskonventionens
resolution om bevarande och férvaltning av smé& vétmarker.

Kapitel 6 innehdller exempel p& framgéngsfaktorer fran PONDERFULs demoplatser. Dessa fallstudier visar pa de
manga olika satt som dammar och dammlandskap tillhandahdller Naturens Bidrag till Ménniskor.
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Forord

Ménniskor och vilda djur i vérldens alla hérn har alltid varit beroende av vatmarker. | takt
med att klimatféréndringarna omformar vért dagliga liv och véra naturliga landskap har
dessa sétvattensamlingar blivit &nnu viktigare fér den biologiska mé&ngfalden och ménni-
skors hélsa.

Dammar - sm& men anmérkningsvért viktiga sdtvattensvatmarker - &r hotspots fér den biolo-

giska mangfalden och hyser en rik méngfald av véxter och djur. Under ett besdk i Storbritan-

nien i bérjan av 2024 fick jag héra om hur dammar som hade férsvunnit i jordbrukslandska-
pet dterstélldes och ledde till en dverraskande dterkomst av véxt- och insektsarter som man trodde hade férsvunnit.
Dessa smd men viktiga ekosystem férser oss ocksé med en méngd ekosystemtjénster: fran att filtrera féroreningar fill att
skydda mot &versvémningar, och de spelar en central roll fér vért vélbefinnande.

Tyvéirr hotas dammar, liksom ménga andra smé vétmarker, av féroreningar och féréndrad markanvéndning. Klimatféréin-
dringarna dkar trycket pd dessa livsmiliser ytterligare, samtidigt som vart behov av rent sétvatten av hég kvalitet skar. Det
faktum att Vétmarkskonventionen nyligen har erként dess betydelse (genom att anta resolution XII1.21: ‘Conservation and
management of small wetlands’) &r ett viktigt steg mot skydd och klok férvaltning av dessa livsviktiga system.

Dammar finns i alla lénder pé vér “bld planet” och éterstéllandet av dem bér vara en prioritet fér regeringar och andra
intressenter. For att sékerstdlla det framtida fillsténdet hos véra dammar och vétmarker méste markégare ocksé férstd hur
man dterstdller, fdrvaltar och anlégger hégkvalitativa dammar och dammlandskap. Denna kunskap och detta samarbete
kommer att vara avgérande i vara gemensamma anstréngningar fér att anpassa oss fill ett féréindrat klimat.

Genom att arbeta tillsammans fér att aterstélla, férvalta och anldgga dammar och dammlandskap kan vi fortsétta att
dra nytta av de enorma férdelar som dessa smé men méktiga ekosystem ger.

Dr Musonda Mumba, generalsekreterare fér Vatmarkskonventionen

Det garknappt en dag utan nyheter om extrema véderhéndelser, vérmebéljor eller jordskred.
Vi stér infér en planetdr nédsituation orsakad av klimatféréndringar och férlust av biologisk
mdngfald som i sin tur &r beroende av varandra. Vi méste paskynda implementeringen av
tekniska OCH naturbaserade OCH samhélleliga [&sningar.

Detta kréver tvéirvetenskapliga team och kunskaper. Vi méste fortsétta, och utéka, givande sa-
marbeten och frémja implementeringen av naturbaserade [&sningar frén liten skala fill stor ska-
la p& landsbygden och i urbana omraden, samtidigt som vi utvecklar vér kunskap ytterligare.

Fér nérvarande befinner vi oss dock i en ond cirkel dér utslédppsambitionerna fortfarande é&r fér svaga fér att né mélen
i Parisavtalet, och den véixande férlusten av biologisk méngfald och fértérandet av ekosystem férsvagar deras klimat-
kapacitet. Vi kan éndra p& detta genom att anpassa och stérka ambitionerna fér klimat och biologisk mé&ngfald. Vikan
gd in i en god cirkel dér kraftiga utsléppsminskningar bidrar fill att minska klimatpaverkan pé ekosystemen, som i sin
tur levererar de viktiga tj@nster som samhdllen och ekonomier &r beroende av. Samtidigt méste vi stoppa det ométtliga
maénskliga trycket p& véra ekosystem och den biologiska mangfalden sé att de och vi béttre kan hantera effekterna av
klimatféréndringarna.

Att begréinsa den globala uppvérmningen fér att sékerstélla ett beboeligt klimat och att skydda den biologiska méng-
falden &r mél som stéder varandra, och att uppné dem ér avgérande fér att tillhandahdlla férdelar till ménniskor p& ett
h&llbart och réttvist sétt. Att behandla klimat, biologisk méngfald och det ménskliga samhdllet som sammankopplade
system &r nyckeln fill aft policyinsatser far framgdngsrika resultat.

PONDERFUL-projektet har visat hur dammar och dammlandskap som naturbaserade [8sningar kan hantera sociala,
ekonomiska och miljgméssiga utmaningar. Denna anvéndarvénliga handbok fér alla som arbetar med skydd, férvalt-
ning, aterstéllande eller anléggande av dammar kommer att uppmuntra till att skapa, restaurera och skydda dammar.
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De praktiska synpunkterna om hur man implementerar naturbaserade 18sningar ér aktuella och hégst relevanta. Som
beslutsfattare rekommenderar jag varmt denna snabbguide till anvéndningen av dammar och dammlandskap som
naturbaserade 16sningar.

Vivet vad som behdver géras, vi har kunskapen, vi har medlen och vi har engagemang som uttrycks pé hégsta politis-
ka nivé. Enligt min mening &r den stérsta utmaningen tiden. Fragan ér inte léingre vad och hur. Fragan &r om vi kommer
att klara av att géra det som maste géras pd den korta tid som stdr till buds.

Vi har fortfarande valet om vi ska fortsétta att stjéla framtiden frén véra barn och barnbarn genom att fortsétta med
ohéllbara utvecklings-, konsumtions- och produktionsménster, eller om vi ska léka framtiden fér dem genom att skyd-
da, bevara, aterstélla, héllbart anvénda och férvalta ekosystem, samt genom en réttvis “decarbonised” ekonomi med
ménniskor och natur i centrum. Som mamma och mormor anser jag att endast det andra alternativet ér acceptabelt.

Karin Zaunberger, Internationella Relationer, Europeiska kommissionens generaldirektorat fér miljé

Vem vdgledningen ar till for

Den hér guiden &r avsedd fér personer som arbetar med planering, utformning och genomférande av praktiska pro-
iekt dér dammar och dammlandskap anvénds som naturbaserade 18sningar fér att ta itu med sociala, ekonomiska
och miljméssiga utmaningar. Fér beslutsfattare och lagstiftare finns en snabbguide till anvéndningen av dammar och
dammlandskap som naturbaserade |8sningar i dokumentet PONDERFUL Policy Guidance. Om du behéver detal-
jerad vetenskaplig information om rollen och anvéndningen av dammar och dammlandskap, ta en titt p& referenserna
och vidare lasning i slutet av dokumentet. Fér mer tekniska introduktioner till dammars ekologi, 1&s "Ponds, Pools and
Puddles" (engelska) och "Mares et Etangs: Ecologie, conservation, gestion, valorisation" (franska).

VAD DU KOMMER ATT HITTA | DENNA VAGLEDNING OCH VAD DU INTE KOMMER ATT HITTA.

| guiden ger vi en introduktion till anvéndningen av dammar och dammlandskap som naturbaserade 16sningar fér att
hantera sju samhéllsutmaningar som identifierats av IUCN: anpassning till och begrénsning av klimatféréndringar,
katastrofriskreducering, miljsférstéring och férlust av biologisk mangfald, ménniskors hélsa, socioekonomisk utveck-
ling, livsmedelsscikerhet och vattensékerhet.

DOKUMENTETS DISPOSITION.

Texten &r indelad i fem huvudkapitel:

* Oversikt 6ver fragor och anvéndning av dammar och dammlandskap som naturbaserade 16sningar

* Dammar och dammlandskap som naturbaserade |&sningar: en detaljerad introduktion

* Praktiska tekniker fér att férvalta, éterstélla och skapa dammar och dammlandskap som naturbaserade 1&sningar
* Kostnader och praktiska begrénsningar

* Framgdngshistorier: exempel p& anvéndning av dammar och dammlandskap som naturbaserade 18sningar.

HUR MAN LASER DOKUMENTET.

Virekommenderar attldsarna bérjar med att lésa sammanfattningen fér att f& en snabb dverblick dver sammanhanget,
falit av kapitel 2. Vi féreslar sedan att du véljer ut de framgdngshistorier fréin kapitel 6 som passar dina intressen, och
slutligen granskar den detaljerade végledningen i kapitlen 3, 4 och 5.

F&r att snabbt hitta sétt att anvénda dammar och dammlandskap som naturbaserade |&sningar, hall utkik efter tipsen
om "Bésta praxis" i hela handboken.
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En teknisk véigledning fér anvéindning av dammar och dammlandskap som naturbaserade 18sningar fér begrénsning av och anpassning fill klimatféréndringar

1. Introduktion - Att satta scenen

PONDERFUL (POND Ecosystems for Resilient Future Landscapes in a changing climate) var ett projekt inom
Horizon 2020:s forsknings- och innovationsprogram. Det undersékte hur dammar och dammlandskap kan anvéndas
som naturbaserade 18sningar fér anpassning till klimatféréndringar, och fér att leverera ekosystemtjcinster och Na-
turens Bidrag till Ménniskor (inklusive bevarande av biologisk méngfald). Dammar &r smé stdende vatten, upp till 5
hektar stora, som kan vara permanenta eller sésongsbetonade, skapade naturligt eller av ménniskan. Ett dammland-
skap é&r ett nétverk av dammar, spridda &ver landskapet, som tillhandahéller livsmiljger fér sétvattensbiota och flera
ekosystemtjcinster fér ménniskor.

PONDERFUL-projektet p&gick mellan 2020 och 2024 och finansierades av Europeiska unionens Horizon 2020-pro-
gram under temat "Interrelations between climate change, biodiversity and ecosystem services".

Dammar &r den vanligaste typen av vattendrag pé jorden och utgér kanske 30% av den totala ytan av stéende vatten.
| Europa finns ca 70% av sétvattensarterna i dammar. De hyser ocksé en stérre andel séllsynta, endemiska och hotade
arter &n sjdar och floder. Trots detta har dammar traditionellt sett varit undervérderade.

Under ledning av University of Vic - Central University of Catalonia (Spanien) gav PONDERFUL nya data och vég-
ledning f&r att géra fler och béttre anvéindningar av dammar och dammlandskap som naturbaserade 18sningar pé de
utmaningar som samhdllet stdr infér.
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1.1 VAD AR NATURBASERADE LOSNINGAR?

Denna handbok fokuserar p& hur dammar och dammlandskap kan skyddas, férvaltas, éterstéllas och anléggas for
att tillhandahélla naturbaserade 16sningar som bidrar till att minska effekterna av den globala féréndringen. Men vad
innebér detta? Enkelt uttryckt ér naturbaserade |&sningar atgérder som inférs fér att ta itu med négra av de utmaningar
som samhdllet stér infér. De anvénder de naturliga funktionerna i friska ekosystem fér att skydda miljgn och ge eko-
nomiska och sociala férdelar. Dessa stréicker sig frén miljsfrégor, s&som klimatféréndringar och férlust av biologisk
mé&ngfald, till livsmedels- och vattensdkerhet, ménniskors hélsa och ménniskors vélbefinnande. | denna guide kopplar
vi samman de definitioner som anvénds av IUCN, EU och FN fér att behandla naturbaserade 18sningar som atgérder
som madste ge férdelar bade fér biologisk méngfald och fér ménniskors vélbefinnande.

* FN: naturbaserade l8sningar &r: "Atgérder fér att skydda, bevara, dterstélla, héllbart anvéinda och férvalta naturli-
ga eller modifierade landbaserade, sétvattens-, kust- och marina ekosystem, som hanterar sociala, ekonomiska och
milidméssiga utmaningar effektivt och anpassningsbart, samtidigt som de ger manskligt vélbefinnande, ekosystem-
tignster och resiliens samt férdelar f&r den biologiska mangtfalden.

* Europeiska kommissionen: naturbaserade 18sningar &r: "Lésningar som inspireras och stéds av naturen, som &r
kostnadseffektiva, som samtidigt ger miljdméssiga, sociala och ekonomiska férdelar och som bidrar till att bygga
upp resiliens. S&dana 18sningar fér in mer och mer varierad natur och naturliga egenskaper och processer i stéder,
landskap och havslandskap, genom lokalt anpassade, resurseffektiva och systemiska insatser.!"
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* IUCN: Naturbaserade 18sningar tar itu med samhéllsutmaningar genom atgérder fér att skydda, hallbart férvalta
och éterstélla naturliga och modifierade ekosystem, vilket gynnar ménniskor och natur pé samma gang.

| denna guide anvénder vi dessa definitioner av de tjénster som fillhandahélls av naturbaserade 16sningar synonymt
med den mellanstatliga platformen f&ér vetenskap och policy om biologisk méangfald och ekosystemtjénster (IPBES)
som definierar Naturens Bidrag till Mé&nniskor.

Naturligtvis kan ingen enskild damm ta itu med alla de utmaningar som samhéllet star infér. Ett ndtverk av dammar
- eller "dammlandskap" - kan dock ge ménga férdelar. | den hér handboken fokuserar vi pd dammar pé landskaps-
nivé - dammlandskapet - och véagleder dig genom att sétta upp tydliga och realistiska mél fér varje enskild damm i
dammlandskapet.

Den hér handboken visar hur du kan leverera naturbaserade 18sningar genom att skydda, férvalta, &terstélla och
anlégga dammar, och hur du med dammar kan leverera Naturens Bidrag till Ménniskor. | kapitel 2 och 3 tar vi en
detaljerad titt p& hur dammar kan hjélpa oss att hantera samhéllsutmaningar. Kapitel 4 beskriver i detalj praktiska
metoder fér aft arbeta med dammar och dammlandskap fér att leverera ekosystemtjénster och Naturens Bidrag fill
Ménniskor. | kapitel 5 gér vi kortfattatigenom policy- och finansieringsfrégor som péverkar anvéndningen av dammar
som naturbaserade |&sningar och i kapitel é ger vi framgdngshistorier om anvéndningen av dammar och dammland-
skap som naturbaserade |&sningar.

Ruta 1. Samhdllsutmaningar, naturbaserade 16sningar, ekosystemtjén-
ster och Naturens Bidrag till Ménniskor

Den biologiska méngfaldens och klimatkrisens enorma brédska har gett upphov till en ofta férvirrande jargong som
anvénds av specialister for att beskriva de férdelar och "ticéinster" vi fé&r frén naturen. | denna handbok har vi tillampat
denna terminologi s& korrekt som majligt, samtidigt som vi har gjort den tillgénglig fér yrkesutévare.

| KORTHET:

Samhéllsutmaningar &r de hot som vi alla stér infér (torka, brist p& mat, brist pé vatten, férlust av biologisk mangfald);
vi anvénder en definition frén IUCN f&r att definiera dessa utmaningar. Ménga av dessa hot kan minskas och kontrol-
leras med naturbaserade 18sningar, praktiska tekniker baserade pd livsmilider och arter som utnyttiar de vésentliga
egenskaperna hos ekosystem f&r att hantera samhéllsutmaningar och hjélpa b&dde ménniskor och natur (vi anvénder
definitionen frén IUCN och tar &ven hénsyn till EU:s och FN:s definitioner av naturbaserade |8sningar, som &r snarlika).
Exempel pé naturbaserade 18sningar &r att anlégga nya dammar eller dterstélla floder fér att minska &versvémningar.

Naturbaserade 16sningar som tar itu med samhéllsutmaningar ger oss fi@nster fran naturen som vi drar nytta av. Tvé
klassificeringar har anvénts fér att kategorisera dessa férdelar: ekosystemtjénster och, pd senare tid, Naturens Bidrag
till Mé&nniskor.

1.2 VAD AR EKOSYSTEMTJANSTER OCH NATURENS BIDRAG TILL MANNISKOR?

Ekosystemtjdnster &r de ménga férdelar som den naturliga milidn ger ménniskor, och de kan delas in i férsérjande,
reglerande, frémjande och kulturella ti@nster (se figur 1). Vissa &r direkta bidrag, som vatten, ren luft, mat och révaror.
Andra ger indirekta férdelar fér ménniskor, till exempel fysisk och psykisk hélsa, turism, kunskap och lérande. Ekosys-
temtjcinster som fillhandahélls av dammar inkluderar ocksé miljéméssiga férdelar, sdsom friska jordar och livsmiljder
for vilda djur.

Dessa férdelar kommer sannolikt allt oftare att kallas "Naturens Bidrag till Mé&nniskan", en term som introducerats av
IPBES. De inkluderar bade naturens positiva och negativa effekter pa ménniskors livskvalitet. De positiva bidragen lik-
nar dem som beskrivs som ekosystemtjéinster, medan negativa bidrag kan omfatta sjukdomséverféring eller predation
som skadar manniskor eller deras tillgangar. | den hér guiden har vi fréimst anvént IPBES-terminologin, men har ibland
hanvisat till "ekosystemtjcinster" for att hjdlpa |&saren att férsté sammanhanget.
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Naturens Bidrag till Ménniskor genereras inte enbart av naturen, utan genom en rad social-ekologiska funktioner och
interaktioner. Naturbaserade |&sningar ér en del av, eller underléttar, ménga eller alla steg i denna samproduktions-
process fér att séikra tillgéngen p& Naturens Bidrag till Ménniskor. | handboken har vi fokuserat p& 11 av Naturens
Bidrag fill Mé&nniskor som &r mest relevanta fér dammar och dammlandskap: skapande och underhdll av habitat,
pollinering, reglering av sdtvattenkvalitet, reglering av sétvattenkvantitet, reglering av faror och extrema héandelser,

reglering av klimat, fysiska och psykologiska upplevelser, lérande och inspiration, stédjande av identiteter, underhdll
av alternativ samt mat och foder.
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Figur 1 - Ekosystemtjénster &r de férdelar som ménniskor far frén hélsosamma ekosystem, inklusive dammar och dammlandskap.



DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP

Tabell 1 - Naturens Bidrag till Ménniskor: dammars och dammlandskapens roll.

REGLERING AV FAROR OCH EXTREMA HANDELSER

Definition: Minskning, genom ekosystem, av paverkan p& ménniskor eller deras infrastruktur som
orsakas av t.ex. &versvémningar, vind, stormar, orkaner, vérmebéljor, tsunamis, héga bullernivéer och
brénder.

Bidrag: Dammar och dammlandskap kan anvéndas fér att reglera éversvémningsrisker, hélla kvar
vatten i landskapet under torra véderférhdllanden och ge svalka vid hdga temperaturer (sérskilt i
stéider).

REGLERING AV SOTVATTENMANGDEN

Definition: Ekosystemens reglering av kvantitet, plats och tidpunkt fér flédet av yt- och grundvatten
som anvdnds fér dricksvatten, bevattning, transport, vattenkraft och som stéd fér icke-materiella bidrag.
Bidrag: Dammar lagrar vatten, vilket gér dem vérdefulla fér avrinningshantering och tillhandahéllande
av naturlig 8versvémningsskydd.

REGLERING AV SOTVATTENKVALITET

Definition: Reglering, genom filirering av partiklar, patogener, éverskott av néringsémnen och andra
kemikalier, av ekosystem eller sérskilda organismer, av kvaliteten p& vatten som anvénds direkt eller
indirekt.

Bidrag: Varje damm har en reningspotential, som &kar med storlek och djup. Dérfér kan den
kumulativa effekten av ménga dammar innebéra att ett stort dammlandskap med hég dammitéthet har
betydande potential fér rening av vatten.

REGLERING AV KLIMATET

Definition: Ekosystemens klimatreglering (inklusive reglering av den globala uppvérmningen) genom
positiva eller negativa effekter pa utsléppen av véixthusgaser (t.ex. biologisk kolbindning, metanutslépp
fran vatmarker).

Bidrag: Dammar och dammlandskap spelar en viktig roll fér lagring av kol och reglering av
véixthusgaser; férvaltning av dammar och dammlandskap ér avgérande fér férvaltningen av kolcykeln,

LIVSMEDEL OCH FODER

Definition: Produktion av livsmedel frén vilda, férvaltade eller domesticerade organismer, sésom fisk,
n&tkétt, mejeriprodukter, tbara grédor, vilda véxter, svampar och honung.

Bidrag: Vattenlagring fér vilda och tama djur och grédor ér fsrmodligen en av de &ldsta
naturbaserade 18sningarna som &r kopplade fill dammar i jordbrukslandskap.

POLLINERING
Definition: Djurens underl&ttande av pollenrérelser mellan blommor och spridning av frén, larver eller
sporer av organismer som &r nyttiga eller skadliga fér ménniskor.

Bidrug: Ett stort antal po||inerore runt och néra dammar, och i domm|andskap, underldttar
pollineringen.

FYSISKA OCH PSYKISKA UPPLEVELSER

Definition: Tillhandahdllande, genom landskap, havslandskap, livsmiljéer eller organismer, av
mé&jligheter fill fysiskt och psykologiskt vélgérande akfiviteter, Iékning, avkoppling, rekreation, fritid och
turism, samt estetisk njutning baserad p& néra kontakt med naturen.

Bidrag: Dammar ger en rad olika upplevelser, inklusive kontakt med vatten (t.ex. simning) och natur
(turism och fritid).
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LARANDE OCH INSPIRATION

Definition: Tillhandahéllande, genom landskap, havslandskap, livsmilicer eller organismer, av
méjligheter fér utveckling av de fsrmagor som gér att ménniskor kan blomstra genom utbildning och
kunskap.

Bidrag: Dammar och dammlandskap &r viktiga resurser fér att léra sig om, och inspireras av, den
naturliga vérlden.

STODJANDE IDENTITETER

Definition: Landskap, havslandskap, livsmiljser eller organismer som ligger fill grund fér religisa,
andliga och socialt sammanhallna upplevelser.

Bidrag: Dammar bidrar fill social sammanhéllning (t.ex. Toads on Roads-kampanier, Storbritannien),
regional identitet (t.ex. fiskdammar, Tieckien) och "Fétes des Mares" som firar dammar (Frankrike).

SKAPANDE OCH UNDERHALL AV LIVSMILIOER

Definition: Skapandet och den fortsatta produktionen, av ekosystem eller organismer inom dem, av
ekologiska férhéllanden som &r nédvéndiga eller gynnsamma fér levande varelser av direkt eller
indirekt betydelse fér ménniskan.

Bidrag: Dammar bidrar vésentligt till den biologiska mangfalden i sétvatten och pa land, béde i
vattendrag och i hela landskapet.

UNDERHALL AV OPTIONER

Definition: Ekosystemens, livsmilisernas, arternas eller genotypernas férméga att hélla alternativen
dppna fér att upprétthalla en god livskvalitet.

Bidrag: Genom att bevara den biologiska mangfalden kan dammar och dammlandskap spela en
viktig roll nér det géller att bevara alternativ fér framtida férvaltning av miljén.

1.3 VEM AR DENNA TEKNISKA HANDBOK TILL FOR OCH HUR SKA DEN ANVANDAS?

Denna tekniska handbok vénder sig fill alla som arbetar med skydd, férvaltning, &terstéllning eller anléggning av
dammar:

* Markédgare

* Férvaltare av mark, vatten och biologisk mé&ngfald

* Ingeniorer och landskapsarkitekter som arbetar med vattenférvaltning

¢ Icke-statliga organisationer och organisationer i det civila samhéllet

* Beslutsfattare och lagstiftare

* Féretag som investerar i den naturliga miljén

e Utbildare, larare, studenter och forskare

* Lokala, regionala och nationella myndigheter.

| den hér boken delar vi med oss av kunskap frén hela PONDERFUL-konsortiet for att véigleda alla som vill skyd-
da, férvalta, éterstélla eller anlégga dammar och dammlandskap till fsrmén fér biologisk méngfald och ménniskor.
Handboken bygger pé de senaste rénen och innehdller resultat frén innovativ forskning som utférts for PONDERFUL
-projektet och PONDERFUL-teamets omfattande erfarenhet som bygger pd éver 30 &rs arbete med dammar. | hela
handboken har vi strévat efter att séikerstélla att alla réd ér vetenskapligt underbyggda med de mest aktuella bevisen,
genom att anvéinda det stora utbudet av ny data som erhéllits av PONDERFUL. Handboken tar hénsyn till det véixan-
de erkédnnandet av den kritiska roll som dammar och dammlandskap spelar fér att tillhandahdlla ekosystemti@nster,
Naturens Bidrag till Ménniskor och, inte minst, hjélpa till att hantera krisen fér biologisk méngfald i sétvatten.

Vi higlper dig att identifiera mal fér att skydda, férvalta, &terstélla och/eller anldgga din damm eller ditt dammland-
skap. Dessutom beskriver vi viktiga principer fér utformning och skétsel av en damm eller ett nétverk av dammar - ett
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s& kallat "dammlandskap". Av sérskild vikt &r exemplen som vi inkluderat fran PONDERFULs demoplatser - ett varierat
utbud av dammlandskap &ver hela Europa, med ytterligare exempel fran Mellan&stern och Sydamerika.

Vi hoppas att denna tekniska handbok kommer att inspirera dig att skydda, skéta, dterstélla och anlégga hégkvalita-
tiva dammar och dammlandskap fér biologisk mé&ngfald och ménniskor.
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2. Dammar och dammlandskap -
en oversikt

Det réder nu bred enighet om att dammar och andra smévatten &r vésentliga men sarbara delar av sétvattensland-
skapet och aft deras skydd och férvalining maste integreras fullt ut i den befintliga lagstiftningen. Ett viktigt mal fér
PONDERFUL-projektet var att erkéinna betydelsen av dessa smé& ekosystem, p& samma sétt som floder och sjdar
erkdnns.

Dammars betydelse fér biologisk méngfald och ekosystemtiéinster har léinge underskattats och de har till stor del igno-
rerats av forskare och beslutsfattare. Men trots sin ringa storlek spelar dammar en avgérande roll fér den biologiska
mdngfalden och fér ménga andra ekosystemtiénster. Vi férvéntar oss att denna handbok kommer att bidra fill att pa-
skynda inférandet av dammar som en vanlig miljslsning.

2.1 VAD AR EN DAMM?

| den hér handboken presenterar vi en méingd olika vattenférekomster som klassas som dammar. De stréicker sig fréin
vattensamlingar som skapats f&r att ge ett “blue space” fér rekreation eller utbildning, vattenférsérining fér ménga oli-
ka dndamdl (inklusive att reducera &versvémningsrisker, kontrollera féroreningar, fiskproduktion) till naturliga dammar
pd landsbygden pd platser som séllan beséks av ménniskor, men som ér rika pd biologisk mangfald.

| denna tekniska handbok definieras dammar som:
Smé stéende vattendrag med en yta fran 1 m?till 5 ha som kan vara permanenta eller tillfélliga, konst-
gjorda eller naturligt skapade.? 3

Denna definition omfattar semi-permanenta och tillfélliga dammar. Dessa typer av dammar &r vanliga i hela Europa,
men &r mest kdnda séderdver, och torkar ofta ut p& sommaren. De kan bada hysa specialiserade dammsamhéilen,
inklusive mé&nga séllsynta och hotade arter. | vér definition inkluderar vi dven dammar med brackvatten. Dammar é&r
vanligtvis grunda (upp till 5 m djupa), men ibland férekommer djupare exempel.

2.2 VAD AR DAMMLANDSKAP?

Ett dammlandskap &r en grupp dammar, ofta av olika storlek, form och djup, spridda &ver landskapet fér att bilda ett
natverk, vilket ger livsmiliger fér fler arter &n en enda vattenférekomst av samma storlek - och flera ekosystemtjénster
fér ménniskor. Ett dammlandskap kan besté av allt fran en handfull fill hundratals dammar. Biologiskt sett kommer
dammarna att bilda ett habitatnétverk, &ven om de inte &r fysiskt fsrbundna med varandra, eftersom sétvattensvéxter
och djur &r anpassade till att sprida sig mellan dem.

Dammarna kommer ocksé& attingd i nétverket av andra sétvatten i landskapet, som backar, floder och vatmarker: éven
om vissa sétvattensarter &r beroende av en viss typ av vattendrag, kan manga leva i alla dessa livsmiljger. Férutom
att detta nétverk ér avgérande fér den biologiska méngfalden och upprétthéllandet av artpopulationer, &r det ocksé
viktigt fér att leverera en méngd olika ekosystemtjcnster i landskapet. Dammlandskap omfattar bade de akvatiska
livsmilider som utgér sjdlva dammarna och de terrestra livsmiljser dér dessa vattenférekomster &r beléigna.

N&r man tédnker pd dammar som naturbaserade 16sningar, som ger férdelar b&de fér biologisk mangfald och ménn-
iskors vélbefinnande, &r det viktigt att ta hénsyn fill hela dammlandskapet. Det innebér till exempel att du kan utforma
eller skéta vissa dammar som fritidsdestinationer fér ménniskor eller fér att fdnga upp féroreningar, och dérfér ér fér
stérda eller férorenade fér kénsliga véxter och djur, medan andra dammar enbart ér fill f5r den biologiska méngfalden.
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Sma sésongsbundna  Vétmarksomréde Medeldjup damm Stor djup damm Grund damm
dammar

Figur 2 - Ett dammlandskap bestdr av en méngd olika dammar av olika éldrar, storlekar, former och djup.

2.3 HOT MOT DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP

Uppskattningar visar att vi har férlorat mellan 50 och 90 procent av Europas dammar under det senaste ér-
hundradet, frémst pa grund av férstérelse av livsmiljder genom intensifiering av jordbruk och urbanisering. Enkelt
uttryckt var var miljo historiskt sett mycket blétare &n den ér i dag, med ménga fler dammar. Dessutom péverkas
de flesta av de kvarvarande dammarna nu av féroreningar. | det hér avsnittet kommer vi att underséka effekterna
av férlusten av dammar och de stérsta hoten mot dammar och dammlandskap.

Férlust av livsmiljéer

Forlusten av sétvattensmilider har haft fsrédande effekter pa vart djurliv. 1 2022 é&rs Living Planet Report, som public-
eras av WWF anges att dvervakade sétvattenspopulationer globalt sett har minskat med 83 procent sedan 1970.
Denna forlust &r stérre &én fér landlevande eller marina arter. M&nga arter som en géng var vanliga i Europas dammar
&r nu hotade eller riskerar att utrotas. Férlust av dammar minskar ocksé densiteten av dammar och tar bort lénkar i det
nétverk av livsmiljper som dammlandskapen utgér. Detta dkar risken fér lokala, regionala eller nationella artutdéen-
den och minskar antalet dammar som levererar ekosystemtjénster.

Aven om det kanske &r svarare att méta, har férlusten av livsmiljder ocksa paverkat samhdllet. Manga av de dammar
och dammlandskap som vi har férlorat var en géng i tiden centrala i samhéllen. Férutom att de férség ménniskor,
jordbruk och boskap med vatten var de ocksé platser for kulturella aktiviteter. Nu nér forskningen pekar pé betydelsen
av "blue spaces" fér manniskors hélsa och vélbefinnande bérjar vi férsté vilken effekt som férlusten av dammar och
dammlandskap har haft p& ménniskor och kulturer.

Féroreningar

Féroreningar é&r ett av de stérsta hoten mot dammar, den biologiska méngfald de ger upphov till och mot andra eko-
systemtjéinster som de tillhandahdller (t.ex. genom att 6ka utsldppen av véxthusgaser). Biologisk méngfald i sétvatten
behover rent vatten fér att dverleva, och det krévs bara en liten méngd féroreningar fér att skada livsmiljder och ska-
da de kansligaste véxterna och djuren. Aven om nettoférlusten av dammar har minskat eller vént, &r féroreningarna
fortfarande omfattande, och det finns bevis fér pagdende férluster av biologisk méngfald i hela landskapet, dven om
antalet dammar férblir konstant.

Vattenkvaliteten paverkas av féroreningar fran ménsklig verksamhet, inklusive jordbruk, boskapsuppfédning, turism,
bostédder och byggande av infrastruktur (végar, jérnvégar etc.). Enligt Europeiska miljpbyrén péverkas 22 procent
av Europas floder och stérre sidar, och 28 procent av grundvattenomrddet, i hég grad av diffusa féroreningar frén
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konventionellt jordbruk, bade av néringsémnen (nitrater och fosfater) och bekampningsmedel. Aven om det inte finns
négon EU-omfattande statistik 6ver féroreningar frén dammar, &r situationen f&rmodligen minst lika illa f6r dammar.
Cirka 80% av de platser som underssktes av PONDERFUL hade hdga koncentrationer av néringsdmnen, vilket tyder
pd att férorening av kvéve och fosfor ér utbredd.

Dalig vattenkvalitet skadar hela sétvattenslivsmiljén, men dammar é&r sérskilt sérbara. Eftersom de &r smé och grunda
har de en lag vattenvolym som kan spé&da ut féroreningarna. Fér att frvérra situationen &r en stor del av deras bio-
logiska méngfald mycket kénslig fér vattenféroreningar (t.ex. amfibier, trollsléndor, dagsléndor etc.). Dammar som ér
férbundna med béckar och diken [8per &nnu stérre risk eftersom dessa vattendrag ofta fér med sig férorenat vatten.

Forstérda livsmiljder och vattenféroreningar &r hot mot dammar
och dammlandskap.

Klimatfdréindringar

Vi ser redan effekterna av klimatféréndringarna pé sétvattenslivsmilién. Stigande havsnivéer kommer till exempel san-
nolikt att skada kustnéra vatmarker, inklusive dammar, och de samhéllen av specialiserade véxter och djur som lever
darl. Hégre medeltemperaturer och skiftande arstider leder till féréndringar i héckningsbeteende och livscykler for
arter som &r knutna till dammar, och till férskjutningar i deras geografiska utbredningsomréden.

Extrema véderférhéllanden &r ocksé ett hot mot dammar och dammlandskap. Till exempel kan kraftig nederbérd och
versvamningar dka féroreningstillfrseln fill alla typer av dammar. A andra sidan upplever fillfélliga dammar, som &r
beroende av regelbunden uttorkning, redan léngre perioder av torka orsakade av klimatféréndringar’®, bade i sédra
Europa och pé& hégre breddgrader. Allvarlig torka férvéntas minska den tid som fillfélliga dammar héller vatten, vilket
skadar de véxt- och djursamhéllen som de stéder, sérskilt i Medelhavsomrédet dér vissa dammlandskap har torkat
ut helt. Aven om de inte torkar ut helt kan semi-permanenta och tillfélliga dammar bli grundare fill f6ljd av minskad
nederb&rd och 6kad avdunstning, och i samband med detta kan eutrofieringen 6ka eftersom upplésta kemikalier blir
mer koncentrerade.

Funktionella féréndringar i dammsamhéllen som orsakas av klimatféréndringar (fler arter som &r toleranta mot torka,
férre funktionella grupper av ryggradslésa djur som ér filtrerare eller “shredders”) kommer sannolikt att pé ett subtilt
sétt forandra funktionen hos dammekosystemen. Detta kommer troligtvis att orsaka allvarliga férluster av biologisk
mangfald i sétvatten och begrénsa de ekosystemticinster som tillhandahélls av tillfélliga dammar (t.ex. minskad vatten-
forsorining for boskap och dkade koldioxidutslépp nér dammarna torkar ut oftare).

Invasiva arter

Invasiva arter hotar sétvattensekosystem &ver hela vérlden, inklusive enskilda dammar och hela dammlandskap. Dam-
mar paverkas av béde frammande véxter och frammande djur som kan konkurrera ut inhemska arter om utrymme och
resurser.

Invasiva vattenvéixter som Crassula helmsii konkurrerar med inhemska véxter om utrymme och resurser. Icke-inhemska
fiskar, sésom Carassius auratus, som har férméagan, som har férmégan att reproducera sig mycket snabbt, kan orsaka
en minskning av fiskar och andra vattenlevande arter. Vatmarksvéxter i tillfélliga dammar i Medelhavet kan ocksé
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skadas av den invasiva icke-inhemska réda traskkréftan Procambarus clarkii. Invasiva arter kan introducera sjukdomar
eller parasiter, med sérskilda risker fér inhemska arter, sérskilt nér det géller amfibiepopulationer. Frimmande kréftor
&r ocksé problematiska i andra delar av Europa, éven om dammar péverkas mindre eftersom de i allménhet ér mer
isolerade frén flodndtet. Icke-inhemska skéldpaddor (t.ex. Trachemys scripta) férekommer ocksd i stor utstréickning i
europeiska dammar.

Att kontrollera etablerade invasiva arter i dammar &r ofta mycket svért eller omgiligt. Detta innebér att det &r mycket

viktigt att férhindra introduktionen av frémmande arter. Snabba étgdrder fér att eliminera invasiva arter sé snart som
méiligt efter att de har koloniserat dammar kan ibland vara framgdngsrika fér att férhindra etablering och spridning.

Exempel p& damminvasiva arter: Trachemys scripta (ovan),
Crassula helmsii (vénster), Carassius auratus (héger)
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Féréndringar i markanvéndning och skétselmetoder

Dammar och dammlandskap anvéndes traditionellt for ett brett spektrum av &ndamél inom jordbruk, skogsbruk och
industri. Vattenférekomsterna férvaltades aktivt i enlighet med detta. Sedan markanvéndningen och industrin intensifie-
rades har man i ménga omrdden &vergett skétseln av dammar, vilket har lett till landh&jning, igenslamning och &ver-
skuggning samt férlust av biologisk mangfald bade i dammar och i dammlandskapet. Detta &r sérskilt fallet i regioner
dér betande boskap ersattes av intensiva odlingsmetoder, vilket ledde till att dammar f&rsvann och att de kvarvarande
dammarna inte skattes eller skdttes daligt. Brist pd stérning (t.ex. stéingsel som utesténger boskap) eller fér mycket
stérning (t.ex. dverbetning) kan bada minska dammarnas vérde fér den biologiska méngfalden. Bristande skétsel kan
ocksa paverka dammarnas funktion fér vattenférvaltning eller féroreningsbekémpning.

2.4 FORVALTNING, RESTAURERING OCH ANLAGGNING AV DAMMAR

Befintliga dammar behéver ofta skétas eller dterstéllas, antingen fér att behdlla sitt vérde som en naturbaserad 8sning
eller fér aft aterinféra funktioner i landskapet dér detta &r tekniskt och praktiskt genomférbart (se avsnitt 4.1 for defi-
nitioner av skétsel och dterstéllande av dammar, inklusive dterupplivning av "spdkdammar"). God férvaltningspraxis,
skydd mot féroreningar och, vid behov, anléggning av dammar, é&r alla viktiga atgérder p&d dammlandskapsnivé fér
att séikerstélla att méngfalden av dammtyper och utbudet av successionsstadier fér dammar bibehdlls i landskapet.

Dammar och dammlandskap i policy

Dammar &r fortfarande ofillréickligt representerade i miljélagstiftning, éven om vissa framsteg gérs. | Europa finns det
tre huvudsakliga lagar som ger olika grader av stéd fér skydd och férvaltning av dammar och dammlandskap:

* Lag om dterstéllande av natur

* Vattendirektivet

* Habitatdirektivet

Enskilda EU-medlemsstater och léinder utanfér Europa har ocksé nationella och regionala lagar fér att skydda smé
vatten.

Vétmarkskonventionen antog nyligen en resolution om bevarande och férvaltning av smé vatmarker, inklusive dammar
(resolution XIV.15 "Enhancing the conservation and management of small wetlands"). Dammar finns ocksa represen-
terade i Konventionens Global Wetland Outlook 2018 och Global Wetland Outlook 2021, dér dammar inkluderas i

definitionen av vatmarker.

Amnet dammar och dammlandskap i policy behandlas i detalj i PONDERFULs policyvégledningsdokument: Att an-
véinda dammar och dammlandskap som naturbaserade 18sningar.
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3. Dammar och dammlandskap
som naturbaserade
losningar for att tackla
samhadallsutmaningar

3.1 INTRODUKTION TILL DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP SOM NATURBASERADE LOSNINGAR

Dammar och dammlandskap kan bidra med [&sningar p& en rad samhéillsutmaningar. Dessa inkluderar skydd och férstéirk-
ning av biologisk méngfald, katastrofriskreducering (t.ex. minska éversvémningar, brandbekémpning), skydd av ménniskors
hélsa (t.ex. férbétira fysisk hélsa och psykiskt véilbefinnande), begrénsning av och anpassning till klimatféréndringar, vatten-
resurser fér boskap eller bevattning samt social och ekonomisk utveckling, inklusive fritid (vandring, vattensporter), naturupp-
levelser (djurskadning) och livsmedelsproduktion (fisk, boskap). Dessa naturbaserade 16sningar, som fill stor del utvecklas i
denna handbok, &r sérskilt anpassade fér att ta itu med flera av de stora problem som klimatféréndringarna ger upphov fill.

| denna handbok fillampar vi det ramverk som utvecklats av IUCN och som erkénner det véixande vetenskapliga sam-
forsténdet om att "naturen &r nddvéndig fér manniskans existens och goda livskvalitet". Att inte erkdnna detta faktum
leder inte bara till en modell fér ekonomisk tillvéixt som undergréver framtida ekonomier och bidrar avsevéirt il férlusten
av biologisk mé&ngfald, utan missar ocksé méjligheten att anvénda naturen fér att 16sa stora samhéllsutmaningar som
klimatférandringar, ménniskors hélsa, livsmedelsséikerhet och katastrofriskreducering. Hér férklarar vi hur dammar och
dammlandskap kan ge flera férdelar i ménga olika sammanhang, samtidigt som de bidrar fill att skydda den naturliga re-
sursbasen for sétvatten. Detta innebér att skydd och férvalining av dammar och dammlandskap har ett viktigt bidrag att ge
fér att ta itu med samhéllsutmaningar och sékra den biologiska mangfaldens roll i "business as usual" inom andra sektorer.

De samhéillsutmaningar som kan hanteras med dammar bestéms av dammens karaktér (den unika kombinationen av
jord och geologi, hydrologi och klimat i det omréde dér den &r belégen) och det lokala kulturella, ekonomiska och
sociopolitiska sammanhanget. Manga dammar och dammlandskap &r attraktiva fritidsdestinationer och anvénds ofta
for rekreation, och kan spela en viktig roll i miljsutbildningen. De kan vara viktiga lokala sérdrag pé grund av sin biologi
(dammar i naturreservat), arkeologi (t.ex. medeltida fiskdammar i England och stengravar i Katalonien!”)) eller nyare
historia (bombkraterdammar som bildades under andra vérldskriget). Férvaltare bér vara medvetna om specifik lokal
information om dessa etablerade egenskaper hos dammar. Det finns t.ex. guider fér férvaltning av fiskdammar i vatten-
brukl® och f&r skydd av dammar som &r av arkeologiskt intresse.

Tack vare insatser frén markférvaltare och forskare blir vi alltmer medvetna om de manga férdelarna med dammar och
dammlandskap. Férutom den traditionella anvéndningen av dammar (trédgdrdsdammar, jordbruksdammar och fisk-
dammar) ser vi gradvis att dammar utformas eller underhdlls fér nya anvéndningsomréden. Dessa inkluderar att bidra il
ménniskors vélbefinnande och rekreation i eller runt stéider, hantering av vattenféroreningar (t.ex. héllbar urban dréne-
ring) och uppratthéllande av biologisk mé&ngfald. Dessa nyare anvéndningsomréden illustrerar de dynamiska relationer-
na mellan samhéllen och dammar under 2000-talet.

Alla som arbetar med att férvalta dammar och dammlandskap méste ta hénsyn fill en rad olika fragor, inklusive de soci-
ala, ekologiska, politiska (lokala, regionala och nationella), kulturella och ekonomiska férutséttningarna fér att leverera
Naturens Bidrag till Manniskor eller ekosystemticinster, b&de nu och i framtiden. Dérfér ér det nédvéndigt att engagera
s& mdnga infressenter och anvéndare fran relevanta sektorer som méjligt, inklusive personer som &r verksamma pé alla
nivaer av dammférvalining. Férhandlingar behdvs ofta fér att hitta konstruktiva och effektiva kompromisser fér motstridiga
anvéndningsomréden - se kapitel 4.

For att naturbaserade 18sningar som anvénder sig av dammar ska bli framgdéngsrika pé lang sikt behéver vi 8ka allménhetens
medvetenhet och acceptans fér de férdelar som finns. Ett séitt att uppné detta &r att ta hénsyn till lokalbefolkningens synpunkter
och idéer nér du utformar ditt arbete med dammar. Denna aterkoppling kan hjélpa fill att férutse potentiella problem. Det kan
ocksa hjélpa fill att prioritera malen fér dina projekt for férvalining, restaurering eller anléggande av dammlandskap. Pa sé
séitt &r det mer sannolikt atft projekt som anvénder dammar som naturbaserade |&sningar férbéttrar livskvaliteten och fréimjar
milidméssig hdllbarhet. En anvéndbar guide till metoder fér att mobilisera det civila samhdilet &r EU:s "Do it yourself (DIY)
manual for mobilising and engaging stakeholders and citizens in climate change adaptation planning and implementation. ")
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\UCN:s Sthallsutmaningqr

DAMM ELLER DAMMLANDSKAP NBS

Férvaltning - Aterstéllande - Anldggande

& @ 9

Figur 3 - Dammar och dammlandskap &r naturbaserade 18sningar fér anpassning till och begrénsning av klimatféréndringar, och
ger ménga fsrdelar fér ménniskors vélbefinnande och den biologiska méngfalden.
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Tabell 2 - Dammar och dammlandskap utgér effektiva naturbaserade 18sningar fér att hantera de sju globala samhéllsutmaningar
som identifierats av [UCN.
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Podng (fran 1 il 5)

3.2 DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP SOM LEVERANTORER AV EKOSYSTEMTJANSTER OCH
NATURENS BIDRAG TILL MANNISKOR: OVERSIKT

Dammar och dammlandskap gynnar den biologiska méngfalden, eftersom de tillsammans hyser fler arter &n floder,
backar eller sjdar, och kan ocksé tillhandahélla ett stort antal ekosystemtjénster och Naturens Bidrag till Manniskor.
Dessa tjénster omfattar vattenférsérining, éversvémningsskydd, grundvattenbildning, minskning av féroreningar, re-
kreation, fysiska och psykologiska upplevelser samt turism. Potentialen fér en damm att tillhandahélla flera ekosystem-
tiéinster innebér att dammar och dammlandskap kan vara utmérkta naturbaserade |&sningar. Friska dammlandskap é&r
sannolikt mer motst&ndskraftiga mot stérningar (t.ex. frén skogsbrénder eller torka). Skador pé& biota eller ekosystem-
processer i vissa dammar kan &terstéllas om det finns andra friska dammar i dammlandskapet.'®!

De ekosystemtiénster som en damm kan tillhandahélla &r beroende av dess unika karaktér och 16pande férvaltning.
En enskild damm, betraktad isolerat, erbjuder redan vérdefulla livsmiljger fér vilda djur och véxter och kan ocksé&
tillhandahélla flera andra ekosystemticinster. ekosystemticinster. Av de 18 kategorier av Naturens Bidrag fill Mé&nniskor
som identifierats av IPBES &r dammar sdrskilt effektiva for att tillgodose 11 av dem. En undersékning som genomférdes
pd PONDERFULs demoplatser visade att lokalbefolkningen och intressenter frémst férvéintar sig att dammlandskap
ska tillhandahélla livsmiljger f&r biologisk méngfald och kulturella ticinster (fysisk och psykologisk upplevelse, lérande
och inspiration). P& grund av detta kan férvaltare behéva 6ka ménniskors medvetenhet om de andra férdelarna som
ofta inte uppmérksammas.

Ingen enskild damm kan sannolikt hantera alla de samhéllsutmaningar eller naturnyttor som tas upp i denna handbok.
Dessutom kommer vissa av de férdelar som dammar ger att begréinsas av deras ringa storlek. Men om man ser till
de samlade férdelarna med flera dammar som tillhandahéller samma ekosystemtjénster, eller ménga dammar som
tillhandahaller olika ekosystemticinster (multifunktionalitet), blir ett dammlandskap sérskilt véirdefullt f6r anpassning fill
och begrénsning av klimatférandringar, bevarande av biologisk méngfald och tillhandahéllande av andra naturnyttor
och ekosystemtjéinster.

Intressenter . Personer .
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Biologisk Pollinering  Reglering Vattenméngd Vattenkvalitet Risker och  Livsmedel Fysisk och  Lérande & Framja Underhall
méngfald i av klimatet extrema &foder  psykologisk inspiration  identiteter av alternativ
livsmiljser héndelser upplevelse

Em@é"i'v"éVS

Figur 4 - Intressenterna och allménheten utiryckte sina férvéntningar pa Naturens Bidrag fill Ménniskor genom dammar och
dammlandskap (PONDERFUL-undersékningen). Boxplottarna representerar synteserna av podngen (frén 1 ill 5 - fran
véldigt lagt till extremt hégt férvéintat bidrag) fran 108 intressenter och 703 personer (frén UK, SP, CH, DK, BE, GE, TR,
UY). Korset representerar medelvérdet och den horisontella stapeln medianen.
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Dammlandskap och implementerade
naturbaserade |6sningar Kumulativa
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Figur 5 - Dammarna ger flera Naturens Bidrag till Manniskor (eller férdelar) som hérrér fran de implementerade naturbaserade
|8sningarna vid Bois de Jussy, ett dammlandskap i Schweiz. Se framgdngsfaktorer fréin exempel i 6.1 och 6.3.

3.3 DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP SOM NATURBASERADE LOSNINGAR FOR ANPASSNING TILL
OCH BEGRANSNING AV KLIMATFORANDRINGAR

Dammar och dammlandskap levererar tiéinster som bidrar till anpassning till och begrénsning av klimat-

féréndringar

Klimatféréindringarna &r en viktig faktor i de utmaningar som samhéllet stér infér idag. Flera effekter som é&r kopplade

till klimatféréndringarna leder till en minskning av ménniskors vélbefinnande:

* Katastrofriskerna &kar, med allt vanligare och intensivare éversvémningar och brénder.

* Vattenkvantiteten minskar, med lagre tillgénglighet fér ekosystem eller ménskliga behov. Vattenstressen férvérras av
att vattnet férorenas.

e Livsmedelsférsériningen férsémras av légre vattentillgéing och légre vattenkvalitet.

* Minskningen av den biologiska mangfalden blir allt vérre eftersom arter och livsmiljser drabbas av féréndrade tem-
peratur- och hydrologiférhéllanden, tillsammans med féréindringar i markanvéndningen som skadar livsmiljserna.

Dammar och dammlandskap kan anvéndas fér att effektivt hantera dessa utmaningar. Detta géller sarskilt:

e Klimatférandringar (och temperaturdkningar) kan motverkas genom att dammar férvaltas pé ett sétt som minskar
deras produktion av véxthusgaser (GHG).

* Genom att anldgga dammar kan man utéka och diversifiera fritidsaktiviteterna (t.ex. vandring, simning, vila).

* Vattenkvaliteten kommer att férbéttras genom att man anlégger dammar som kan rena vattnet.

* Vattenkvantiteten kommer att gynnas av skapandet av nya vattenreserver.

* Oversvémningsrisken kan minskas genom att anlégga dagvattendammar, och brénder kan bekémpas med vatten
som lagras i dammarna.

e Livsmedelsproduktion (boskap, fisk) kommer att gynnas av dammar som ger vatten och livsmiljs.

* Den biologiska mé&ngfalden kommer att gynnas av alla typer av nya dammar, om de &r lampligt utformade, skyd-
das mot féroreningar och erbjuder varierade livsmiljser.
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Férandringar i markanvéndning
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Figur 6 - Dammlandskap kan hjélpa oss att tackla ménga av de samhéllsutmaningar som vi stér infér till f8ljd av klimatféréndring-
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Dammens roll fér att hejda minskningen av biologisk méangfald till féljd av klimatférandringar: spridning,
tillflyktsorter, regional artpool
Skétsel, aterstéllande och anléggning av dammar &r naturbaserade 18sningar som har en avgérande roll att spela fér
att hejda minskningen av den biologiska méngfalden i sétvatten pa grund av klimatféréndringarna, sérskilt genom att:
* Férbatira habitatanslutningen fér vattenlevande och landlevande organismer
¢ Tillhandahalla klimatskydd
* Upprétthélla regionala artpooler
* Motverka effekter av klimatféréndring, som sannolikt kommer att leda fill 6kad torka och férorenat vatten.

Eftersom dammar &r den mest varierade delen av vattenmilién i manga landskap, bidrar de pé& ett avgérande sétt
till att uppratthalla mangfalden av sétvattensliv pé alla platser dér de finns. Bevarande, skapande och héllbar f&r-
valtning av dammar é&r dérfér avgérande for att upprétthdlla och férbéttra den biologiska méngfalden i sétvatten i
ett féranderligt klimat.

Férbattrad anslutning mellan livsmiljcer

Dammar &r viktiga landskapselement som binder samman olika livsmiliger. De kan fungera som spréngbrédor eller
korridorer, s& att djur och véixter kan f&rflytta sig och spridas ver fragmenterade landskap. De underléttar spridningen
genom att tillhandahélla vagar fér férflytining av individer, och méjliggér ocksa migration till svalare regioner i scena-
rier med klimatférandringar, vilket bidrar till att bevara eller férbéttra genflddet mellan populationer. Detta genetiska
utbyte &r avgérande fér att upprétthdlla friska populationer eftersom det kan ka anpassningsférmégan och férbéttra
motstandskraften mot féréndrade miljsférhéllanden, inklusive de som &r férknippade med klimatféréndringar.

Spridning &r sarskilt viktigt fér att biota ska kunna anpassa sig till klimatféréndringarna, eftersom manga arter kommer
att behéva flytta sina geografiska utbredningsomréden, t.ex. till hégre breddgrader eller hdjder. Mangfalden av liv i
dammar innebdr att dessa smd vattendrag ocksé kan bidra fill att dterbefolka nérliggande omréden dér den biologis-
ka méngfalden har minskat p& grund av klimatférandringarna, vilket gér landskapen mer motstandskraftiga mot férlust
av biologisk méngfald i sétvatten.

Ett bra exempel p& betydelsen av spridning &r aterkoloniseringen av tva sidar pé Sicilien frén omgivande dammar.
Sidn Biviere di Gela har et tétt nétverk av hundratals permanenta och tillfélliga dammar runt sig, medan Pergusasjsn
inte har nagra. Badda hade torkat ut p& grund av éverutnyttjande av grundvatten i regionen, vilket hade sénkt vattenni-
véerna. Nar de fylldes p& igen fick sjon med det téta nétverket av omgivande dammar en rikare algflora @n sjén utan
intiliggande dammar. Det verkar som om véxtplankton i dammnétverk, precis som manga stérre organismer, kunde
uppratthélla ett mer varierat samhélle av alger én vad som fanns i ett omrade med férre dammar.!™

Tillhandahéallande av klimatskydd

Eftfersom dammar sammantaget erbjuder en méngd olika livsmiljser utgér de naturligt tillflyktsorter fér en méngd olika
arter. Dessa olika livsmiliser kan bero pa skillnader i hydrologi frén damm fill damm (permanent eller fillféllig), lokala
skillnader i substrat (vissa domineras av lera, andra av sand) eller skillnader i skuggning och vegetationstéthet (vissa
dammar har gles vegetation, andra té&t). Mot bakgrund av klimatféréndringarna, dér stérre, mer enhetliga sétvattens-
miljder (t.ex. sjpar och floder) blir olémpliga fér ménga arter, innebér den mangfald av livsmiljser som finns i grupper
av dammar att det &r mer sannolikt att de fortsétter att tillhandahélla férhéllanden som méjliggér dverlevnad fér en
mé&ngsidig flora och fauna, eftersom de varierar s& mycket fran plats till plats, &ven i ganska smé omraden.

| Storbritannien kan man se ett exempel p& skapandet av dammar som klimatskydd i fallet med Myrtrollsléndan (Leu-
corrhinia dubia), som kréver ett svalt klimat och fér nérvarande drar sig tillbaka norrut i Storbritannien. Konkurrens
frén andra trollsldndearter som expanderar sitt utbredningsomrade pé grund av klimatféréindringarna kan ha spelat
en roll fér dess tillbakagéng, medan laboratoriestudier visar att larver av myrtrollsléndan har minskad fillvéixthastighet
under varmare férhéllanden. | nordvéstra England tror man att skapandet av nya hégkvalitativa dammar i sura my-
rar, i kombination med korrekt férvalining av livsmiliger p& land, férhindrar regional utrotning av arten pé grund av
klimatuppvérmningen. Skapandet av nya dammar ger ytterligare livsmiljger fér att stdrka smé populationer av denna
art, s& ldnge som det évergripande klimatomrédet fér arten férblir lampligt.™

Okad téthet i dammnétverken dkar ocksa storleken pa metapopulationerna fér de flesta arter som anvénder dammar-
na, vilket férbéttrar deras motsténdskraft mot klimatféréndringens effekter. | hela Europa, men sérskilt i séder, férvéntas
hydroperioden (den tid som dammarna é&r fyllda) bli mer oférutséigbar och minska avsevért. Av den anledningen &r
det viktigt att bevara eller skapa en mangfald av dammar i landskapet fér att fortsétta att tillhandahélla férhéllanden
som gor det méjligt fér en méngsidig vattenlevande flora och fauna att éverleva. Dammar &r ocksé viktiga fér den
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terrestra biologiska mé&ngfalden eftersom de &r en av f& vattenkdllor i vissa torra regioner.

Upprétthallande av regionala artpooler

For att sdkerstélla motsténdskraften hos sétvattenspopulationer &r det sannolikt viktigt att upprétthalla regionala art-
pooler. Ett exempel p& denna funktion kan ses i Schweiz i dammkomplex pd hég héjd som upprétthéller samman-
séttningen av kallvattenanpassade arter, &ven om vattentemperaturerna stiger.!"”! | Centraleuropa har hégkvalitativa
renvattendammar bidragit till aft upprétthalla den regionala artpoolen genom att tillhandahalla livsmiljder fér hotade
amfibier som inte kan Gverleva i det "vanliga" dammlandskapet. Aven om det redan finns gott om dammar i detta
landskap &r de inte av tillrdcklig kvalitet fér att bevara ovanliga arter utan att dammlandskapet férstérks med nya
hégkvalitativa dammar.

Ruta 2. Vad dr "rent vatten"?

Rent vatten definieras som vatten som har en kemi och biologi som skulle vara normal f&r ett visst omréde i avsaknad av
ménskliga stérningar. Detta kallas vanligen "referensférhéllandet", "minimalt férsémrad vattenkvalitet" eller "naturliga
bakgrundsnivéer". Denna definition av rent vatten motsvarar statusen "hég" enligt EU:s ramdirektiv fér vatten (WFD).

Motverka effekterna av klimatfdréindringar som sannolikt kommer att 6ka omfatiningen av férorenat vatten
Stigande temperaturer kommer att leda till mer intensiva effekter av néringsberikning. Att tillféra vatten med lag né-
ringshalt till landskapet genom att skapa nya renvatten-dammar kommer dérfér sannolikt att vara ett viktigt verktyg for
att mildra klimatféréndringarna. Ett exempel p& detta fenomen kan ses pé PONDERFUL-demoplatsen Water Friendly
Farming. Hér finns ett praktiskt exempel p& hur nya dammar fillfér rent vatten till landskapet, dér dammanléggandet i
stort sett férdubblar arealen rent vatten i landskapet (se framgéngshistoria 6.4).

3.4 DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP SOM NATURBASERADE LOSNINGAR FOR ATT SKAPA OCH
BEVARA LIVSMILIOER

Dammar &r rika livsmiliser med stor biologisk mangfald. Sammantaget hyser de fler sétvattens- och vétmarksarter én
n&gon annan sétvattensmiljé. De hyser ocksé rika samlingar av landlevande véxter och semiakvatiska djur. Samman-
taget hyser dammar ocksa fler ovanliga och hotade arter &n andra sétvattensmiljcer.

| dammar finns alla huvudgrupper av sétvattensvéxter och djur, och det &r bara fisk- och fagelsamhdéllena som &r mer
varierande i stdrre vattendrag. Dammar é&r viktiga livsmiljéer fér amfibier och en lang rad ryggradslésa djur, de hyser
en stor andel av alla sétvattens- och vatmarksvéxter och ér férmodligen oévertréffade nér det géller mangfalden i
sina algsamhéllen. Endast insektsgrupper som &r sarskilt knutna till kallt rinnande vatten (t.ex. stenflugor, dagsléndor,
nattsléndor) &r mindre varierande i dammar &n i rinnande vatten eller sjdar. | stora flodsléttssystem &r dammar som &r
permanent eller intermittent anslutna il huvudféran viktiga for fisk.

Maénga ovanliga och hotade sétvattensarter anvénder sig av dammar och é&r ofta beroende av dem. | Europa &r
exempel pd hotade ryggradslésa djur t.ex. grodrékorna Triops baeticus och T. vicentinus som hittats i fillfélliga Medel-
havsdammar p& Iberiska halvén, den mérka spridda flicksléndan (Lestes macrostigmal), en art som finns i bréckta kust-
och inlandsdammar och sjdar, och bred paljettdykare Graphoderus bilineatus som finns i nordeuropeiska dammar
och smé sidar. | dammar finns dessutom 33 amfibiearter och 8 lentiska arter av Odonata i bilaga 4 till habitatdirektivet,
samt 29 vattenvéxtarter i bilaga 2 till habitatdirektivet.

Hotade vattenvédxter som finns i dammar inkluderar specialister pa fillfélliga dammar i Medelhavet som dvérgpilért
(Pilularia minuta), Isoetes setaceum och lusitanisk kléverbréken (Marsilea batardae). | Centraleuropa finns den néra
hotade Stjarnsvalting (Damsonium alisma) frémst i dammar. Langre norrut utgér dammar livsmiljé fér arter som Fyrling
(Crassula aquatica), Lythrum thesioides, Flytsvalting (Luronium natans) och Sjénajas (Najas flexilis).

Amfibier som é&r knutna till dammar omfattar hotade arter med mycket begrénsade utbredningsomréden, t.ex. Ita-
liensk klockgroda (Bombina pachypus), den tyrrenska skivtungegrodan (Discoglossus sardus) och den italienska léng-
bensgrodan (Rana latastei), samt flera mer utbredda hotade arter som &r upptagna i EU:s habitatdirektiv (t.ex. den
gulbukiga klockgrodan (Bombina variegata), den stérre vattensalamandern (Triturus cristatus) och den mindre vat-
tensalamandern (Epidalea calamita)).g. gulbukig klockgroda (Bombina variegata), stérre vattensalamander (Triturus
cristatus) och strandpadda (Epidalea calamital)).
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Aven om fisksamhallen normalt &r mindre varierade &n de i stérre sidar, kan dammar pé eller néra naturliga flodslétter
fortfarande stédja fisksamhéllen som &r lika varierade som de som finns i flodkanalerna. Dammar som inte &r perma-
nent anslutna till huvudfaran kan ocksé& vara viktiga fér fisk. | dammar finns hotade fiskar (t.ex. europeisk &l (Anguilla
anguilla) och spansk tandkarp (Aphanius iberus)), och ovanliga f&glar som den rédlistade svarthalsad dopping (Po-
diceps nigricollis) och stjgrtanden (Anas acuta) anvéinder dammar fér héckning.

Férutom att vara rika vattenmilider finns det allt fler bevis fér att dammlandskap - landomradet runt dammarna - ock-
s& &r rikare pa biologisk méangfald &n de skulle vara utan dammar. Dammlandskap omfattar alla typer av terrestra
livsmiliger, fran bergstoppar till djupa skogar. Dammlandskapen kan vara urbaniserade, odlade eller orérda natur-
milier. Férvaliningen av denna mark, som ér fallet f&r alla sétvatten, har en grundléggande inverkan p& dammarna.
P& samma sétt paverkar dammarna landskapet. Fladdermdss, till exempel, ér benégna att anvénda skogsmilider med
dammar, insekter som kommer upp ur dammar utgér féda fér insektsétande faglar och amfibier som samlas vid dam-
mar utgdr féda fér ryggradsdjur som vit stork och bivrak.

| dammarna finns ocksé& utrotningshotade fiskar (t.ex. europeisk &l (Anguilla anguilla) och spansk tandkarp (Aphanius

iberus)).

Stérre vattensalamander (Triturus cristatus)
© Pieter Jan Alles

v
A A
Gulbukig klockgroda (Bombina variegatal) Europeisk kérrsksldpadda (Emys orbicularis)
© Benny Trapp © Jodo Manuel Lima

Tre arter som &r typiska fér dammar och som &r hotade i Europa (fértecknade i bilagorna fill EU:s habitatdirektiv)

Gaddstekelréika (Triops baeticus)

@ jmneiva

v
A A
Stiarnsvalting (Damasonium alisma)* Tyrrensk skivtungegroda (Discoglossus
© Beat Oertli sardus) endemisk i Tyrrenska

havsbassdngen”. © Benny Trapp

Tre ovanliga arter som ér typiska fér tillfélliga dammar i Medelhavet och som &r hotade i Europa (sérbara eller utrot-
ningshotade p& IUCN:s réda lista fér Europa® eller i bilaga IV i habitatdirektivet’).
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Flera typer av dammar uppfyller kriterierna fér livsmilidtyper i EU:s bilaga 1 till habitatdirektivet, vilka i EU28, Island,
Norge, Schweiz och Balkanlénderna bér bibehéllas i, eller aterstéllas fill, gynnsam bevarandestatus. | Storbritannien
&r dammar som ursprungligen identifierades som i behov av skydd enligt habitatdirektivet fortfarande prioriterade
livsmiliser enligt Natural Environment and Rural Communities Act 2006. Dessa &r féljande:

* 3110 Oligotrofa vatten som innehéller mycket f& mineral fréin sandslétter (Littorelletalia uniflorae)

* 3130 Oligotrofa till mesotrofa stéende vatten med vegetation av Littorelletea uniflorae och/eller Isoeto-Nanojuncetea
* 3140 Hart oligo-mesotroft vatten med bentisk vegetation av Chara spp

* 3150 Naturliga eutrofa sidar med vegetation av Magnopotamion- eller Hydrocharition-typ

* 3160 Naturliga dystrofa sjdar och dammar

* 3170 Tillfalliga dammar i Medelhavet

* 3180 Turloughs (huvudsakligen Irland)

* 2190 Slacks f&r fuktig sanddyn

 21AO0 Machairs (i Skottland och Irland).

Aven om inte alla habitatnamn i bilaga 1 innehaller ordet "damm" i titeln, innehaller alla EU-definitioner fér dessa
habitat en forteckning 6ver dammar i habitatbeskrivningarna. Aven om ett stort antal dammar ingér i kategorierna fér
prioriterade livsmiljder har det &nnu inte gjorts nagon exakt kartldggning av var de finns.

Den biologiska rikedomen i dammar &terspeglar férmodligen flera olika faktorer. De &r en gammal, riklig och naturlig typ
av sétvattensmilié som har funnits under hela sétvattensorganismernas evolutionéra historia. Detta har kanske méjliggjort
en mangfald av arter sedan livet férst koloniserade sétvatten. | manga naturliga landskap skulle dammar férmodligen ha
varit de vanligaste sétvattensmiliderna. | synnerhet fillfélliga dammar har utgjort livsmilider under miljontals @r.

Den stérsta koncentrationen av dammar finns ofta i omrédden som beskrivs som v&tmarker. Dessa é&r i sjélva verket
komplex av permanenta och tillfélliga dammar som é&r tétt sammanblandade med sjéar, rinnande vatten och terrestra
livsmilier. Exempel i Europa &r Dofiana nationalpark i Spanien, Biebrzafloden i Polen och Hortobdgy nationalpark
i Ungern. | de flesta europeiska "sjdistrikt" (omréden dér sjdar &r vanliga) &r dammar faktiskt de vanligaste sétvat-
tensmiljderna (&ven om sjdar har stérre yta och volym). De omfattande myrsystemen i norra Europa har férmodligen
miljontals dammar.

DAMMLANDSKAP

)01 ) () (=) ) )

Figur 7 - Exempel p& hur den biologiska méngfalden skar i ett dammlandskap. De fyra olika dammarna (A, B, C, D), som alla
har olika fysiska och kemiska egenskaper, hyser vardera 2 till 4 arter av trollslandor (alfa-rikedom). Eftersom varje sam-
halle &r annorlunda, med en liten &verlappning i artsammanséttningen, &r betadiversiteten hég (dvs. skillnaden mellan
dammarna) och fsljakiligen &r den ackumulerade rikedomen i dammlandskapet (gammadiversitet; A+B+C+D) markant
hégre, och nér totalt 9 arter.

38



En teknisk véigledning fér anvéindning av dammar och dammlandskap som naturbaserade 18sningar fér begrénsning av och anpassning fill klimatféréndringar

Sammantaget utgér dammar en stor andel av de &terstéende néstan orérda vattenférekomsterna i manga landskap,
sarskilt i omréden som domineras av féroreningsgenererande jordbruks- eller stadsmark. Eftersom dammar vanligt-
vis har smé avrinningsomréden &r det vanligt att dessa avrinningsomraden helt bestar av mark som &r néra naturlig
(hedmark, grésmark med lag tillférsel, skogsmark och skog, hedmark och ogédslade éngar) med liten eller ingen ex-
ponering f6r ménsklig p&verkan (t.ex. gédselmedel, bekémpningsmedel, avloppsvatten och andra féroreningar). Vat-
tenférekomster med stérre avrinningsomrdden &r déremot mycket mer benéigna att utséttas fér dessa skadliga faktorer.

Detta bidrar ocksé till rikedomen hos grupper av dammar genom att erbjuda tillflyktsorter fér arter som kréver férore-
ningsfritt (rent) vatten, vilket nu i stor utstréickning saknas i stérre vattendrag. Dammarnas karakteristiska rikedom, skydd
mot stressfaktorer och heterogenitet samverkar i dammlandskapen och bidrar till deras ovanliga biologiska rikedom
och méngfald.

Dammlandskap jémfért med andra sétvattensmiljser
Dammar &r naturligt fysiskt och kemiskt varierade, jémfért med rinnande vatten. Detta bidrar till den mangfald av sét-
vattensorganismer som finns i dammarna.

Bevisen fér dammarnas rikedom blev férst uppenbara i bérjan av 2000-talet genom Freshwater Habitats Trusts arbete
i Storbritannien ™. Tvértemot férvéintningarna visade det sig att dammar i ett typiskt europeiskt jordbrukslandskap
kollektivt stédde fler arter av sétvattensvéixter och akvatiska makroevertebrater &n floder, sidar, béckar eller diken
(Figur 8).

a) Makroevertebrater b) Vatmarksvéxter
Antal Antal
arter arter
200 — 70 — 67 Framtrédande
M Flytbladig
60 B Nersankt
_ 49
150 50 s 47
39
40~ —
100 30
30 —
50 20
10
0 04
Dammar Floder Sidar  Strdmmar  Diken Dammar  Floder Sidar  Strémmar  Diken

Figur 8 - En studie av Freshwater Habitats Trust (Storbritannien) i eft odlingslandskap visade att dammar tillsammans gynnade fler

arter av sétvattensvéxter och vattenlevande makroevertebrater én andra vattendrag.!™!

Detta ménster demonstrerades ytterligare i hdglands- och léglandslandskap i Storbritannien och &ven i Danmark,
Tyskland och Frankrike, liksom i Polen, Kina och Bhutan. Demoplatsen PONDERFUL Water Friendly Farming &r kanske
det bésta exemplet hittills pa det stora bidrag som dammar ger till den biologiska mé&ngfalden i sétvatten i hela land-
skapet (se framgangshistorien om Water Friendly Farming i kapitel 6). Det &r énnu inte ként om detta ménster ocksd
fsrekommer pé sédra halvklotet eller i tropikerna.
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Méjligheter och begrénsningar fér att anvéinda dammar fér att skydda biologisk méangfald i sétvatten
Dammar ger enorma méjligheter att effekfivt skydda den biologiska méngfalden i sétvatten fran ménsklig p&verkan, inklu-
sive effekterna av klimatféréndringarna. De viktigaste praktiska méjligheterna med dammar ér féljande

Dammarnas rikedom: Dammar utgér livsmilider fér ett mycket brett spekirum av sétvattensarter, inklusive ménga som
riskerar att utrotas lokalt, regionalt, europeiskt eller globalk.

Skydda och skapa hégkvalitativa livsmiljser: Aven om férvaliningen av sétvatten vanligtvis fokuserar pé att férbattra
skadade livsmiljser, & ménga dammar fortfarande i gott skick och behéver skyddas. At anlégga nya dammar pd stra-
tegiska platser &r ett bra sétt att skapa nya hégkvalitativa sdtvattensmilider. Detta &r svérare att géra fér floder och sjgar.

Goda ekologiska resultat: Det finns utméarkta bevis fér att dammar &r effektiva nér det géller att férbéttra den biologiska
mangfalden i sétvatten. Detta stér i kontrast till mycket arbete om férvaltningen av floder och sjidar, dér bevisen fér fér-
delar fér den biologiska méngfalden &r mindre konsekventa.

Engagemang med manniskor: Dammar kan hittas och anléggas pé en méngd olika platser. Det ger manga olika
manniskor méjlighet att skydda den biologiska méngfalden i sétvatten.

Smaskalighet kan innebéra légre kostnader: Dammar &r relativt smd, vilket innebér att kostnaderna fér skydd (t.ex.
mikroreservat), férvalining och nyskapande &r légre @n for strre vatten. | kombination med deras stérre effektivitet néir
férvalining och skapande gérs pd ett bra sétt, utgdr de eft mycket attraktivt alternativ f&r skydd och é&terstéllande av
biologisk mangfald i sétvatten.

De frémsta hindren f&r att anvéinda dammar fér att skydda den biologiska méngfalden i sétvatten och minska effekterna
av klimatféréndringarna &r:

Pengar: Trots de l&ga kostnaderna é&r finansieringen av anléggning och férvalining av dammar mycket begréinsad jém-
fért med de medel som finns tillgéngliga fran offentliga och privata sektorer fér skydd av stérre vatten och vissa terrestra
livsmiljser.

Policy och lagstiftning: Vattenpolicy &r fortfarande starkt partisk mot smé vattendrag, éven om en féréindring nu sker. De
flesta dammhabitat ingér inte i direktiv och lagar om vatten och bevarande, och denna brist p& skydd &r en viktig orsak
till deras tillbakagéng. Mer ldmpliga nationella och internationella lagar som skyddar dammar, liksom ekonomiska inci-
tament fér att bevara och skapa dammar, &r avgdrande. Det finns tre viktiga politiska fragor att ta itu med:

- Sékerstélla att dammar inkluderas i lagstiftning fér att skydda vattenmilién. Fér nérvarande &r dammar bést represen-
terade i naturskyddspolicy (t.ex. i Europa, EU:s habitatdirektiv). Det finns en brist p& allmént skydd fér dammar som
sotvatten i EU pé grund av det séitt pd vilket ramdirektivet fér vatten i allménhet genomférs. Detta prioriterar typologin
System B, som utesluter miljontals smé sjar och dammar med en yta pé mindre &n 50 ha fran effektiv reglering. Liknan-
de uteslutningar fran vattenpolicy i Nordamerika hanteras genom identifieringen av "sérbara vatten". Detta omfattar
vétmarker som inte &r dversvémningsomrdden (jamférbara med europeiska "dammar”) och vattendrag.

- Sefill att beslutsfattare alltid ténker p& bade smé och stora vattendrag. Den sedan Iénge etablerade tendensen att anta
att stora vattendrag &r viktigare én sma vattendrag har snedvridit policy och péverkar i hég grad det praktiska stédet
fér anvandningen av dammar fér att skydda den biologiska méngfalden i sétvatten.

- Sékerstalla att sétvatten betraktas som nétverk av livsmiliger i policy. Aven om det ldnge har varit ként att véxter och
djuri sétvatten anvénder flera olika livsmiliéer i landskapet, &r det férst pé& senare tid som idén om nétverk av livsmiljser
har bérjat fa& faste. Tva exempel pa detta &r begreppen Freshwater Network (Storbritannien) och Freshwater Ecosys-
tem Mosaics (Nordamerika).

Identifiering av dammar med befintligt hégt varde: | praktiken &r det mycket viktigt att prioritera bevarandein-
satser i dammar dér den biologiska méngfalden i sétvatten &r av stérst betydelse eller mest sérbar. Det finns dock
fortfarande en allmén brist p& nationella standardiserade &vervaknings- och bedémningsmetoder, vilket &terspeg-
lar den ldnga traditionen inom sétvattensekologi att férbise smé vatten. Trots detta héller strategier fér att identifie-
ra och kartléigga hdgvérdiga dammar pd att utvecklas, med den brittiska strategin fér att identifiera "prioriterade
dammar", inventeringen av dammar i nedre Belgien, den federala inventeringen av lekplatser fér amfibier av natio-
nell betydelse i Schweiz) och en rad initiativ i Frankrike (t.ex. Loir-et-Cher Interactive Pond Map) som goda exempel.

Dessa program identifierar de viktigaste dammarna (det finns férmodligen hundratusentals biologiskt viktiga dammar
i Europa totalt sett) f&r att se fill att de befintliga hdgkvalitativa livsmiliderna bevaras. Detta ér samma princip som be-
greppet "ingen férsémring" i ramdirektivet om vatten, dar den hégsta prioriteringen &r att skydda vattenférekomster som
redan &r i gott skick, och den andra prioriteringen &r att reparera férséimrade livsmiljser.
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3.5 STRATEGIER OCH TIPS FOR ATT FORBATTRA EKOSYSTEMTJANSTER OCH NATURENS BIDRAG TILL
MANNISKOR SOM LEVERERAS AV DAMMAR

| det hér avsnittet sammanfattar vi de ekosystemtjcinster och Naturens Bidrag fill Ménniskor som dammar och damm-
landskap tillhandahdller. Dar det ér majligt tillhandahéller vi data, anvéndbara tips och framgdngshistorier (kapitel 6)
fran PONDERFUL-projektet eller fran PONDERFUL-projektgruppens arbete pa andra hall.

Reglering av faror och extrema h&ndelser: Naturlig hantering av éversvémningar

Dammar och dammlandskap kan lagra stora méngder vatten, sarskilt om dammarna har stora utjémningszoner, grun-
da kanter och/eller ett buffertomréde som tillfélligt kan &versvéimmas. Detta gér dammar och dammlandskap vérde-
fulla fér avrinningshantering. Den potentiella vattenvolym som kan lagras i ett dammlandskap kan vara mycket stor och
ar sannolikt billigare att tillhandahalla én konstruerade strukturer. Genom den kumulativa nyttan av enskilda dammar
kan dammlandskap avsevért minska &versvémningsrisken eftersom den lagring som tillhandahdlls kommer att férdrsja
och plana ut stormhydrografen och minska toppfléden (se figur 9).

Férutom att minska riskerna fér &versvémningar kan vattenhallning i landskapet minska effekterna av extrem torka,
bland annat genom att tillhandahélla vatten fr brandsléckning.

Tillflode
Utflode

t

Férandring
i lagring

Toppen intréffar senare (tidsférskjutning)
PP | g

Flode

Figur 9 - Dammar kan avsevért minska och férdréja flédestoppar under éversvémningar.
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Figur 10 - Férenklad illustration av férdelarna med ett litet dammlandskap som ligger i avrinningsomrédet i ett stadsomréde under
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en stormhdndelse. Den vénstra figuren visar situationen utan dammlandskapet, fére (&verst) och efter (nederst) en storm.
Den hdgra bilden visar samma situation, men med férdelen av ett dammlandskap bestéende av tre dammar p& 300 m?
med en utjémningszon som kan lagra 144 m? regnvatten, vilket minskar éversvamningsrisken.

TIPS FOR ATT FORBATTRA VATTENLAGRINGEN:
* Tatt dammlandskap (ménga dammar). Skapa sé@ médnga dammar som méjligt i
dammlandskapet och férsék om majligt att samla upp regn- och dagvatten frén hustak
eller genom att anvénda diken eller svackdiken som utnyttjar topografin fér att leda
vattnet till dammarna.
* Dammytor och djup optimerade (s& stora som m&jligt)
e Stor utjdmningszon fér varje damm (med stort &versvémningsbart omrade) FRAMGANGSHIS-
* Hydrauliska berékningar och modeller kan vara fill hjélp vid utformningen av dammar och TORIA 6.2
dammlandskap.
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Reglering av méngden sétvatten

Dammar héller vatten i landskapet och detta ger flera naturbidrag till ménniskor, inklusive riskreglering (se féregdende
exempel), tillhandahdllande av vattenférsérining fér jordbruk, boskap och vilda djur, fér livsmedels- och foderproduk-
tion samt fér biologisk mangfald (avsnitt 3.5).

Dammar utgdr ca 30% av vattenytan pd jorden. Vattenlagring &r férmodligen en av de &ldsta naturbaserade 18-
ningarna kopplade till dammar i jordbrukslandskap. Det handlar inte bara om djurens direkta anvéndning av vatten
(boskap, vilda djur) eller f&ér att vattna grédor, utan ocksé& om att skapa livsmiliser fér vilda djur (amfibier, fladderméss,
trollsléndor, andra ryggradslésa djur) som bekémpar skadeinsekter och odlade djur (fiskar, skéldpaddor, grodor, an-
kor, ryggradslésa djur) eller véixter (t.ex. vattenkrasse, mynta) som ménniskor utnyttjar fér matlagning. Vattenlagring i
dammar &r ocksd en viktig dricksresurs f&r vilda djur, sérskilti sédra delar av Europa (t.ex. Medelhavet) och i scenarier
med klimatféréndringar. Dammar och dammlandskap har skapats ver hela vérlden fér detta éndamdl. Idag &ér denna
tignst av allt stérre betydelse med tanke p& den férvéntade vattenbristen.

Effektiva naturbaserade 18sningar méste per definition gynna den biologiska méngfalden, s& vattenlagringsdammar
kommer ocksé att gynnas av att utformas f&r att skapa bra livsmiljger fér biologisk mé&ngfald. Tvé faktorer é&r viktiga:
om det vatten som lagras inte &r férorenat kommer detta att ge en betydande férdel fér den biologiska méangfalden.
For det andra, ju naturligare dammens strand och botten ér, desto bétire: vattenlagringsdammar skapas ofta med
konstgjorda material (betong, plastliner), vilket leder till ganska déliga livsmiljser. Om mgjligt bér dammar grévas i
lera, grus eller sand eftersom dessa naturliga substrat leder fill att dammar skapas som ger livsmilider av béttre kvalitet.
Férvaltining i dammlandskapets skala kan ocksé fréimja en blandning av dammtyper, dér vissa anvénds fér livsmedels-
produktion och andra fér att skydda vilda djur.

<4 Ménga dammlandskap skapades under medeltiden fér
fiskproduktion (t.ex. Dombes, Frankrike). De skéts fortfarande
for detta andamél idag och utgér lokala hotspots fér
biologisk méangfald. © Jo&l Robin

Dammar anvénds ofta fér att vatina boskap, och >
dammlandskapen har en hég biologisk méngfald.
© Freshwater Habitats Trust

<« Stora konstgjorda system, som denna reservoar som anvénds
fér bevattning, skulle kunna erséttas med naturbaserade
|8sningar. @ Lio Voo
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TIPS FOR ATT FORBATTRA EKOSYSTEMTJANSTER | FISK- OCH BOSKAPSDAMMAR:

¢ Om betestrycket ér hégt i dammlandskapet kan det vara férdelaktigt att stéingsla de
dammar som har stérst biologisk méngfald (antingen helt eller delvis). Observera att fér
maénga dammar &r ett milt betestryck viktigt och naturligt.

* Ett enkelt dricksvatten kan installeras nedstréms fran en damm, vilket gér att boskapstrycket
och djurlivet kan styras mer exakt.

¢ Fiskdammar gynnas av att ha stréinder som domineras av uppstickande vegetation, vilket
ger lekomraden for fisk och livsmiliger fér andra biota (t.ex. f&glar, groddijur, ryggradslésa
djur) och bidrar till att minska néringsnivaerna i dammen; fisktétheten bér ligga néra den i
naturliga fisksamhaillen.

* Fiskdammar med fér hég fisktéthet bér undvikas eftersom vattenkvaliteten férsémras, vilket
péverkar béde fiskarna och den biologiska méangfalden i allménhet.

FRAMGANGSHIS-
TORIA 6.5

Férbdttring av vattenkvaliteten

Varje damm har en vattenreningspotential, som vanligtvis 6kar i takt med att vattenvegetationen blir rikligare och dam-
mens storlek och djup 6kar. Den kumulativa effekten av ménga dammar kan innebéra att ett stort dammlandskap med
en hdg dammdensitet har en exceptionell potential f&r att rena vatten. Dammlandskap har dérfér implementerats som
naturbaserade |8sningar fér att férbétira vattenkvaliteten i bade jordbruks- och stadslandskap (t.ex. i Irland, Dunhill
Integrated Constructed wetland).!™! Reningen omfattar inte bara néringséimnen utan éven en rad andra féroreningar,
t.ex. suspenderade &mnen, tungmetaller, bekdmpningsmedel, polyklorerade bifenyler, polycykliska aromatiska kolva-
ten, hormonstérande kemikalier, salter och bakterier.

Fér att maximera dammlandskapets vérde fér féroreningskontroll bér reningsdammar placeras mellan férorenings-
kéllor och de vattenférekomster som ska skyddas (antingen dammar, béckar eller floder). Detta kommer ofta att vara
hégst upp i vattendelaren, men &ven "nedstréms" i strand- och dversvémningsomréden. Att anvénda dammar fér att
fa&nga upp féroreningar kan éka arealen renvattenhabitat av alla slag, om dammarna ér vél utformade och férvaltade.
Dammar med den hégsta reningspotentialen har stor yta och volym, léng uppehdllstid och tét vegetation.Till exempel
gér den t&ta vegetationen i vassbéddar (Phragmites australis) att de ofta marknadsférs fér sin reningspotential.

Klimatféréndringarna, med hégre vattentemperaturer och 6kad vattenbrist, kommer att férvérra effekterna av éver-
g6dning. Dammlandskap &r dérfér en 18sning for att férbéttra vattenkvaliteten i avrinningsomraden och landskap,
bade genom att féroreningar f&ngas upp och genom att nya rena vattendrag skapas.

Tillléde av

£ N Utfléde av férorenande
Srorenande dmnen \

dmnen

Avdunstning

t

Transpiration

Mikrobiell nedbrytning Filtrering och adsorption Upptag i véixter
och upptag (biofilm) (sediment)

Figur 11 - Rening i dammar &r kopplad till den samlade effekten av olika processer: filtrering, kemisk nedbrytning (t.ex. fotodegra-
dering, hydrolys), mikrobiell nedbrytning, volatilisering, adsorption pd sediment, vegetation och organiskt material samt
upptag av véxter och mikroorganismer.
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TIPS FOR ATT FORBATTRA VATTENKVALITETEN:
* Tatt dammlandskap (ménga dammar)
* Optimerade dammytor och dammdjup (sé stora som méjligt) - hég uppehdllstid f&r vatten i
dammarna
¢ Regelbunden klippning av uppkommen vegetation fér att underlétta upptag och eliminering
av féroreningar
e Undvik anvéndning av gédselmedel och bekémpningsmedel i dammarnas avrinningsomrdde  FRAMGANGSHIS-
e Stora omrdden med véxtbaddar, sérskilt uppvuxen vegetation (t.ex. vass) TORIA 6.3
e Infiliration och vertikalt fidde kan ocksé framijas.

Klimatreglering: kolbindning

Dammar &r hégst i antalet nar det kommer till sétvattenslivsmiliserna pé var planet och &r ofta mycket produktiva system
med tat véixtlighet och hég fotosyntes och respiration. Detta leder till att alger och kérlvéxter f&ngar upp stora méingder
kol, som sedan lagras i sedimentet i dammen. Dammar &r emellertid ocksa kallor fill stora méngder véxthusgaser (t.ex.
koldioxid och metan), sérskilt nér de &r férorenade, vilket innebér att dammar har en viktig inverkan p& den globala kol-
cykeln. Vi méste dérfor férstd och kvantifiera hur dessa processer sker i dammar och hur vi kan maximera kolbindningen
och minimera utsldppen av andra véxthusgaser. Séledes &r det avgérande att kénna till hur férvaltningen kan bidra il
att dammar fungerar mer som kolséinkor &n som kolkéllor.

Vilka ér dessa véxthusgaser och hur produceras eller fangas de upp i dammar?

Ménga processer i dammar producerar eller féngar upp de tre viktigaste véxthusgaserna: koldioxid, metan och dikvé-
veoxid. Dessa processer &r kopplade fill bade véxtlighet och de mikrobiella samhéllens aktiviteter, men ocksd till de fysika-
lisk-kemiska férhallandena (i synnerhet méingden syre och néringsémnen) och méngden organiskt material. Den globala
uppvéarmningspotentialen &r hégst fér dikvéiveoxid (265 ganger mer potent én koldioxid), &ven om metan har 28 gdnger
stérre uppvarmningspotential under 100 ar én koldioxid.

De processer som producerar eller fangar upp véxthusgaser i en damm ér: fotosyntes, respiration, nedbryting av organiskt
material, mikrobiell aktivitet (inklusive biometanering, metanotrofi och denitrifikation), sedimentering och kemiska reaktioner
(t.ex. oxidation, reduktion) (se figur 12). Det finns tvé huvudsakliga processer dér véxthusgaser slépps ut i atmosféren: dif-
fusion (molekylutbyte mellan luft och vatten av metan, koldioxid och dikvéveoxid) och ebullition, som bestar av utslapp av
bubblor som bildas i sedimentet och som har en mycket hég koncentration av metan. Ebulltion sker endast i grunt vatten p&
mindre &n 10m djup och &r den ledande typen av metanutslépp i dammar.

Alloktont organiskt material
Antropogent N N.O co (t.ex. 18, organiskt material
2 2 . L
(t.ex. gddsel) i avrinning)

DIFFUSION DIFFUSION DIFFUSION. EBULLITION
(luft-vatten utbyten) (luft-vatten utbyten) (luft-vatten utbyten)
4 T |
Biologiskg Respiration <

N, Processe,

H,CO,
N,0 co, L€O,
Aerobisk oxidation
Oxider"d

3y
¥
L Alloktont organiskt

material (t.ex. véixter, djur)

9
&
&
s

*Organiskt material. Lst organiskt kol.

ACKUMULERING AV ORGANISKT MATERIAL

Figur 12 - Processer i dammen som leder ill utslépp genom diffusion eller ebullition av de tre véxthusgaserna (ovan: N, 0 - dikvé-
veoxid; CO, - koldioxid; CH, - metan) och till bindning av kol i sedimenten (nedan). OM - organiskt material; DOC - |&st
organiskt kol; N - kvéve.
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Metan produceras fréimst i anaeroba situationer (nér syre saknas). Gasen produceras nér arkéer bearbetar det orga-
niska materialet i sedimentet och vattenpelaren genom biometanering. Med syre ndrvarande kan metan omvandlas
till koldioxid av metanotrofa bakterier. Metan kan ocksé oxideras och forma koldioxid under anaeroba férhéllanden.
Koldioxid &r en biprodukt av respiration, en process som alla véxter, djur, svampar och bakterier anvénder. Den
produceras ocks& genom pH-medierade féréndringar av karbonatkemin och fotooxidation av 18st organiskt kol (som
delvis produceras genom nedbrytning av organiskt material). Koldioxidproduktionen é&r ocksé kopplad till oxidation
av metan, enligt férklaringen ovan. Under dagtid anvénds koldioxid upp av véxtplankton, alger och vattenvéxter
genom fotosyntes och frigérs p& natten ndr respiration &r den ledande processen.

Dikvéveoxid produceras genom bakteriell aktivitet (denitrifikation eller nitrifikation) under kvéverika férhéllanden.
Héga kvévenivéer i vattendrag orsakas ofta av mansklig férorening, inklusive anvéndning av gédningsmedel i jord-
bruket och avloppshantering. Studier har visat att dammar kan vara bade en kélla och en sénka fér dikvéiveoxid. Det
har gjorts et antal studier, bland annat PONDERFUL-data, som visar att dammar &r sénkor fér N_O.

Vad &r balansen mellan ackumulering av kol och utslépp av véxthusgaser?

Dammar &r férmodligen de mest effektiva ekosystemen per ytenhet pd planeten fér att fdnga kol, men ocksé f&r att
producera véxthusgaser, vilket framgér av PONDERFUL-undersékningar. Det finns ocksé en betydande variation i
séisongsmdnster, med bevis fér att utsléppen tenderar att vara hégre pé sommaren men med ansenlig variation mellan
olika platser.

Eftersom dammar kan bade lagra och frigéra kol ér det viktigt att beakta balansen mellan CO,-bindning och CO,-ut-
slépp for att berdkna deras totala effekt. PONDERFULs enkét och mesokosmexperiment visar att 8kade temperaturer
i kombination med 8kade ndringsnivéer gér det mer sannolikt att en damm blir en nettoutsléppare. Med tanke pd de
dkande temperaturerna &r det dérfér viktigt att hélla néringsnivéerna sé laga som méjligt. Dessutom verkar rikligt med
rotade undervattensvéxter uppmuntra nettoupptag. Och omvént &r det mer sannolikt att dammar med héga koncen-
trationer av upplst syre och laga halter av totalkvéve (fosfor verkar spela en mindre roll i detta sammanhang) &r en
séinka snarare &@n en kélla fill véxthusgaser. Fér att ytterligare utveckla vér férstéelse av dammarnas roll i kolcykeln
kommer dammar med hégre netto bindningsgrad att vara sérskilt anvéndbara fér vidare studier fér att léra sig hur
férvalining kan styra systemet mot lagring av kol.

PONDERFULs analys av c180 naturbaserade 18sningar fér dammar, som implementerats i 93 dammar/damland-
skap fran 24 lénder, visade att de naturbaserade 18sningarna fér dammar som implementerats av férvaltare frémst
fokuserar p& anpassning fill klimatféréndringar (sérskilt reglering av faror och extrema héndelser samt bibehdllande
av vattenméngden) snarare &n begrénsning. Inga dtgérder som specifikt anvéindes fér att minska utsléppen av véixt-
husgaser eller férbéttra dammarnas férméga att fungera som kolsénkor rapporterades.

Vilka typer av dammar har lédga utslépp av véxthusgaser?

Utslappen av véxthusgaser pdverkas av koncentrationer av ndringsémnen och upplést syre. Laga nivéer av upplost
syre &r férknippade med 8kade utslépp av metan och koldioxid b&de pé &rsbasis och sésongsvis. Dammar berikade
med ndringsémnen, i synnerhet kvéve, visade sig i PONDERFUL-datasetet vara férknippat med dkade utsldpp av
bade koldioxid och metan.

TIPS FOR ATT MINSKA UTSLAPPEN AV VAXTHUSGASER FRAN DAMMAR:
* skapa dammar som har vél syresatta vattenpelare (t.ex. 8ppna fér vinden fér att

uppmuntra blandning av vattenpelaren) $?$
* férvalta landskapet fér att skapa "rena" avrinningsomréden f&r dammar och se till att

dammarna har l&ga halter av néringsémnen .
FRAMGANGSHIS-

TORIA 6.4
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Pollinering

Av de ekosystemtjéinster och Naturens Bidrag till M&nniskor som dammar bidrar med férbises pollinering ofta av
férvaltare. Intressenter i PONDERFULs demoomré&den noterade dock ofta pollinering som en viktig tjénst som skulle
kunna fillhandahallas av dammar, vilket aterspeglar en véxande medvetenhet om denna fréga. Flera studier (till ex-
empel i Storbritannien, Sverige, Tyskland och Schweiz) har faktiskt rapporterat en hdgre férekomst av pollinatérer néra
jordbruksdammar, vilket kan ha en positiv inverkan pé pollineringen av grédor. Antalet pollinerare &r sérskilt hégt nér
dammar har ett blomsterrikt bélte av vattenvegetation (se figur 13).

De flesta arter av bin och svavflugor (huvudgruppen av pollinerare) utvecklas inte i vatten. Istéllet anvéinder de re-
gelbundet dammarna och den bevuxna strandlinjen fér vérdefullt pollen och nektar (frén blommor), och vatten f&r att
dricka. Mosaiken av livsmiljder léings strandlinjen och i omgivande omré&den erbjuder ocksé ménga arter platser fér
hackning. Till exempel &r bar jord nédvéandig fér flera solitéra biarter, medan déd ved och annat férmultnande véixt-
material kan erbjuda fortplantnings- och boplatser f&r bin, getingar, myror och svévflugor.

a: Odlingsmark b: Semi-naturlig vegetation c: Dammar

Figur 13 - | jordbrukslandskapet kan omrédet runt en damm (c) potentiellt hysa tre génger fler pollinatérer (rikligt med bin och
blomflugor) &n ett &kerfdlt (a). Denna livsmilis hyser ocksé betydligt fler pollinatérer én halvnaturlig markvegetation utan
stdende vatten (b).

TIPS FOR ATT FORBATTRA POLLINERINGEN:

* Fréimja férekomsten och méngfalden av vattenvéxter i kantzonerna, om méjligt med arter PN
som blommar vid olika tidpunkter. P
* Bevara ett stort omgivande bdlte av blomrik uppstickande vegetation (t.ex. Mentha spp, w

Lysimachia spp, Lotus spp, Potentilla spp, Galium spp, Alisma spp, Epilobium spp, Lycopus
spp, Cirsium spp).

* Fréimja en hég andel dammar med tidig succession och ppet krontak i dammlandskapet.
Vedartad vegetation bér skétas och tas bort.

BETYDELSE FOR LARANDE OCH INSPIRATION, MANNISKORS HALSA OCH VALBEFINNANDE

(a) Fysiska och psykologiska upplevelser

Naturliga miljger, inklusive sétvatten, &r nu allmént erkénda som viktiga fér ménniskors hélsa och vélbefinnande och for
att ge fysiska och psykologiska upplevelser. "Blue spaces" har ocksé kopplats ill stress- och dngestlindring och en nyligen
genomfdérd metaanalys som kvantifierade hélsoeffekterna av “blue spaces” drog slutsatsen att de &r j@mférbara med

grénomrédens hélsofrédmjande kapacitet.l' 7]

Fysiska och psykologiska upplevelser kopplade till dammar rapporterades som den nést viktigaste tiéinsten som tillhan-
dahélls av dammlandskap i PONDERFUL-undersskningar av intressenter och lokalbefolkning (se avsnitt 3.2). Dessa
upplevelser &r fill stor del kopplade fill biologisk méngfald och nérvaron av vatten. Med klimatféréndringarna kommer
dammarnas koppling till dessa upplevelser utan tvekan att 6ka, delvis pé grund av dammlandskapens potentiella avky-
lande effekt. Manga aktiviteter r, direkt eller indirekt, férknippade med dammlandskap. Det handlar om att titta pé vilda
djur, vandra, ha picknick, cykla, kontemplera/avkopplas, fiska, jaga, dka bét, simma, naturfotografera och skapa konst.
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<« Picknick, cykling © Beat Oertli

W Fritidsaktiviteter som bétliv © Silvia Martins

Kontemplation, kontakt med naturen © Freshwater Habitats Trust

(b) Utbildning och inspiration

Dammar ér ett vérdefullt verktyg fér milisutbildning, sérskilt nér de ingdr i ett landskap med andra sammanhéngande
vattenférekomster. Férdelarna med dammar fér pedagogisk verksamhet &r deras ringa storlek och tillgénglighet (vilket
gér dem léttare att utforska &n stérre vattendrag) och deras stora méngfald av arter (som é&r létta att observera och
uppvisar en spektakulér variation och sérpréigel nér det géller former, ekologi och biologiska egenskaper).

Dessutom kan dammarnas fysiska (t.ex. temperatur) och kemiska (t.ex. néringsémnen, konduktivitet) egenskaper métas
for att hjélpa ménniskor att léra sig mer om ekosystem. De ger ocksé en praktisk och enkel tillgéng till férstaelse av
andra mer komplexa émnen (t.ex. kolfléden, produktivitet, trofiska kedjor, livscykler, metamorfos, etc.). Detta innebér
att dammar erbjuder inlérningsméjligheter for elever i alla aldrar, liksom fér allménheten. | stadsmiljer anléiggs ménga
dammar i utbildnings- och inspirationssyfte, sérskilt i skolor, men &ven i privata tréidgérdar.

TIPS FOR ATT FORBATTRA UTBILDNINGSVARDET:
* Informationspaneler &r viktiga och populéra utbildningsverktyg. Det finns ett brett utbud av
alternativ (t.ex. olika storlekar och utformningar, vissa med interaktivitet) f&r att passa alla
mélgrupper och budgetar.
* Anordna utomhuspedagogiska aktiviteter i dammar fér att fréimja nérkontakt med
och identifiering av véxter och djur, vilket bidrar till att utveckla relationer med )
vattenférekomsten och en f&rstaelse fér dammens rikedom. FRA,'I‘_’(\)%‘I\X'g?H'S'
* Att anligga dammar pé skolgérdar, i offentliga stadstréidgardar och p& pedagogiska )
gérdar ger vérdefulla utbildningsresurser. Dammar och dammlandskap &r perfekta
platser fér ménniskor att engagera sig i medborgarforskning, till exempel artinventeringar,
métningar av vattenkvalitet och till och med eDNA-provtagning.
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<« Ménga icke-statliga organisationer anordnar
regelbundet evenemang vid dammar som
pedagogiska verktyg eftersom de &r vanliga,
utbredda och viktiga. © Freshwater Habitats Trust

Runt dammarna kan man sétta upp | 2
informationstavlor med olika teman som rér den
biologiska mangfalden och hur dessa vattendrag
fungerar. © Beat Oertli

<« Fa&geldrakter &r mycket uppskattade av den breda
allménheten. © Freshwater Habitats Trust

KYLANDE EFFEKT

Stora dammar och téta nétverk av vattensamlingar kan ge en avkylande effekt. Dessa dammar eller dammlandskap
kan sénka lufttemperaturen med 2-3 °C, men detta beror pd tiden pd dygnet eftersom uppvérmning kan observeras
under natten. Den mest markanta férdelen kan ses nér bl& infrastruktur (inklusive rinnande vatten) kombineras med
grén infrastruktur (t.ex. tréd, buskar, héckar, éngar). Den kylande effekten kan vara s& mycket som 6 °C fysiologisk
ekvivalent temperatur om dammlandskapet &r téckt av tréd. Den blagréna matrisen &r sarskilt effektiv for att séinka
temperaturen i stdder dar denna naturbaserade 6sning kan férbéttra den urbana "vérmed"-effekten.

Mindre dammar (mindre &n ca 2500 m2 ) har ingen betydande inverkan pé lufttemperaturen. De har dock en erként
positiv inverkan pa ménniskor genom att skapa en kénsla av svalka som bidrar till 8kat vélbefinnande. Denna psykolo-
giska effekt ar kopplad till att se, héra (t.ex. fonténer, vattenstrélar), réra vid eller vara néra vatten (broar, trampstenar).
Detta kan uppnds vid smé urbana vattensamlingar sévél som vid prydnadsdammar.

Under sommarménaderna &r det sérskilt populért att bada i stora, naturlika dammar. Efterfragan p& nya badplatser
dkar snabbt och har kopplats till den 6kade frekvensen och varaktigheten av vérmebéljor.
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Direkt kontakt med vatten (t.ex. bad) ger svalka. >
© Adrienne Sordet

<« Narheten till vatten (t.ex. broar och bénkar) ger en svalkande kénsla
som sdrskilt uppskattas av ménniskor under vérmebéljor.
© Beat Oertli

| mer naturliga dammlandskap &r kopplingen mellan dammarna och grén infrastruktur (t.ex. tréd) sérskilt effektiv fér att minska lufttemperaturen.
@ Markus Spiske

TIPS FOR ATT UPPNA EN KYLANDE EFFEKT:
* Koppla samman dammar med grén infrastruktur (noggrant placerade tréd néra, men inte
dverskuggande dammen, sérskilt pé den sédra sidan).
* Implementera funkfioner som fér ménniskor nérmare vatinet (t.ex. broar, tfrappsteg, dppna &?*
stréinder, plattformar, géngvégar, bénkar).
* Tillhandahallande av faciliteter fér att underlétta simning.. FRAMGANGSHIS-
TORIER 6.11
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4. Praktiska tekniker for att
forvalta, aterstalla och
anldgga dammar och
dammlandskap for anpassning
till klimatforandringar

4.1 PRINCIPER FOR SKOTSEL, ATERSTALLANDE OCH ANLAGGNING AV DAMMAR OCH
DAMMLANDSKAP

Detta kapitel beskriver hur man planerar och utformar ett praktiskt program fér att skéta, restaurera och skapa dammar
och dammlandskap fér aft hjélpa oss att anpassa oss fill vart féranderliga klimat och minska dess effekter. Dessa at-
garder behdvs for att f& stérsta méjliga nytta av dammar och dammlandskap som naturbaserade 16sningar. Utan dem
kommer vérdet av dammar och dammlandskap att minska, vilket minskar deras férmaga att férse oss med tiénster som
hjclper oss att anpassa oss till och minska effekterna av klimatféréndringarna.

Hér finns en guide till hela processen, fran att sétta upp mal till att skapa och férvalta enskilda dammar eller damm-
landskap. Detta kapitel innehdller ocksa ny design fér CLIMA-dammar som skapats genom PONDERFUL, dammar
som utformats specifikt for att ge férdelar fér klimatanpassning (se avsnitt 4.6).

OVERSIKT OVER DE VIKTIGASTE MALEN OCH PRINCIPERNA FOR PRAKTISKA NATURBASERADE
LOSNINGAR FOR DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP

Vad &r naturbaserade 16sningar f6r dammar och dammlandskap?

Dammar och dammlandskap &r naturbaserade 1&sningar som ger en rad férdelar fér ménniskor och djurliv, inklusive
anpassning till och begrénsning av klimatféréndringar. Fér att kvalificera sig som naturbaserade 16sningar méste insat-
ser, &tgérder och interventioner ge férdelar fér b&de ménniskor och natur, inklusive ekonomiska férdelar.

Atgérder som kan tillémpas pa dammar och dammlandskap fér att stérka deras roll som naturbaserade 18sningar kan
i stort sett delas in i tre kategorier:

o Skotsel av dammar som naturbaserade |6sningar: Tillampa praktiska dtgérder pa befintliga dammar eller
dammlandskap fér att bibehdlla deras funktion som naturbaserade 18sningar. Detta kan innebd-
ra regelbunden skétsel av vattenvegetation, invasiva arter eller skugga fér att uppmuntra vissa véxt- el-
ler djurarter, eller att uppratthdlla en bra utsiktspunkt for djurskéddare eller naturélskare. Skétsel kan ock-
s& anvdndas fér att bromsa eller vénda successionsféréindringar i dammar. Féroreningar av néringsémnen
paskyndar vanligtvis successionsprocessen i dammar, s& i férorenade dammar behdvs ofta mer frekvent skétsel.
| denna guide betraktas skydd av befintliga hégkvalitativa dammar som en del av dammférvaltningsarbetet. Atgér-
der f&r att skydda dammar inkluderar: att ge en damm skyddad status (t.ex. naturreservat, regional- eller national-
park), attta itu med problem som féroreningar i dammens avrinningsomréde, att skapa buffertzoner runt dammarna
eller att ta bort avlopp som f&r med sig férorenat végdagvatten. Férvaltning pa landskapsniva omfattar éven skydd
av befintliga hégkvalitativa dammar.

Aterstallande och "&terupplivning" av dammar som naturbaserade 18sningar: Om dammar har férlorat sin funk-
tion, eller for att &terskapa livsmiljder for en viss art, kan det krévas mer intensiva ingrepp. Det kan handla om att réja
trdd och buskar och att muddra sediment som ackumulerats under léng tid. Detta brukar kallas restaurering, éven
om férvaltning och restaurering egentligen &r tvé sidor av samma mynt. Restaurering kan ocksé innebéra att man
aterupplivar "spdkdammar" och aterskapar gamla dammar som tidigare avsiktligt har fyllts igen.

Observera att det finns en betydande éverlappning mellan restaurering och férvaltning, och att dessa termer ibland
anvénds synonymt.
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Anléggning av dammar som naturbaserade 1&sningar: genom att gréva eller anldgga en ny damm pé en plats dér
det tidigare inte fanns négon damm kan denna naturbaserade 18sning anvéndas i dammlandskapet. Att skapa nya
dammar 8kar méngden rent vatten i landskapet eller dammlandskapet, 8kar anslutningen fér sétvattenshabitat och
vénder effekterna av dammférlust.

Vilken teknik bér anvéndas for att sékerstélla att dammar och dammlandskap ger en naturbaserad 18sning:
forvaltning, aterstéllande eller anldggande?

Alla typer av insatser - férvaltning, restaurering och skapande - é&r giltiga, beroende pé dammlandskapets karaktér.
Ditt projekt kan fokusera pa att férvalta eller restaurera befintliga dammar eller p& att skapa nya vattenférekomster. |
manga dammlandskap kommer det att vara nédvéndigt att anvénda alla tre metoderna, dér férvalining anvénds fér
att hélla dammarna i gott skick och restaurering fér att initialt flytta en damm som har férsémrats tillbaka till ett tillsténd
dér férvaliningen kan upprétthélla de ticéinster som den tillhandahdller. Nya dammar utvidgar sedan nétverket och
tillhandahdller tiénster som befintliga dammar inte kan uppfylla (t.ex. att utska den biologiska méngfalden i sétvatten
i hela landskapet, tillhandahdlla livsmiliser fér arter pé fillbakagéng, fdnga upp néringsémnen). Kom ihdg att det &r
utbudet av vattenférekomster i ett landskap som ger flera férdelar.

Grundldggande fér att férvalta, aterstélla och skapa dammar é&r att se fill att de har "rétt" hydrologi. | ménga fall
innebdr detta att se fill att hydrologin féljer naturliga sésongsvariationer, med "permanenta" dammars vattennivéer
som sjunker p& sommaren f&r att ge rika utstrémningszoner, semipermanenta dammar som torkar ibland (ett &r av tio)
och tillflliga dammar som torkar arligen. | andra situationer méste vattennivaerna hanteras fér att tillhandahélla den
ekosystemticinst eller Naturens Bidrag till Mé&nniskor som dammen eller dammlandskapet &r avsett for. Till exempel
kan fiskdammar och dammar som féngar upp féroreningar behéva témmas regelbundet fér att avldgsna sediment.

Férvaltning av dammar och dammlandskap

Skétsel av dammar beh&vs fér att efterlikna naturliga stérningsprocesser som férsvunnit frén stora delar av landska-

pet, och fér att minska eller minimera skadliga effekter som beror p& hur dammens avrinningsomréde anvénds (t.ex.

kontrollera effekterna av néringsberikning). En god férvaltning kan bibehdlla dammar i ett visst successionsstadium f&r

specifika véxter eller djur. Detta kan fill exempel omfatta:

* Regelbunden klippning eller betning av vattenvegetation, avlégsnande av invasiva arter och, vid behov, avlégsnan-
de av &verflédigt organiskt material och sediment.

* Anvénda férvaltning p& dammlandskapsnivé fér att sékerstélla att de olika successionsstadierna fér dammar finns
i landskapet.

* Bibehdllande av olika habitat i en enda damm och férhindrande av dominans av ett fatal véxtarter (t.ex. Typha spp.).

* Bevarande av rent vatten, genom avrinning eller markférvaliing, i en fillféllig damm fér en utrotningshotad vatten-
véixtgemenskap.

* Se till att dammlandskapen har en blandning av dammar med och utan fisk, fér att fillhandahalla miliger fér arter
som behdver eller samexisterar med fisk, och de som inte kan tolerera fiskpredation.

* Hélla dammarna fria frén frammande arter, sérskilt nér det géller arter som paverkar ekosystemet, t.ex. kréftor (t.ex.
Procambarus clarkii) eller rérmaskar (t.ex. Ficopomatus enigmaticus).

* Underhdll av en damm av estetiska skdl, inklusive upprétthéllande av en bra utsiktsplats fér djurskadare eller natur-
alskare.

o Sgkerstdlla att dammen har en skyddsstatus (t.ex. lokalt, regionalt eller nationellt naturreservat), eftersom detta ofta
medfér skyldigheter att upprdtta en férvaltingsplan.

P& dammlandskapsniva dr idealet att férvalta "biodiversitetsdammar” pa eft sétt som bibehdller en rad olika damm-
typer i landskapet (8ppna, nya, betade, tréidbevuxna, tétt bevuxna med uppstickande véxter, tillfélliga, semi-perma-
nenta, i olika successionsstadier etc.). Detta &r sarskilt viktigt eftersom s&tvattensvéxter och djur ofta gynnas av béde
en hég tathet av dammar och tillgéngen till en rad olika typer av dammar. Alla renq, icke férorenade dammar kan
erbjuda vérdefulla livsmiljer for vilda djurbland annat skuggade och igenslammade dammar, eftersom olika typer av
dammar férvéntas hysa olika arter och pé sé sétt bidra till den biologiska méangfalden i dammlandskapet. Férvaltning
pé& dammlandskapsskalan omfattar éven skydd av befintliga hégkvalitativa dammar, t.ex. férvaltning av boskap fér
att sdkerstdlla lémplig betestéthet.
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Skétsel av stadsdamm i Porto, Portugal, dér férvaltningen ér sjélvklar. © JT/Charcos com Vida

Dammar som har ett annat primért syfte dn att bevara biologisk méngfald, t.ex. vattenrening, vattenlagring eller
ménskligt valbefinnande, kommer ocksd att kréva kontinuerlig skétsel fér att upprétthalla den funktionen. Till exempel
kommer dammar som f&ngar upp sediment eller néringsémnen att behéva regelbunden muddring, och vegetations-
skotsel kommer att krévas i simdammar fér att bibehdlla dppet vatten.

Aterstéllande

Vissa dammar finns fortfarande kvar i landskapet, men har antingen torkat ut, ackumulerat mycket stora méngder
sediment, vuxit igen med tréid och buskar eller avsiktligt fyllts igen (s.k. "spdkdammar"). Andra kanske inte léngre fyller
sin avsedda funktion som naturbaserade I&sningar. Aven om dammen fortfarande finns kvar kan till exempel markav-
vattning, omledning av dammens vattenkdlla, veruttag av vatten eller ett dammhaveri innebéra att den ursprungliga
hydrologin (antingen naturlig eller konstruerad i fallet med dammar) inte léingre uppratthdlls.

Aterstallande innebéar normalt kraffigare dtgérder fér att avldgsna dverdriven tillvéixt av vedartade véxter och trdd,
invasiva arter eller stora ansamlingar av sediment som har férsémrat dammens funktioner, biologiska méngfald eller
ekosystemtjéinster. Det kan ocks& innebéra att man reparerar dammar eller tar bort avlopp. | ménga fall beh&vs tyngre
maskiner, som grévmaskiner, fér att planera och delta i &tgérden.

Restaurering med hjélp av tréidvegetation och borttagning av sediment kan avsevért férbéttra den biologiska méng-
falden b&de i vatten och pd land i dammlandskap som domineras av mycket skuggiga, buskbevéxta dammar. "Dam-
méterupplivning”, genom att gréva upp sé kallade "spdkdammar”, kan framgéngsrikt aterskapa dammar med biolo-
gisk mangfald och tillhérande séllsynta arter.

Anléggning av nya dammar i ett dammlandskap

Om det finns utrymme &r det néstan alltid vart att lagga till dammar i ett dammlandskap. | stadsomréden kan nya
dammar bidra med méanga ekosystemtjéinster fér ménniskor och djur. De kan skapas som en del av nya stadsutveck-
lingsprojekt om de ingdr i designfasen eller anléggas i kvarvarande grénomraden. | stéder dér de ursprungliga dam-
marna har fyllts igen eller férorenats kraftigt kan man genom att anléigga nya dammar minska en del av denna férlust.

| landsbygdsomrdden uppskattar man att vi totalt sett har férlorat ungefdr hélften av de dammar som fanns i bérjan av
1900-talet.th | vissa landsbygdsregioner kan férlusterna vara mycket hégre, med 100% av dammarna férlorade. Ge-
nom att anlédgga nya dammar i landskapet i dessa omré&den kan man é&terstélla dammtétheten och &terskapa viktiga
livsmiliser fér den biologiska mé&ngfalden i sétvatten.

En avgérande férdel med nya dammar é&r att de kan utformas och lokaliseras specifikt fr att tillhandahalla sérskilda
ekosystemtjéinster. Fér dammar dér den biologiska méngfalden prioriteras kan nya dammar till exempel placeras i
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omré&den d&r man kan garantera att de fylls med rent vatten som inte férorenats, om de ligger i avrinningsomréden som
inte har n&gra féroreningskéllor fér yt- eller grundvatten. Detta &r den stérsta enskilda praktiska férdelen med att skapa
dammar: f6r andra sétvattensmilider (t.ex. floder, sjdar, strmmar) &r det mycket svérare att skapa avrinningsomraden
som inte genererar féroreningar.

Nya dammar kan bidra fill att &terstélla férbindelserna fér vattenlevande djur och véxter och, med god design och rent
vatten, erbjuda nya livsmiljger fér befintliga djur och véxter. Dessutom kan de fungera som mottagarplatser fér aterin-
troduktion av inhemska arter. Nya dammar kan ocksé& placeras specifikt fér att hantera sérskilda problem, t.ex. maxi-
mering av éversvéamningslagring, avskilining av féroreningar eller behovet av vatten fér bevattning (se kapitel 3). Aven
i dessa fall &r god design och planering avgérande fér att sékerstélla att de nya dammarna uppfyller systemets mal.

IMPLEMENTERADE
NATURBASERADE LOSNINGAR

Figur 14 - Ett dammlandskap fére (A — igenvéxning av vattenvegetation, B — igenvéxt av tréd, C — brist pd dammar, D - sp&k- eller
slamdamm) och efter att naturliga 16sningar (NBS) appliceras.

Férstd policy och sociala sammanhang f6r dammar och dammlandskap
Ett av de forsta stegen for att besttmma vilka naturbaserade 1&sningar vi vill f& ut av dammar och dammlandskap é&r
att férsté det bredare sammanhanget. Tank efter:
* Vilka &r de nuvarande egenskaperna och vérdet av dammlandskapet och dess enskilda dammar, och hur paverkas
enskilda dammar eller hela dammlandskapet?
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* Vilken policy (internationell, nationell, regional eller lokal) skulle kunna bidra till férvaltning, restaurering och an-
laggning av dammar?

* Vilken &r nivan av social medvetenhet eller omsorg om dammarnas goda ekologiska tillsténd (antingen fér specifika
dammar eller fér hela dammlandskapet) finns2

* Vilka potentiella finansieringskallor finns tillgéngliga?

For att bérja planera ditt projekt &r viktiga fragor féljande:

* Hur definieras dammlandskapet (dess utbredning eller gréins) och hur ménga dammar finns det i dammlandskapet@

o | vilket skick &r varje damm i dammlandskapet nér det géller biologi, fysikalisk-kemiska férhallanden och tillhanda-
hallna ekosystemtjénster?

* Finns det n&gra nuvarande eller framtida kéllor till eller hot om féroreningar eller férséimringar

¢ Vilka av Naturens Bidrag till Mé&nniskor kan dammlandskapet redan erbjuda eller potentiellt erbjuda med lémplig
skatsel?

* Hur anvdnds dammlandskapet och de enskilda dammarna av ménniskor?

* Vilken &r den biologiska méngfalden i dammlandskapet och de enskilda dammarna? Finns det hotade arter eller
invasiva arter i dammarna?

Beroende pé resurserna kan vissa av dessa fragor vara svdra att besvara i detalj. Men &ven en relativt subjektiv be-
démning kan definiera mdl. Denna process &r avgérande fér att identifiera de dtgérder som behdvs fér att maximera
férdelarna fér manniskor och vilda djur.

Tillédmpning av hierarkin fér riskreducering

Denna handbok ger r&d om hur man hanterar, aterstéller och skapar dammar och dammlandskap. | projekt som
skadar eller férstér dammar eller dammlandskap kan den information som ges hér anvéndas fér att véigleda de olika
stegen i atgérdshierarkin, vilka &r:

* Undvika péverkan: det férsta steget i hierarkin fér konsekvenslindring omfattar atgérder som vidtas fér att undvika
att skapa paverkan frén bérjan, t.ex. noggrann rumslig placering av infrastruktur eller kénslig tidsplanering av byg-
gandet fér att undvika stérningar. Exempel p& detta &r att placera vagar utanfér séllsynta livsmilider eller viktiga
arters héckningsplatser. Att undvika péverkan &r ofta det enklaste, billigaste och mest effektiva sattet att minska
potentiell negativ p&verkan, men det kréver att biologisk méngfald och andra naturvéirden som dammar bidrar med
beaktas i ett tidigt skede av projektet.

Minimera péverkan: detta &r &tgérder som vidtas f&r att minska varaktigheten, intensiteten och/eller omfattningen
av paverkan som inte helt kan undvikas. Effektiv minimering kan eliminera vissa negativa effekter, t.ex. atgérder fér
att minska buller och féroreningar eller bygga faunapassager pé végar.

Aterstélla eller rehabilitera habitat som paverkats: syftet med detta steg &r att frbéttra skadade eller borttagna
ekosystem efter exponering fér paverkan som inte helt kan undvikas eller minimeras. Restaurering syftar till att &ter-
stéilla ett omréde till det ursprungliga ekosystem som fanns fére péverkan, medan rehabilitering endast syftar till att
aterstélla grundléggande ekologiska funktioner och/eller ekosystemtjénster. Rehabilitering och restaurering behdvs
ofta mot slutet av ett projekts livscykel, men kan vara méjligt i vissa omraden under drift.

Kompensation: om tidigare steg inte kan mildra all p&verkan, kompensera fér eventuell kvarvarande skada genom
att skapa eller &terstélla livsmilijder. Dammar och dammlandskap &r bra exempel pé livsmiljser som kan anvéndas
for att kompensera for férluster p& andra stéllen. Det finns goda bevis fér att detta tillvégagangssatt ér effektivt.

Véagledning om Mitigation Hierarchy finns tillgénglig frén manga kéllor. En bra engelsksprakig utgangspunkt ér CSBI
(2015).08!

Definiera tydliga mal och sétta upp mél

Na&r du planerar att férvalta, aterstélla eller anlégga en damm eller ett dammlandskap &r den férsta fragan att stélla:
"Vad vill vi uppna? Det &r viktigt att vara tydlig med sina mdl, eftersom detta kommer att avgéra syftet med férvaltnings-
planer f&r dammar och utformningen av nya dammar. Bestéim varfér du vill skapa eller aterstélla en damm eller ett
dammlandskap. Ar det frémst fér manniskor eller for biologisk méngfald? Per definition maste en naturbaserad 16sning
vara till nytta f&r béda, vilket ocksé kan beaktas i dammlandskapets skala (vissa dammar &r inriktade pé biologisk
mangfald och andra pé& ménskliga ticnster).
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Du kan behéva involvera en rad olika intressenter fér att fatta detta beslut och sétta upp mal fér din damm. Att involvera
intressenter i ett tidigt skede kan ocks& undvika problem (som ibland inte kan 16sas) i de féljande stegen. Om du bestém-
mer dig fér dina mal i ett mycket tidigt skede kan du prioritera utgifter och undvika onédigt arbete.

En god férstaelse av hela dammlandskapet ér ocksé avgérande fér att undvika potentiella konflikter mellan ménniskors be-
hov och biologisk mangfald i sétvatten. Om en vattenférekomst fill exempel erbjuder en bra livsmilj@ fér vilda djur och véixter
kan en férbéttring av ménniskors tillgéng till en ekosystemtiéinst (som att stédja fysiskt och psykiskt véilbefinnande) stéra eller
férséimra dammen. Det kan handla om att frimmande arter introduceras, att vegetationen pd stréinderna trampas sénder
eller att hundar stér livsmilién. | detta fall &r det ofta béttre att anlégga nya dammar fér att fillhandahdlla en viss ekosystem-
tiéinst, snarare &n att férséka fa alla dammar att utféra alla funktioner. P& s& sétt kan flera férdelar fillhandahéllas effektivt
dver ett dammlandskap: fill exempel kan konstruerade dammar bidra fill att reglera faror och skapa hégkvalitativa livsmiliser,
medan befintliga dammar kan anvéndas fér att bevara biologisk méngfald och ge méjligheter till Idrande och inspiration.

En avgérande del av att definiera mal f6r dammlandskap som innebér att nya dammar skapas ér att sékerstélla att vatten
av lamplig kvalitet finns tillgangligt. | mdnga dammlandskap innebér férorening av vattenkdllor att detta kommer att kréiva
noggrann utvérdering och val mellan grundvatten, ytvatten eller diken och béckfléden.

| denna damm i ett naturreservat i sédra England hade hundar och deras &gare tillgang till den hégra sidan av dammen, men var
utestdngda av eft staket pd den vénstra sidan. Skillnaden &r sléende. © Jeremy Biggs

Dammar kan anléggas eller éterstéllas som naturbaserade [6sningar, men ingen enskild damm kan ge alla férdelar
och vissa mél kan vara oférenliga. En och samma damm kan t.ex. fungera bade som avskiljare av néringsémnen och
som livsmilj fér vétmarksvéxter som kréver eller tolererar héga néringsnivaer. Men om det ér &nskvért att ha fisk i en
damm, kan den dammen inte samtidigt 8ka populationsstorleken fér bade Triturus cristatus och Bufo bufo, eftersom
den f&rra vanligtvis kréver frihet fran fiskpredation, medan den senare &r tolerant mot fisk. Av denna anledning ér det
mycket léttare att uppné flera maél p& dammlandskapsnivé genom att tilldela olika "roller" till olika dammar.

Det &r ocksd bra att téinka pd hur dammarna i dammlandskapet férhaller sig till andra sétvatten och till landfaunan
(inklusive bade vilda djur och vilt). Dammar kan bidra till att upprétthélla det biologiska vérdet hos andra sétvatten pd
en méngd olika sétt, bland annat genom att tillhandahdlla:
e Livsmiljser for fiskars fortplantning och tillflyktsorter pa flodslétter
* Tillflyktsort f&r sjslevande vattensorkar under predationstryck frén icke-inhemsk amerikansk mink, med vattensorkar
som Sverlever i landskapet i dammar néra sjonl'?
* Yiterligare fortplantningsomraden fér amfibier som kréver hégkvalitativa dammar i dammlandskap som redan har
befintliga férsémrade /férorenade dammal?”!
* Omraden dér trollsléndor kan féréka sig i basséinger som underhdlls eller skapas i hégmossar
* Omréden med lugnt, ldngsamt rinnande vatten i vatmarkssystem i floder eller vattendrag som diversifierar biotan i
flodkorridoren
* Okad mangfald av sétvattensmilier i "sjcdistrikt", med sma stdende vatten som hyser andra arter én de som finns
i sjoar, kanske for att de ér tillfalliga och dérmed fria frén rovdjur; dammar kan ocksé hjélpa féglar som anvénder
hela sétvattensmiljon (dvs. b&de sidar och intilliggande litorala dammar).

Beslutsstédstabellen (Figur 15) kan anvéndas fér att planera processen fér férvaltning av ett dammlandskap, och &r
utformad f&r att hjélpa férvaltare att implementera naturbaserade 18sningar p& dammlandskapsskalan och planera
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en férvaltingsplan fér dammlandskapet. Konceptuellt &r syftet att: (i) definiera vilken roll de befintliga dammarna i
dammlandskapet har fér att fillhandahalla olika ekosystemtjénster eller Naturens Bidrag fill Ménniskor, (i) riskbedéma
eventuella effekter som férvaltning fér att tillhandahalla eller modifiera dessa tidnster kan orsaka och (i) avgéra om
nya dammar bér ldggas till i dammlandskapet fér att tillhandahélla ytterligare ekosystemtjénster.

De olika stegen i utvecklingen av en férvaltningsplan f&r dammlandskap é&r att:

* |dentifiera omfattningen av dammlandskapet och definiera dess mal

* |dentifiera befintliga enskilda dammar och bedéma det ekologiska fillsténdet (biologisk méngfald och fysikalisk
kemi, funktion och férsémring) f&r varje damm

* |dentifiera hot mot dammarna och de naturliga bidrag till ménniskor som de ger

* Beddm vilken ekosystemtjéinst/Naturens Bidrag till Ménniskor som varje damm i dammlandskapet ska bidra med

* Beddma behovet av eller méjligheterna till nya dammar

* Riskbeddma férvaltnings- eller restaureringsprocessen fér att sékerstélla att befintliga ekosystemfiénster/Naturens
Bidrag till M&nniskor inte reduceras

* Fdrvalta, dterstdlla, skapa eller skydda dammar.

IDENTIFIERA OMFATTNINGEN AV
DAMMANLAGGNINGEN OCH DEFINIERA MALEN

Identifiera befintliga Identifiera potentiella platser fér nya dammar

enskilda dammar - ; fér att 8ka densitet och sammanlénkning
Identifiera méjliga Naturens Underssk lokala egenskaper, inklusive geologi,
Bidrag till Mé@nniskor frén hydrologi, vattenkvalitet, befintligt véirde fér biologisk
dammar (A, B, X) mdngfald etc. (se avsnitt 4.4)
! |
Beddm fillstandet fér dammarna ) L . .
) o ol Identifiera begrénsningar (och potentiella I6sningar)
(A, B, X), inklusive biologisk g e . . L
. i forhallande till mélen, inklusive f&roreningsrisk,
mangfald . T s
arkeologi, allmén tillgénglighet, tillstéind etc.
' (se avsnitten 4.5 och 5.1)
Identifiera nuvarande eller
framtida hot mot dammarna 4 4
A B, X o
( ) Plats A, X &r lamplig for Plats B &r infe lémplig
| att anlégga en damm for att anlégga en
. P damm
Riskbeddmning av dammarna +
A, B, X (se figur 16) *
Utveckla planer for
I nya dammar, inklusive Sék efter nya
Utveckla individuella fdrvaltnings- eller éterstéllningssplaner, el s
och utféra arbete, baserat pa bedémningarna +
+ + + Anlégg nya dammar
Damm A hyser bra Damm B éri Brist pa dammar i bra +
livsmilj,/Naturens daligt skick skick och/eller
Bidrag till Mé&nniskor méjligheter att skapa Overvaka utvecklingen av
¥ l nya dammar de nya dammarna, inklusive
biologisk méngfald och
Langsiktig Aterstéllande av potentiella problem efter
férvaltningsplan damm B anléggandet

for damm A (se avsnitt 4.3)
(se avsnitt 4.1)

Figur 15 - Flédesschema fér beslutsfattande i dammlandskap
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RISKBEDOMNING AV DAMMHANTERING

1. LANDSKAPSBEDOMNING

J&mfsr din damm med andra i omrédet nér det géller landskapstyp (geologi, skogsmark, grésmark etc.),
varaktighet (djup, grund, sdsongsbetonad), vegetationstdckning (bar, full av vegetation etc.)

\4

Dammen é&r lik ménga andra

i omré&det

v

Det &r sékert att anta att ménga arter i dammen
ocksé finns p& andra stéllen i omradet

l

A4

Det finns f& exempel pé& liknande

dammar i omradet

v

Dammen kan ha arter som inte finns i andra
dammar i omré&det. Antingen férvalta ej, eller
férvalta med férsiktighet.

2. BEDOMNING AV SALLSYNTA ARTER

Nej <
Nej
Fortséitt med
forsiktighet
v v

Dammen ligger i ett intensivt
landskap (t.ex. &kermark) och har
inga vatmarksvéixter

Dammen kommer sannolikt inte att
gynna rika véxt- och djursamhéllen
eller séllsynta arter

l

4

Finns det ndgra séllsynta
dammarter kénda frén omradet

|

Ar séllsynta arter med begréansad
utbredning kénda frén dammen?

Nej P R

¢

Sék expertradgivning. Férvalta
dammen f&r den séllsynta arten, men
riskbeddm dammen utifall det finns
andra ovanliga arter

\
3. HUR SER DAMMEN UT?
I

Dammen ligger inte i ett semi-naturligt
landskap, men har vatmarksvéxter som
véxer i/omkring dammen

Dammen kan redan gynna séllsynta
arter och rika samhéllen

|

arten skyddad?

> Ja
Ja
Ar den séllsynta Ja

|

Sék végledning frén relevant
myndighet innan du gdr vidare

Dammen &r omgiven av
semi-naturliga livsmiljder, t.ex. ké&rr,
skog, buskage, hedmark, obrukad

grdsmark

Det &r mycket troligt att dammen
redan gynnar séllsynta arter. Aven
dammar som ser oattraktiva ut kan

vara vérdefulla, t.ex. skuggiga
|6vdammar, dammar som &r torra
p& sommaren

\

LAG RISK MEDELHOG RISK HOG RISK

Figur 16 - Flddesschema fér riskbedémning av férvaltning av dammar (anpassad fréin The Pond Book, Freshwater Habitats Trust).
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Enstaka damm

Dammkomplex

Smé sdsongsbundna  Vatmarksomrade Medeldjup damm Stor djup damm Grund damm

Figur 17 - Att skapa enstaka nya dammar med rent vatten &r bra fér den biologiska méngfalden i sétvatten; att skapa ett komplex
av dammar &r bétire.

Att sétta upp mal fér din damm eller ditt dammlandskap kan hjélpa dig att méta hur vél du lyckas uppné dina mal.

Mélen kan omfatta f&ljande:

* Aterstéllande av hélften av dammarna i ett férstért dammlandskap.

o Skapa dammar fér att férdubbla antalet oférorenade dammar i dammlandskapet fér att férbéttra nétverket av sét-
vattensmiljder och reglera vattenkvaliteten.

* Sdkerstélla att alla dammar i dammlandskapet skéts under en 10-&rsperiod, inklusive att definiera vilka &tgérder
du ska utfdra pé varje damm.

* Uppmuntra en viss art att kolonisera din damm eller ditt dammlandskap.

* Ta bort eller reducera en invasiv art frén ditt dammlandskap.

* Stédja eller uppfylla en viss policy eller ett visst initiativ inom ditt omréde (t.ex. mal fér att 8ka antalet arter som
omfattas av habitatdirektivet). Detta kan vara sérskilt viktigt fér att f& finansiering fér ditt projekt.

* Forvalta eller dterstélla hélffen av dammarna i dammlandskapet fér att fillhandahalla ytterligare pollineringskdillor.

* Hantera alla dammar i dammlandskapet f&r att minska klimatriskerna (dvs. &ka inbindningen, minska utsléppen).

* Etablera ett nétverk av dammar som fangar upp dversvéimningsvatten vid varje fliédesvég i dammlandskapet.

* Attlocka ett visst antal besékare eller sérskilda grupper (t.ex. personer med funktionsnedséittning) eller demografis-
ka grupper (t.ex. kulturella minoritetsgrupper) fill ditt dammlandskap.

¢ Tillhandahalla anldggningar som méijliggér direkt fysisk interaktion med dammarna (t.ex. bad).

¢ Tillhandahélla utbildningsresurser fér att underlétta férstéelsen av dammlandskap fér ldrande och inspiration.

* Arbeta med markférvaltare och jordbrukare fér aft fortsétta med traditionell dammférvalining och exploatering fér
att stédja kulturella identiteter.
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Se till att du har tillgang till relevant expertis nér du sétter upp mal. Det kan handla om att arbeta med en rad olika
r&dgivare. Till exempel kan en lokal ekolog ge rdd om platsens lamplighet f&r en viss art, men du kan behéva en ingen-
iér om du planerar att skapa dammar med dammar eller vattenhanteringssystem med ett komplext system av slussar.

Best&m en tidsram fér dina mal. Vissa kanske du vill uppné under de férsta ménaderna, medan andra kan vara kopp-
lade till framtida planer f6r dammlandskapet, t.ex. aft skapa fler dammar i etapper.

NYCKELBEGREPP FOR DESIGN OCH FORVALTNING AV DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP

Avrinningsomradet fér dammen

Alla vattenférekomster har avrinningsomréden fér ytvatten, éven kallade avrinningsomraden. Detta &r den mark som
omger en damm och som rinner uti den. Fér dammar som avvattnas av béckar eller diken omfattar avrinningsomrédet
dven béckarnas och dikenas avrinningsomraden. Dammar har vanligtvis ganska smé avrinningsomraden, vanligtvis
tiotals hektar, men ibland s& lite som nagra hundra kvadratmeter. Stora sjéar kan ddremot ha avrinningsomréden pé
hundratals eller tusentals kvadratkilometer. Observera att det kan vara svért att definiera avrinningsomrédet fér grund-
vattenfdrsérida dammar.

Att identifiera dammens avrinningsomrade och dess markanvéndning ér avgérande nér man utvecklar dammsystem
eftersom det avgér dammens hydrologi och vattenkvalitet. Till exempel tenderar dammar som far vatten frén intensivt
brukad jordbruksmark att férorenas av sediment, naringsémnen och bekémpningsmedel. P& samma sétt kommer vat-
tenkvaliteten i dammen att paverkas av féroreningar om den matas av en bdck som tar emot vatten fran septiktankar
eller laguner f&r djuravfall léingre upp i avrinningsomradet. Nér man planerar en ny ytvattenférsedd damm pd ett
lersubstrat mé&ste dammens avrinningsomréde vara fillréickligt stort s& att den fylls och haller kvar vattnet tillréckligt
lénge fér att fungera tillfredsstéllande och uppfylla projekimélen.

Att férsté omfattningen av en damms avrinningsomréde stéder ocksa beslutsfattandet p&d dammlandskapsnivé och
hjélper till att prioritera resurser. Restaurering av dammar eller skétseldtgérder fér vilda djur och véxter ér till exempel
bast att tillampa p& dammar dér féroreningskallor kan avlégsnas eller kontrolleras fér att maximera férdelarna fér
vattenlevande djur och véxter. Observera att férorenade dammar fortfarande kan vara anvéndbara fér landlevande
arter, men féroreningarna kommer férmodligen att orsaka férvaltningsproblem.

Dammlandskap, National Trust Coleshill, Storbritannien. © Freshwater Habitats Trust
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Aven om avrinningsomradena fér dammar vanligtvis ér sma kan det vara svart att definiera deras utbredning. Anvénd-
ningen av de verktyg som &r lémpliga fér sidar eller floder (t.ex. GIS) maste kompletteras med eft féltarbete fér att iden-
tifiera de mikrostrukturer som leder avrinningen till eller fré&n avrinningsomrédet (t.ex. diken, stigar, berg, ansamlingar av
material etc.). Detta faltarbete utférs bést efter kraftig nederbérd, vilket gér det méjligt att visualisera ytavrinningen.

Figur 18 - Att f&rstd en damms avrinningsomréde &r viktigt fér att informera om placeringen och utformningen av nya dammar och
fér att férstd var vattenféroreningar kan komma ifrén.

Rent vatten

Rent vatten &r vatten som har en kemi och biologi som skulle vara normal fér eft omrade i avsaknad av betydande
ménsklig paverkan. Det motsvarar "hég" status i EU:s ramdirektiv fér vatten och "god" status i det brittiska PSYM™* -sys-
temet fér bedémning av kvaliteten pé dammar och smésjdar (se avsnitt 4.2). Det kallas ibland "naturlig bakgrund”,
"minimalt férsémrad" eller "referensférhallandet".

Tyvérr &r rent vatten numera sdllsynt i ménga intensivt férvaltade eller urbaniserade landskap runt om i vérlden. |
London, Storbritannien, var till exempel 97% av rinnande vatten (béckar och floder) och 55% av stillastdende vatten
(dammar och sjsar) férorenade av néringsémnen.2'! | PONDERFUL-projektet, dér dammarna huvudsakligen ligger i
jordbrukslandskap, hade endast 25% av dammarna néringsnivaer som uppfyllde kriterierna fér rent vatten. | sluténdan
kréver en korrekt bedémning av féroreningsnivéerna laboratorieanalyser av férorenande d@mnen. Pa senare tid har
man dock utvecklat snabba tekniker fér att géra preliminéra bedémningar av féroreningsnivan i dammar, vilket kan
gdra det lattare att bedéma féroreningsnivén.

Rent vatten &r avgérande fér kénsliga sétvattensvéxter och djur, och &r en av de viktigaste funktionerna i ett damm-
landskap eller ett dammsystem f&r biologisk méngfald och ménniskor. Férorenat vatten &r olampligt fér dammar som
anvands fér allménna bad och kan ocksé framja skadliga blomningar av blégréna eller trédformiga alger. Det kan
ocksd uppsté hélso- och séikerhetsproblem till féljd av bakterier och virus som hérrér fréin organiska féroreningar orsa-
kade av avloppsvatten eller avfall frén boskap.

* PSYM har utvecklats av PONDERFUL-partnern Freshwater Habitats Trust och ger en bedémning av den ekologiska kvaliteten hos en damm jémfért med
dammar i hela landet. Den kréver grundléggande miliginformation inklusive pH och identifiering av véxtarter och/eller familier av ryggradslésa djur.
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Rent vatten damm © Jeremy Biggs

Rent vatten kommer oundvikligen att &ventyras i dammar som &r sérskilt utformade fér att minska féroreningar eller han-
tera éversvémningar i intensiva jordbruks- eller stadsomréden. Reningsdammar kommer endast att erbjuda livsmiljser
for arter som inte &r kénsliga fér féroreningar, och deras mangfald kommer att minska jémfért med renvatten-dammar
i samma dammlandskap. Bevis frdn demoanléggningen PONDERFUL Water Friendly Farming visar att dammar med
naturbaserade 16sningar fér féroreningar och vattenretention ger ett betydligt mindre bidrag fill biologisk méngfald i
sotvatten p& landskapsniva én icke-férorenade dammar; de stéder ocksé tre géinger férre ovanliga och kénsliga arter.

| stadsparker eller bydammar njuter ménniskor ofta av att mata vildf&glar eller fiskar. Kombinationen av férorenat
vatten fr&n den urbaniserade miljén, tillgéingen pd néringséimnen i livsmedel och de stora populationerna av artificiellt
matade dnder och fiskar innebér dock att vattenkvaliteten vanligtvis &r délig. Dessutom kan hundavféring, om den inte
samlas upp av dgarna, fransporteras med avrinningen till dammar p& dessa platser. Dessa situationer kommer alltid
att gynna artfattiga vattenvéxter och djursamhadllen, och algblomning kan utvecklast.

Aven om dessa dammar biologiskt sett ér férstérda tycker manga ménniskor i alla éldrar om att mata och se fiskar och
vattenfaglar i urbana dammar, vilket bidrar till att skapa positiva kopplingar mellan ménniskor och naturen. Aven om
denna anvéndning kan stédjas i eft litet antal vattensamlingar rekommenderar vi starkt att man uppmuntrar till béttre
forstéelse for den naturliga rikedomen i dammar och utbildar ménniskor sé att de kan njuta av den mer naturliga miljs
som oférorenade dammar erbjuder. P& sé sétt kan de bérja upptécka négra av de dolda hemligheterna hos den bio-
logiska méngfalden i naturliga dammar med rent vatten, inklusive parningsdansen hos vattensalamandrar, grodornas
kérséng och &ggléggningsbeteendet hos trollsléndor och jungfrusléndor.

Informations- och reklamkampanijer kan hjélpa ménniskor att férsté att utfodring av fiskar och ankor inte &r den bés-
ta l&sningen fér dammférvalining, eftersom det orsakar féroreningar och minskar den biologiska kvaliteten. Detta
innebdr att man p& den enskilda dammnivén inte uppnar det grundléggande mélet med en naturbaserad 18sning: att
forbattra naturen. Men pad dammlandskapsnivé kan dessa potentiella konflikter mellan biologisk méngfald, l&rande
och psykologiska upplevelser enkelt hanteras genom att ha olika typer av dammar i olika omraden, och ett bra enga-
gemang med allménheten.

t Aven om néringsférorenade dammar kan vara fattiga pé kéarlvéxter och ha en lag mangfald av vattenlevande ryggradslésa djur finns det vissa
tecken pd att de kan hysa olika algsamhéllen.
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Figur 19 - Vatten som avvattnar stadsomréden eller intensivt odlad mark tenderar att vara férorenat. Dammar i mindre intensivt
utnyttiade landskap (skogsmark, ogédslade éngar, hedar) har vanligtvis god vattenkvalitet.
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Att férsté hydrologin och vattenkéllorna i nya eller befintliga dammar ér avgérande fér utvecklingen av praktiska férvalt-
nings- och anléggningsplaner. Det finns ett antal olika vattenkéllor fér dammar:

* Regnvatten: Detta inkluderar b&de det direkta bidraget fran regnvatten som faller p& dammen och skérd av regn-
vatten, vilket kan vara en viktig vattenkélla fér urbana dammar, t.ex. insamling, lagring och omdirigering av takvatten.
Regnvatten &r vanligtvis en ren vattenkdlla j@mfért med ytvatten och grundvatten, Gven om det inte &r helt fritt fréin
féroreningar och kan vara en betydande kvévekalla.

* Yivatten:Dammarpélerjordarellermed enogenomtrdngligliner, utaninfléde ellerufléde, matas avregnvatten somrinner
av frén deras avrinningsomrédde. Om dammen omges av naturnéra markanvéndning kommer detta vatten att vara "rent"
(se ruta 2), vilket aterspeglar vattnets naturliga kemi, t.ex. olika typer av organiskt material (grova partiklar, fina partiklar
och 18st material) som dréneras frén dammens avrinningsomréde. Om det finns féroreningskdllor i avrinningsomradet
(t.ex. ndringsdmnen, bekédmpningsmedel, mikroféroreningar) kommer vattenkvaliteten i dammen sannolikt att férséimras.
Beroende p& dammlandskapets topografi och de tjcinster som krévs av dammen (biologisk mé&ngfald, vattenrening,
uppsamling av fléden) kan diken eller svackor grévas ut fér att leda ytavrinning till dammar, vilket ocks& minskar risken
for att den passerar till eller ansamlas i andra omraden. Nér det géller férorenat vatten kan bankar, vallar och diken
anvéndas fér att leda bort férorenat vatten frén dammar som &r avsedda fér biologisk méangfald, eller fill dammar som
anvénds fér rening av féroreningar.

* Grundvatten: Dammar som ligger dér grundvattennivén ér hég, med en geologi som bestdr av sand, grus eller tory,
&r vanligtvis grundvattenmatade. Grundvatten &r i allménhet renare och mindre férorenat én ytvatten, &ven i omrd-
den dér markanvéndningen &r infensiv, effersom det filireras nér det passerar genom stenarna. P& vissa platser kan
kvavefsroreningar ocksa avléigsnas frén grundvatinet genom denitrifikationsprocessen nér det strSmmar genom grus
och sand. Allt grundvatten &r dock inte rent: fill exempel pé flodslétter fill férorenade floder eller i grunda akviferer
under intensiv jordbruksmark kan grundvattnet fortfarande vara férorenat. Undersdkningar med hjélp av borrhal kan
anvéndas fér att faststélla hur langt under markytan grundvattennivén ligger, men férekomsten av vattenvegetation,
t.ex. vass, eller regelbunden ansamling av pélar i delar av marken, kan ge goda indikationer pa var grundvatten san-
nolikt kommer att finnas. Observera att grundvattennivéerna varierar beroende pé arstid och regnménster, och att de
sannolikt kommer att paverkas kraftigt av klimatféréndringsscenarier.

* Strdmmar, diken eller kéllor: Dammar som fylls av floder, béickar och diken kommer att paverkas av kvaliteten pé detvat-
ten de transporterar och pé deras avrinningsomrdden, och de kan snabbit fyllas av sediment. Om inte markanvéndning-
en i avrinningsomrédet &r av &g intensitet eller bestér av ndra naturliga livsmilider (t.ex. inhemsk skogsmark, traditionellt
skott semi-naturlig gréismark, hedmark) kommer vatten fran dessa kéllor normalt att vara férorenat, vilket gér det lampligt
attinte bygga dammar som anvénder dessa vattenkdllor (om inte det huvudsakliga syftet med dammen &r vattenrening).
Om sadana finns kan oférorenade skéillor och fontéiner vara utmérkta vattenkdllor som ger ett kontinuerligt vattenfléde
och gér det méjligt aft anlégga dammar utan ogenomiréngliga tétskikt. | vissa fall dér dammar har hégre halter av
ndringsémnen eller andra féroreningar &n fillrinnande vattendrag, kan vattenkvaliteten i dammen férbéttras genom
tillférsel av vattendrag, éven om den &r férorenad. | dessa fall kan strémmarna spéda ut och exportera féroreningar
frédn dammen.

* Havet: | vissa kustomréden fylls dammar néra stranden med bréckt vatten. Dammarna kan fyllas med havsvatten, an-
tingen genom yiligt fillfléde frén stormar eller genom underjordiska kéllor som rinner genom strandsand. Dammar med
bréckt vatten har en mycket specialiserad fauna, inklusive utrotningshotade arter.

* Substrat: Dammar finns normalt pé substrat som har &g porositet (lera, alluvium) eller som héller grundvatten (sand,
kalksten, torv). De substrat som en damm ligger p& kommer att bestdmma dess hydrologi, och att férsta detta &r viktigt
fér att hantera vattenkvalitet och vattennivéer. Det &r mycket |éttare att skapa nya dammar pd ogenomtréingliga substrat
eller i stenlager som innehéller grundvatten. Dammar kan skapas p& genomsléppliga substrat med konstgjorda liners,
men dessa har héga kostnader och en begrénsad livsléngd. Fér att utvérdera substratets [émplighet fér att hélla vatten:
- Unders&k férst geologiska kartor och fitta pé& befintliga dammar i dammlandskapet; notera att geologiska kartor ofta

inte &r tillréickligt detaljerade fér att beskriva smaskalig variation i geologin som behévs fér att identifiera potentiella
dammlagen.

- Kontrollera eventuella lokala kéllor fill information om dammlandskapets hydrologi (t.ex. borrhél som underhdlls av
vattenférvalingsorgan); Gven om de &r avsedda fér vervakning av stora vattenférekomster kan de ge information
som &r anvéndbar f6r dammférvalining.

- Skapa "provgropar" fér att utvérdera substrat och avgéra om det finns grundvatten; information om geologi erhdlls
genom att inspektera provgroparna. Fér att bedéma hydrologin, och sérskilt sdsongsvariationer i grundvattennivder,
kan det vara nddvandigt att observera provgropen under 1-2 ér.
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- Alternativt kan specialiserade entreprenérer med specialiserad borrutrustning anlitas fér att skapa en geologisk
"logg" &ver substratet och geologin néra ytan, och installera hydrologiska doppbrunnar fér langsiktig évervakning.
- Det &r ofta anvéndbart att bedéma om dammlandskapet har drénerats; dréinering av &krar &r mycket vanligt i jord-

bruksregioner och kanske inte uppenbart.

P& dammlandskapsskalan kan dammar med olika vattenkéllor ligga néra varandra eller till och med p& samma plats,
beroende p& den lokala geologin.

Figur 20 - Dammlandskap kan ha flera olika vattenkdllor, inklusive grundvatten (A), ytvatten (B) och flodens avrinningsomréde (C).
Skérd av regnvatten (D) kan ocksa anvéndas i mer urbana situationer.

OVERVAGANDEN OM LANGSIKTIG FORVALTNING

| allo dammsystem &r det viktigt att tidigt i utvecklingen av systemet ténka p& den langsiktiga férvaliningen av dam-
marna nér det inledande arbetet, oavsett om det géiller férvaltning, restaurering eller skapande, har &gt rum. Med
god planering &r det méjligt att géra framtida férvaltning enklare och minska frekvensen av framtida ingrepp. Vid
planering av langsiktig férvaltning av antingen befintliga eller nya dammar &r den omgivande markanvéndningen en
viktig faktor (tabell 3).

Det &r ocksd viktigt att ta hénsyn till scenarier for klimatféréndringar nér man évervéger de bésta atgérderna fér
dammar och dammlandskap. | torra omréden kan det till exempel krévas stérre ingrepp fér att bibehdlla dammarnas

funktion (t.ex. férdjupning eller borttagning av drénering fér att &terstélla dammarnas hydrologi).
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Tabell 3 - Férvaltning av dammar: de viktigaste principerna

DAMMAR | NATURLIGA/SEMI-NATURLIGA LANDSKAP MED BETE
(TAMBOSKAP ELLER HJORTAR)

* L&gintensivt bete ger optimal skétsel f6r ménga befintliga och nya dammar, och tar bort behovet av
manuellt underhdll.

* Om dammens strénder &r branta bér du évervéga att sétta upp sténgsel fér att skydda ménniskor
och boskap.

* Overvdg staingsel om boskapstétheten eller stérningarna &r héga. Genom att sténgsla in en stérre
buffert runt dammar och férse den med en grind kan man styra betesintensiteten och tidpunkten.

* Utfér regelbunden bekdmpning av markvegetation runt inhégnade dammar.

* Overvdg forskjutna eller partiella stéingsel s att vissa delar av dammen &r 8ppna fér bete och
andra endast ndr vattennivderna ér héga. Detta kan ocksé vara férdelaktigt fér att diversifiera
betestrycket.

* Dér topografin ér gynnsam (t.ex. i kuperade milier) kan drickstunnor installeras fér att hantera
djurens bescksfrekvens.

DAMMAR | JORDBRUKSLANDSKAP SOM ODLAS INTENSIVT

o Syftet &r att minimera dammarnas exponering fér moderna jordbruksmetoder (&kerbruk, intensiv
grésproduktion).

* Féroreningskénsliga arter, som néringskénsliga vattenvéxter och vissa amfibier och trollsléndor,
kommer vanligtvis inte att dverleva i dessa omré&den, &ven om toleranta arter finns kvar.

* Overvdg att skapa dammar i block av mark i dammlandskapet som permanent tas bort frén odling
som anvdnder jordbrukskemikalier.

* Kom ih&g att jordbruksmark ofta roteras mellan betesmark och grédor. Se till att du férstar
véxtfslidsmanstren och vilka jordbrukskemikalier som anvénds innan du planerar ett dammsystem pé&
jordbruksmark.

* Var beredd p& mer skétsel, eller mer frekvent éterstéllande av dammar, i ett avrinningsomrade dér man
anvénder pl&jning, gédselmedel och bekémpningsmedel. Dessa dammar ér sannolikt férorenade, sé
vattenvegetationen kommer att véixa kraftigare och dammarna kommer att skamma igen snabbare.

* Skapa sa stora buffertzoner som méjligt runt dammar: 50 m é&r bra, men var medveten om att
buffertzoner kanske inte &r helt effektiva om det regnar kraftigt efter spridning av gédselmedel eller
bek&mpningsmedel.

* F&r att minska risken fér féroreningar kan du évervéga att anlégga diken eller barrigrer fér att férhindra
att ytvatten fran intensivt brukad mark rinner in i dammen.

DAMMAR SOM AR ANSLUTNA TILL RINNANDE VATTEN

* Nér tillinnande vatten kommer in i dammen sedimenterar sedimenten, vilket orsakar igenslamning.
Var beredd p& mycket mer frekvent (och kostsam) skétsel éin vad som beh&vs for yt- eller
grundvattenférsérida dammar.

* Strémmande vatten transporterar f&rvénansvéirt stora méngder sediment i suspension, och dammar
som matas av infléden fylls med sediment 100 till 1 000 gdnger snabbare &n de utan infléden.

* Overvdg att utforma siltféllor i dammarna (i praktiken en offerdamm fére huvuddammen). De
behéver regelbundet rensas och om detta inte gérs blir de snabbt ineffektiva.

e Om du férvaltar, aterstéller eller anléigger dammar néra floder som ér férorenade, har fiskbestand
eller invasiva arter, var beredd p& noggrann férvaltning fér att minska skadorna (féroreningar,
frammande arter) eller skapa anvéndbara habitat (dammar i flodslétter med intermittent férbindelse

till flodkanaler for fisk).
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DAMMAR | SKOGSMARK

* Se ill att du har en tréidférvaltningsplan fér att bibehdlla optimala dammférhéllanden. Smé dammar
i skogsmark kan snabbt bli kraftigt skuggade, vilket minskar Idmpligheten fér vissa arter. Tréidvérd
kan kréva dyr specialiserad arbetskraft.

* Vid mindre dammar kan man &vervédga att samla |8v manuellt, med vidmaskiga nét eller krattor,
under hésten och tidig vinter. Effekterna av saddana &tgérder har inte utvérderats, men de kan vara
till nytta.

* | skogsmark kan du évervéga att skapa stérre dammar eller dammar i gléntor eller léings med
spérvagar. Detta kan bidra fill att bibehdlla mer 8ppna férhallanden utan att behéva hantera
dverhéngande tréd. Observera att stora méngder organiskt material som ackumuleras i dammar il
flid av 16v- och grenfall kan 8ka produktionen av metan och andra véxthusgaser.

I' RESTAURERADE ELLER SKOTTA DAMMAR
* Kom ihdg att vegetation av alla slag (uppstickande och vattenlevande véxter, landlevande tréd och
buskar) vanligtvis etablerar sig snabbare i restaurerade eller skétta dammar én i nya dammar, sé
skétsel kan behévas tidigare.
* Overvdg att inféra betesdrift med lag densitet for att hantera vegetationstillvéxten och planera for
framtida skétselarbeten (inklusive logistiska och finansiella krav) nér du utformar ett dammsystem.
* Utvérdera vegetationens tillvéixt &rligen fér att justera underhdllsperioden.

DAMMAR UTFORMADE FOR HANTERING AV FORORENINGAR
* Var beredd pd att regelbundet rensa dammar som &r avsedda att fénga upp férorenat vatten och
sediment. Dammens storlek avgdr hur ofta den behéver rensas - det kan réra sig om allt frén fem fill

30 ar.
v * Observera att sediment, sarskilt férorenade sediment, kan ha sérskilda krav pé bortskaffande som

kan vara extremt dyra.
* Se ill att dammar fér hantering av féroreningar utformas med den férvéntade reningsprocessen
noggrant planerad och finansierad.

DAMMAR DAR ALLMANHETENS TILLTRADE UPPMUNTRAS
v * Kom ihdg att utseende och allmén sékerhet kommer att vara sérskilt viktigt dér allménhetens
: 3 tillg&ing uppmuntras. Skrép kan ansamlas om en plats inte skéts, och infrastruktur (t.ex. stigar och
> strandpromenader) kommer att kréva regelbundet underhdil.
v * Undvik att anlédgga dammar med branta kanter eftersom det 8kar risken fér olyckor. Om branta
sluttningar anvénds, placera dem léngt frén vattnet p& torr mark.
* Se fill att dammar har breda, grunda kanter med mycket svagt lutande kanter eller horisontella
plattformar s& att ménniskor kan ta sig fram pé ett sdkert sétt.
* Ténk p& hur ménga som anvénder en plats och vilka omréden som &r mest frekventerade.
* Utfér regelbundna kontroller fér att séikerstélla att dammen ér tillgéinglig och séker.
* Overvdg att investera i skyltar for att hantera allménhetens férvantningar och uppmuntra fill
ansvarsfullt nyttjiande.
* Stingsel, plantering eller vedhdgar kan anvéndas fér att hantera stérningsnivéer dér
informationsskyltar inte fungerar.
* Gér vissa dammar "lagt eller inget tillirdde" fér att komplettera mer tillgéngliga dammar i samma
dammlandskap, fér att séikerstélla att den biologiska méngfalden bevaras.
* Undvik att uppmuntra fiskar och tamankor i urbana dammar eller skapa offerdammar fér fiskar och
ankor.
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HANTERING AV VATTENNIVAER | DAMMEN

* Kom ihdg att fér mdnga dammar och dammlandskap &r den optimala sk&tselmetoden fér att
leverera ekosystemtjanster och Naturens Bidrag till Ménniskor att Iéta den naturliga hydrologiska
regimen rdda. Detta leder fill sésongsvariationer i vattennivéerna, vilket &r vérdefullt fér att
upprétthélla en damms ekosystemfunktion.

* For ett antal ekosystemtjénster (t.ex. vattenférsérining, mat och foder, fysiska och psykologiska
upplevelser) ska du planera fér hur du ska kontrollera vattennivéerna med dammar, slussar och
férd@mningar.

* Om du férvaltar, restaurerar eller anlégger fiskdammar eller dammar som anvénds fér att fanga upp

féroreningar bér du évervéga att tsmma dammen helt fér att avldgsna ackumulerade sediment.

OVERVAKNING
* Se ill att dvervakningen planeras, finansieras och genomférs med regelbundna, relevanta intervall.
Detta bér ta hénsyn till kortsiktiga tidiga féréindringar och l&ngsiktiga férvaltningseffekter.

N&r man budgeterar fér ett dammsystem &r det viktigt att inkludera 8vervakning och ytterligare medel fér att férbéttra
dammlandskapet. Regelbunden évervakning &r mycket viktigt och saknas ofta. Genom att beséka dammar ofta under
de férsta sex till tolv ménaderna efter skétsel, restaurering eller anldggning kan du léra dig mycket om en damm och
identifiera omrédden som kan férbéttras. Du kanske till exempel mérker att vissa dammar &r konstant grumliga, vilket
kan tyda pé& att stérningen &r fér hég och att det krdvs sténgsel. Fér nya dammar &r téta tidiga besék ocksé anvénd-
bara fér att vervaka invasiva arter som, om de hittas och avldgsnas snabbt, kan utrotas framgéngsrikt. | allménhet &r
dvervakning avgdrande fér en adaptiv férvaltning.

Langsiktig vervakning &r ocksé viktig och kan ge information om faktorer som paverkar dammens funktion. Fér tillfal-
liga dammar, hur stor del av dret héller dammen vatteng Nér det géller permanenta dammar, hur mycket fluktuerar
vattennivéerna? Bada dessa faktorer paverkas sannolikt av klimatvariationer.

Dessa observationer kan visa att ytterligare arbete krévs fér att uppfylla projektmélen. Om man t.ex. vill skapa avels-
dammar fér amfibier och dvervakningen visar att dammlandskapet konsekvent har torkat innan ungarna har lémnat
dammen, kan det vara nédvéndigt att férdjupa flera dammar, hitta alternativa vattenkéllor att leda in i dammen, lagra
vatten eller ldgga ett ogenomtréingligt lager fér att férlénga den tid som dammen férblir vét. Omvént kan det i damm-
landskap dér dammarna férblir vata under alla ér eftersom de ér fér djupa vara méjligt att lagga till nya tillfélliga och
halvpermanenta dammar fér att skapa ytterligare tillfélliga vattenhabitat.

© Freshwater Habitats Trust
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Regelbunden dvervakning ger information om hur effektiv forvaltningen av omrédet dr (vegetation, boskap, ackumu-
lering av fororeningar, fysisk infrastruktur etc.), vilket kan kréva @ndringar av férvaltningsplanerna. Aven om det ar
méjligt att planera framét och férutséiga férvaltningen, méste planerna ocksé vara flexibla och informeras av paga-
ende dvervakning.

Nya dammar

Gréasbevuxet falt Vétmarksomréde

A

Betade grésmarker Klippt grasmark Ingen férvaltning
Bassdnger omgivna av vét grasmark Trad och buskar bildas pé Trad och buskar bildas p&d dammstréinder
dammstrénder och i vata omraden. och i grésmarker runtomkring.
Smé basséinger helt dverskuggade Smé bassénger helt dverskuggade.

Figur 21 - Bristande sk&tsel kan leda till att dammar blir helt &vervuxna med tréd och annan vegetation. Lagintensivt bete av boskap
kan vara ett effektivt sétt att skéta dammar och dammlandskap, vilket minskar behovet av manuell vegetationskontroll.

Dammar och myggor

| vissa omrdden, t.ex. turistregioner eller stads- och férortslandskap, kan det finnas farhadgor om att férvaltning, res-
taurering eller anléggning av dammar kan fréimja spridningen av myggor som kan &verféra allvarliga sjukdomar till
ménniskor eller boskap. Observera att myggor som inte dverfér sjukdomar ocksé kan vara ett problem bara fér att de
ar rikligt férekommande, t.ex. i Camargue (FR).

| allménhet kontrolleras myggor i dammar av en bataljon av naturliga rovdjur. Mygglarverna éts upp i vattnet av vat-
tenbaggar, vattenrallar, trollsléndor och vattensalamandrar, och de vuxna myggorna fangas runt dammen av grodor,
fladderméss, faglar och andra rovflugor. P& grund av detta utgér myggor vanligtvis bara en liten del av dammfaunan.
Det &r bara troligt att de férekommer rikligt i mycket sma och tillfélliga regnvattenbassénger eftersom dessa livsmiljer
saknar biologisk méngfald.

Alla myggor &r mer bendgna att férknippas med konstgjorda behallare som ér fria fréin rovdjur, sérskilt vattentunnor
och déck av plast, dér de reproducerar sig i stort antal. S&dana behallare bér sa l&ngt som méjligt avlégsnas frén
dammlandskapet. Om regnvatten samlas i ppna behallare fér att férséria dammar, anvénd det innan mygglarverna
kan komma fram, eller &vervdg att anvénda filter. Program fér myggbekdmpning, inklusive fér arter som utgér sjuk-
domsrisker (malaria, denguefeber och zika), sésom den asiatiska tigermyggan (Aedes albopictus) och Anopheles sp.,
bor sarskilt fokusera pd att ta bort smé& vattenbehallare frén dammlandskapet och uppmuntra den viktiga hjélp som
den biologiska mangfalden i dammar ger fér att kontrollera myggornas reproduktion.

| dammlandskap d&r myggor férekommer rikligt (t.ex. kustnéra tréskmarker) kan deras stick allvarligt stéra ménni-
skors aktiviteter. Enligt klimatféréndringsscenarier férvéintas sjukdomséverférande myggor gradvis férflyttas till nord-
liga breddgrader. Om dessa myggpopulationer upptécks kan de behéva bli féremdl fér sarskilda évervaknings- och
bek&mpningsprogram, inklusive bekémpning med den naturliga insekticiden Bacillus thruringiensis (Bti). Information
om bekémpningsétgérder finns hos Europeiska centrumet fér férebyggande och kontroll av sjukdomar. Anvéndning av
Bti fér myggbekémpning beskrivs i La Pletera PONDERFUL-demoplatsens framgdngshistoria (avsnitt 6.6).
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4.2 BEDOMNING OCH OVERVAKNING AV DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP

Detta avsnitt ger en dversikt dver de metoder som kan anvéndas fér att dvervaka och bedéma dammar och dammland-
skap genom bade engdngsbedémningar och langsiktig dvervakning.

Det finns manga skdl aft utvérdera dammar, bland annat fér att bedéma enskilda dammars bevarandevérde, évervaka
féréndringar i antalet och vérdet av dammar som naturbaserade 16sningar (till exempel fér att fé&nga upp féroreningar),
dvervaka populationer av hotade arter, titta p& férdelningen av olika dammtyper i landskapet eller dvervaka péverkan
(till exempel om antalet besskare eller boskap som anvéinder dammar 6kar). Dessa &vervakningsprogram kan drivas av
regional, nationell, EU- eller internationell policy.

Det finns tvé frégor som &r vérda att beakta nér man véljer bland de ménga metoder som kan anvéndas fér att bedéma
och évervaka dammar:
* Vad &r det ni vill ta reda p&? Det &r viktigt att vara tydlig med vilket eller vilka svar ni behéver fér att kunna planera och
samla in de lémpligaste uppgifterna och inte sldsa resurser p& onddiga métningar.
* Finns det standardmetoder som ni kan anvénda?2 Det finns stora férdelar med att anvéinda redan existerande metoder

i stéillet for att utveckla egna nya, bland annat féljande:

- Ni kan bygga vidare pé andras kunskaper: det finns ménga faktorer som spelar in nér man utvecklar metoder - allt
fran vilken tid pd dret som &r bést fér undersékningen, till vilka material och férdigheter som beh&vs, och de olika satt
som saker kan métas pa.

- Ni kan jémféra era resultat med andras data som samlats in med samma metod, fér att se om era resultat &r typiska
eller ovanliga.

Anvdndningen av befintliga metoder méste ske med férsiktighet, sérskilt mellan olika regioner och klimatzoner. Vissa
metoder &r regionberoende och &ven om de som utformar metoderna beskriver deras begrénsningar pa ett adekvat
saitt tar mdnniskor ibland inte hansyn till detta. | regioner med klimatférhallanden som skiljer sig frén dem dér metoden
har utvecklats, eller med skillnader i andra viktiga miljsfaktorer, kan det hénda att anvéndningen av en specifik metod
inte &r fillracklig. | dessa fall kan det vara en 18sning atft anpassa metoderna fér att ta hénsyn fill effekterna av de olika
miljsférhéllandena.

Bedémning och évervakning av Naturens Bidrag till Ménniskor genom implementering av naturbaserade
I6sningar

Det finns ett stort antal alternativ fér att méta férdelarna med dammar och dammlandskap som naturbaserade |&sningar.
Varje bedémning méste definiera specifika indikatorer, beroende pé& de sérskilda Naturens Bidrag fill Mé&nniskor som
ska dvervakas, och sedan beskriva hur dessa indikatorer kan métas i félt. Fér biologisk méngfald kan man t.ex. vélja en
uppstittning bioindikatortaxa och beskriva metoderna fér att kvantifiera deras férekomst (vattenprover, direkt observation
efc.). | avsnittet nedan sammanfattas typiska tillvégagangsstt.

Biologisk méngfald (NCP: Skapande och bevarande av livsmilijser): Den biologiska méngfalden i dammar méts oftast
med en kombination av antalet dammarter och férekomsten av séllsynta och hotade arter i en damm. De typiska grup-
perna som bedéms &r amfibier, vétmarksvéxter och/eller stérre (makro)ryggradslésa djur. Kiselalger, mikroarthropoder
(som djurplankton), reptiler, fiskar, déggdjur och faglar underséks dock ibland, sérskilt i stérre vattenférekomster. Meto-
derna diskuteras i detalj i avsnitten 4.2.1 och 4.2.2.

Vattenlagring (nationella kontaktpunkter: reglering av faror; livsmedel och foder): Dammar kan vara anvéndbara fér
att lagra vatten vid &versvémningar, fér att sléicka brénder, fér att vatina boskap, fér att ge vatten &t vilda djur och fér
att forhindra eller fordréja att vatten rinner ut i floder och dversvammar omraden nedstréms. Overvakningen kan omfatta
beddmning av den vattenvolym som hélls kvar och den period under vilken den hdlls kvar. Till exempel ér lagringska-
pacitet fér dversvémningar den extra volym vatten 8ver normal vattennivé som en damm kan hélla innan den svéimmar
&ver. Den kan métas genom att multiplicera utjiémningsomrédet med dess hajd, fér att uppskatta den vattenvolym som
dammen kan hélla.

Avskiljning av féroreningar (NCP: Reglering av sétvattenkvalitet): Dammar anvénds ofta fér att fénga upp féroreningar
och férhindra att de kommer ut i andra vattenférekomster. Det vanligaste séttet att beréikna deras effekt ar att jamféra ni-
véerna av relevanta féroreningar i dammens infléde och utfléde. Oftast handlar det om néringséimnen (fosfor och kvéve),
men &ven organiskt material, bakterier, bekéimpningsmedel och metaller (t.ex. koppar i jordbruksomréden eller tungme-
taller i stadsomr&den), men analyskostnaderna kan vara héga. Det kan ocksd omfatta nya féroreningar och mikroplaster.
Det finns ocksd bedémningar av biologisk méngfald och index fér att uppskatta vattenkvaliteten. Regelbundna vattenpro-
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ver, med extra insamling under vatt vader, ar avgérande. Overvakningen kommer férmodligen att behdva vara langsiktig
och omfatta stormhéndelser f6r att man ska kunna utvérdera effektiviteten ordentligt (det bér noteras att ménga dammar
som f&ngar upp féroreningar inte &r effektival).

Kollagring och begrénsning av klimatféréindringar (NCP: Reglering av klimatet): Bedémning av utslédpp av véxt-
husgaser och lagring av kol i dammar kréver noggranna féltmétningar med avancerade metoder. Det &r fér nérvarande
en akfivitet p& forskningsnivé. Metoderna som anvénds fsr PONDERFUL beskrivs i Davidson et al. (2024)?2 och om-
fattar flytande gasprovtagare fér métning av utslépp och sedimentféllor eller kérnor fér att bedéma nedgrévning av kol.

Vérde for utbildning, rekreation, hélsa och vélbefinnande (NCP: Fysiska och psykologiska upplevelser; L&-
rande och inspiration): Numeriska data beddms vanligtvis i termer av antal beskare. Besékarnas och andra intres-
senters uppfatiningar kan bedémas genom frégeformulér, interviuer och fokusgrupper med semikvantitativ bedémning
utifréin Likertskala.

4.2.1 BEDOMNING OCH OVERVAKNING AV ENSKILDA DAMMAR

Detalierade beddmningar av dammar omfattar vanligtvis insamling av en blandning av fysiska, kemiska och biologiska
data. De biologiska uppgifterna ger information om dammens vérde fér den biologiska méngfalden och kan ge information
om dammens kvalitet (dvs. hur skadad dammen &r). Fysikaliska och kemiska data anvéinds fér att béattre férstd dammens
kvalitet, tolka de biologiska resultaten och utvérdera framgéngar eller begrénsningar fér Naturens Bidrag till Ménniskor.

Bedémning av biologisk méngfald i dammar

Maétningar av biologisk méngfald i dammar syftar till att visa hur vérdefull en damm ér fér djurlivet, dvs. dammens beva-
randevérde. Dammar &r mycket rika livsmilider och det &r néstan oméiligt att identifiera alla arter som finns dér. Darfér
fokuserar &tgérder fér biologisk mangfald vanligtvis pé vissa grupper, fill exempel vétmarksvéxter eller amfibier. Att
vélja vilken grupp som ska undersékas innebér att man méste véiga ménga faktorer mot varandra, t.ex. om gruppen
eller grupperna &r representativa fér den stérre dammen och kostnaden fér att genomféra undersékningen. Det &r ocksé
vardefullt att bedéma vilka grupper som ér bra f&r kommunikation med allménheten (dvs. "flaggskeppsarter"). Fér- och
nackdelarna med att anvénda olika grupper sammanfattas i tabell 4.

Fér att vara representativ fér dammen som helhet ér det bésta valet sannolikt en kombination av véixt- och djurgrupper som
innehdller mé&nga arter. Det slutliga valet beror p& projektets mal och fillgéingliga férdigheter. Ett typiskt val ér dock att under-
s6ka vatmarksvéixter, makroevertebrater och amfibier (tabell 4). Om kostnaderna innebér att endast en grupp &r méjlig, &r
det bésta valet sannolikt vatmarksvéxter eftersom de &r en artrik grupp som é&r snabb att underséka, samt kan anvéndas fér
att beréikna kvalitetsindex och é&r i fokus fér manga europeiska bedémningar av dammtyp. Ett mellanalternativ som fillam-
pades av PONDERFUL-projektet &r att kombinera vatmarksvéixter plus vissa djurgrupper (med hénsyn till olika egenskaper
och fylogeni) sésom zooplankton, blétdjur, vattenbaggar, natisléndor, stenflugor, dagsléndor, trollsléndor och amfibier.

Dammars biologiska mangfald bedéms vanligtvis i termer av artrikedom och séllsynthet. Artrikedom &r en berékning av
hur mé&nga arter som finns i de undersdkta grupperna. Férekomsten av arter &r ofta, men inte alltid, anvéndbar. Fére-
komsten av arter med nationell eller internationell raritetsstatus, eller som &r skyddade enligt lagstiftning, &r anvéndbar
for att bedéma omrédets status. Dammtyp kan ocksé vara ett viktigt sétt att identifiera skyddsvérda dammar, sérskilt om
dammen ingér i en av de sdllsynta och sarbara livsmiliderna i bilaga | fill det europeiska habitatdirektivet.

Raritetsmétt baseras i allménhet pd nationella och internationella bedémningar av arternas hotbaserade IUCN-katego-
rier (Endangered, Vulnerable etc.) och, i Europa, pd listan i bilaga Il fill det europeiska habitatdirektivet. Detta inkluderar
habitatkoder for sotvatten: 3110, 3120, 3130, 3140, 3150, 3160, 3170, 3180 och 3190. Den omfattar dven 2190, som
omfattar bassénger i sanddyner, och 7110 och 7150, som omfattar bassénger i torv- och surmyrar.

Enskilda léinder har dock ofta specifika nationella och ibland regionala raritetslistor. Raritetsindex, som rangordnar arter
baserat pa deras séllsynthet, kan vara anvéndbara nér man j&mfér raritetsvarden mellan dammar.

Andra métt pa biologisk mangfald: Andra métt som artdiversitet (eft matt som kombinerar antalet arter och deras f6-
rekomst) och métt p& ekosystemfunktion anvéinds ibland, men &r i allménhet svérare att tolka och anvénda fér praktisk
utvéirdering av bevarande av dammar. Mdngfaldsindex kan dock vara mycket relevanta fér att analysera ekologiska
processer p& samhdllsnivé. Till exempel kan diversitetsindex hijélpa fill att avgéra om dammsamhéllen efter skétsel eller
restaurering visar en tendens att bli mer eller mindre lika en énskad maltyp av dammsamhéile
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Bedémning av ekologisk kvalitet i dammar

Dammens ekologiska kvalitet &r en bedémning av dammens allménna tillstand: dess fysiska och kemiska tillstéind, och
hélsan hos dess véxt- och djursamhéllen. Dammens ekologiska kvalitet bedéms oftast med hjélp av en kombination av
fysikalisk-kemiska vattenkvalitetsdata och biologiska undersékningsdata.

Overvakning av vattenkvalitet. Férsémrad vattenkvalitet pé grund av féroreningar &r en av de vanligaste faktorerna
som f&rsémrar dammar och minskar deras férmdaga att leverera Naturens Bidrag till Ménniskor. Vattenprover analyse-
ras i allménhet fér néringséimnen som é&r kritiska férorenande émnen, sérskilt kvéive och fosfor. Néringséimnen bedéms
helst med hjélp av laboratorieanalyserade prover som méiter total N och total P och som samlas in under senvintern/
tidig var. Nitrat- och fosfatdata som méts med snabbtestkit &r dock ocks& anvéndbara. Klorofylldata (ett matt pa
fsrekomsten av gréna alger) och fykocyanin (ett métt pé blégréna alger) samlas ibland in, men mémingarna méste
upprepas ofta under varen och sommaren, eftersom dessa parametrar fluktuerar mycket.

Organiskt kol, 18st syre och sulfater méts ibland fér att bedéma organisk férorening, men eftersom dammar naturligt
ackumulerar kol &r tolkningen av dessa data som "férorening" inte okomplicerad. Suspenderade &émnen ger en indika-
tion p& dammvattnets grumlighet, och genomskinligheten kan métas med ett Snellrér. pH &r ett viktigt matt om det finns
risk fér férsurning. Tungmetaller, t.ex. koppar, zink och bly, kan vara viktiga férorenande &mnen, sérskilt i stadsomrd-
den och dammlandskap med vinodlingar.

Biocider kan ocksé vara viktiga, men analys kréver kunskap om den specifika biocid som &r av intresse och é&r dyr.
Andra kemiska variabler méts i allménhet fér att ge bakgrundsinformation om dammen, snarare &n att bedéma dess
kvalitet, t.ex. alkalinitet, pH, kalcium, magnesium och natrium.

Fér anléiggningsansvariga finns tre praktiska alternativ fér bedémning av vattenkvaliteten, som 6kar i komplexitet,

kostnad och erhéllen information:

* Lag kostnad, enkelt: testa néringsnivéerna med hjélp av snabbtestkit (ett exempel &r PackTest-serien, men andra
finns tillgéngliga); métingar gérs en eller tva ganger per &r

* Mellanliggande: laboratorieanalys av utvalda néringsémnen (t.ex. kvéve- och fosforarter eller total N och total P,
pH, konduktivitet, uppl&st syre)

* Komplett, mer kostsam: laboratorieanalys av néringsémnen, anjoner, katjoner, bekédmpningsmedel, tungmetaller,
suspenderade sediment, klorofyll a och fykocyanin, allt insamlat vid flera tillféllen under dret.

Biologiska métt kan ocksé anvéndas som féroreningsindex, och de har férdelen att de hjglper fill att méta den direkta
effekten av féroreningar pa djurlivet, snarare &n att anvéinda kemi som en approximation. Om man t.ex. gér en véx-
tundersékning kan varie art tilldelas en Ellenberg-poéng fér néringsémnen (N) och den genomsnittliga poéngen per
damm anvéndas fér att identifiera platser med héga N-podng, som sannolikt &r férorenade.

Biologisk kvalitetsévervakning. Fér en mattligt snabb artbaserad naturvardsbedémning @r en bra metod att géra en
undersékning av vé&tmarksvéxter i dammen. Detta kréver specialistkunskaper i véxtidentifiering, men erfarna inven-
terare kan vanligtvis inventera en damm inom en fill en och en halv timme under ett enda sommarbesék. Data om
véixtrikedom och séllsynthet kan identifiera dammar som é&r sérskilt viktiga, sarskilt fattiga eller som hyser unika arter. En
lista dver vatmarksvéxter kan genereras snabbt och med hég noggrannhet under ett besék och dterspeglar dammens
kvalitet (dvs. arten fullbordar hela sin livscykel i dammen). Den &r ocksa ett bra surrogat fér andra biotiska grupper och
representerar en rimlig andel av biotan.

Undersskningar av amfibiearter kan ocks& vara ett bra alternativ, eftersom det finns ett relativt litet antal arter och i
de flesta fall &r dessa létta att identifiera och &r kénsliga fér dammvatten och vegetationskvalitet. Nackdelar &r att
amfibier representerar en liten andel av den biologiska mangfalden, inte korrelerar vél med andra biota, kan vara
tidskrdvande att underséka och tillbringar en stor del av sin livscykel pé land, sé inte sa néra representerar dammens
kvalitet. Trollslandor och andra makroevertebrater, éven om de vanligtvis kréiver mer erfarna undersékare, specifika
provtagningstekniker och laboratorieidentifiering, véiljs ocks& ofta som indikatorer pé& biologisk méngfald i dammar.
Vilka grupper som véljs ut f&r undersékning beror i sluténdan pé om syftet ér att bedéma dammens ekologiska kvalitet,
fsrekomsten av specifika skyddade arter eller att lyfta fram organismer som &r attraktiva fér allménheten.

Biologiska data kan nu ocksé erhéllas med hjélp av miljs-DNA (eDNA), vilket innebér att ett vattenprov samlas in och

skickas fér laboratorieanalys. Provtagningen kan vara snabb (ofta omkring en timme) och kan utféras av icke-specia-
lister. Provanalysen kan dock fortfarande vara dyr, och tolkningen av resultaten kréver omfattande biologisk expertis,
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sarskilt for att sékerstélla att resultaten &r robusta (t.ex. att inga uppgifter om arter som inte férekommer i regionen finns
med och att resultaten kontrolleras mot traditionella undersékningsdata).

Fér narvarande (2024) &r eDNA-undersdkningar bést utvecklade fér att identifiera fisk- och amfibiearter. Dessa grup-
per &r viktiga i sig, men omfattar jamférelsevis fé arter och &r dérfér mindre anvéndbara &én véxter som indikatorer p&
&vergripande biologisk status eller bevarandevérde. | skrivande stund &r eDNA-tester mindre anvéndbara fér rygg-
radslésa djur och véxter. Biologiska index som kan anvdndas fér att méta den &vergripande kvaliteten p& en damm
har ocks& utvecklats, Gven om alla &r lands- eller regionspecifika (t.ex. PSYM fér Storbritannien, PLOCH och IBEM f&r
Schweiz, QAELS f&r Katalonien).

Tabell 4 - En sammanfattning av f&r- och nackdelar med att vélja olika artgrupper fér undersdkningar av biologisk méngfald

Biotisk grupp Kunskaper som krévs Tid som krévs fér att Vérde som indikator pé
for att genomfdra genomféra en adekvat biologisk méangfald i
undersdkningar. undersdkning dammar
Uppskattat i termer av 1: cirka 1 timme Antal l&tt identifierbara arter
utbildningstid som krévs fér 2: 1 timme-1 dag som vanligtvis férekommer i
att bli skicklig: 3: 1-2 dagar dammar:

1: <1 dag 4: 2+ dagar 1: mycket hég
2: Dagar till veckor 2: hég

3: Mdanader 3: méttlig

4: Ménga ménader till ar 4:f& arter

Vétmarks- och vattenvéxter 3 1 2

Makroevertebrater® 4 4 1

Trollslandor 2 4 2

Djurplankton 4 3 1

Kiselalger och andra alger 4 g 1

:j\mﬂbier och reptiler i 2 eDNA= 1 4 eDNA= 1 3

ammar

Fisk 2,eDNA =1 3, eDNA=1 3

Dé&ggdiur 2 4 4

Vattenfé&glar 2 2 3

*Makroevertebrater &r en stor grupp, och undersékningar kommer vanligtvis att fokusera pé& undergrupper, sérskilt vattenbaggar
och trollsléndor, plus andra som nattsléndor, vatteninsekter, dagsléndor och sniglar.

Miljédata

Information om dammarnas miljé &r oerhért vérdefull. Den kan anvdndas fér att tolka biologiska resultat och identifie-
ra méijliga orsaker till att dammar férséimras, den ligger fill grund fér férvaltningsbeslut och &r nédvéndig om langsiktig
&vervakning ska genomféras fér att visa och tolka férandringar. Den kommer att ligga fill grund fér férvaltningsbeslut
om en rad av Naturens Bidrag till Ménniskor (se nedan).

Nyckelvariabler som konsekvent har visat sig vara viktiga faktorer som péaverkar dammarter, dammsamhéllen och
dammars ekologiska kvalitet &r: lage (latitud, longitud), area (dammarea, uppskattad med hjélp av den hégsta vin-
tervattennivén, och vattenarea vid tidpunkten f&r undersékningen), héjd, geologi, permanens, vattendjup, sjunkning,
skugga, vegetationstdckning, bete, nérvaro av ett infléde, omgivande markanvéndning, anslutning (dvs. nérvaro av
narliggande vattendrag eller vétmarker), turbiditet, fiskférekomst och stérningsfaktorer, t.ex. dammférvaltning och pa-
verkan frén vattendrag, ménniskor och hundar.dvs. férekomst av nérliggande vattendrag eller vatmarker), turbiditet,
forekomst av fisk och stérningsfaktorer, sésom dammférvalining och péverkan frén sjdfaglar, ménniskor och hundar.

Information bér samlas in i dammskala och i dammlandskaps- eller landskapsskala fér att ge ett regionalt samman-
hang. Regionala métt inkluderar geologi, markanvéndning och konnektivitet (dvs. férekomst av nérliggande vatten-
drag och vétmarker).
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4.2.2 OVERVAKNING OCH BEDOMNING AV DAMMLANDSKAP

Att 6vervaka hela dammlandskap &r en stérre utmaning @n att dvervaka enskilda dammar. Aven om ménga av metoder-
na &r desamma sammanfattar vi hér de viktigaste tillvégagdngssétten som kan anvéndas fér att dvervaka och bedéma
flera dammar i ett dammlandskap.

De vanligaste anledningarna till att dvervaka dammlandskap ér fér nérvarande:

* Rékna och identifiera dammar fér att ta reda p& hur ménga det finns och identifiera konnektiviteten mellan dem.

* Beddma vardet av biologisk méngfald i dammar i dammlandskapet, sérskilt vardet fér djurlivet och/eller fér att férsté
mer om dammarnas tillstdnd, t.ex. vattenkvalitet (t.ex. néringsnivéer, konduktivitet) och dammarnas egenskaper, t.ex.
morfologi (t.ex. storlek eller djup)

| framtiden férvéintar vi oss ocksd att det kommer att finnas ett stérre behov av att utvirdera dammarnas effektivitet nér det
géller att fillhandahélla offentliga férméner, sésom Naturens Bidrag till Mdnniskor. Metoder fér att géra detta beskrivs nedan.

Dammlandskap innehdller vanligtvis ett betydande antal dammar, sa lémpliga metoder kommer vanligtvis att vara bred-
skaliga och relativt snabba att genomféra pé& grund av begréinsade resurser. Med tillréicklig finansiering kan naturligtvis
mer detaljerade bed&mningar av den typ som beskrivs fér enskilda dammar (ovan) ocksé anvéndas.

Rékna och identifiera dammar

Fér dammrdkningar &r det viktigt att definiera vad som menas med en damm frén bérjan. Ingér tillfélliga dammar? Vilka
&r de &vre och nedre storleksgrénsera fér dammar? Inledande bedémningar av antalet dammar kan géras med hjélp
av en kombination av kartdata och tolkning av satellitbilder. Dessa missar dock ofta dammar i skogsmark, liksom sma och
tillfélliga dammar. Noggranna rékningar méste darfér kombinera figrrmetoder med féltundersékningar pé plats.

Anvéndning av figrranalysbilder frén olika &r och GIS-analyser kan ge vérdefulla uppskattningar av minskningen av den-
siteten av dammar pd en regional skala. Fér mycket stora regioner (t.ex. distrikt, land, biogeografiskt omréde) anvéinds
ofta ett urvalsbaserat fillvégagdngssdtt, baserat pa undersékningar av slumpméssigt utvalda 1 km rutor.

Bedémning av dammars vérde for biologisk mangfald i dammlandskap

Anvéndbara tips fér effektiv dvervakning i dammlandskap &r att maximera anvéndningen av befintliga data, géra figrr-
beddmningar (med satellitdata och flygfoton), vélja indikatorgrupper eller arter (&ven om alternativen &r begréinsade)
och att méta habitatfaktorer som formar dammsamhadllen (s@songsvariation, élder, markanvéndning, skugga, boskap).

Maximera anvéndningen av befintliga data: Som ett férsta steg &r det véirt att sammanstélla befintliga register, inklusive
sdllsynta och hotade dammarter, som finns tillgéngliga frén artatlaser, nationella och regionala registreringsgrupper,
registercentra, vetenskapliga artiklar eller undersékningsrapporter. Ménga online-databaser fér biologisk méngfald lag-
rar nu vérdefull information om artobservationsdata, inklusive ett véixande antal medborgarvetenskapliga, vetenskapligt
kurerade, plattformar fér biologisk méngfald. Att plotta resultaten rumsligt (t.ex. platsens artrikedom, antal hotade arter)
kan visa kluster av registreringar och identifiera sérskilt hdgkvalitativa dammar eller landskap.

Beddmningar pé distans: Det &r fér nérvarande inte méjligt att exakt bedéma dammars bevarandevérde pé distans. En
férsta beddmning kan dock géras baserat p& markanvéindning som bedémts med hjélp av satellitbilder och andra bilder.
Omréden med halvnaturlig markanvéndning (t.ex. skogsmark, hedmark, obrukad grésmark, hedmark) har ofta dammar
av hégre biologisk kvalitet och &r dérfér mer benéigna att leverera ett brett spektrum av Naturens Bidrag till M&nniskor.

© Kate Wright

PONDERFUL DEMO-anléggningar Water Friendly Farming, Leicestershire,
Storbritannien © Freshwater Habitats Trust

76



En teknisk véigledning fér anvéindning av dammar och dammlandskap som naturbaserade 18sningar fér begrénsning av och anpassning fill klimatféréndringar

Generellt seft minskar bevarandevérdet fsr dammar med 8kad intensitet i markanvéndningen, eller om dammarna har
tillfldden som drénerar dessa landskap. Sddana platser kan dock ha stérre potential att fénga upp féroreningar eller
lagra vatten. | sédana situationer &r det mindre sannolikt att dammar uppfyller ett grundléiggande krav fér naturbase-
rade |8sningar: att de gynnar bade den biologiska méngfalden och tillhandahéller andra vérdefulla ekosystemtiénster.

Indikatorer och grupper fér biologisk mangfald: | teorin skulle det vara praktiskt att identifiera eft litet antal indikator-
arter fér att bedéma den totala biologiska méngfalden i dammar fér &vervakning och bedémning av hela dammland-
skap. Dammarnas varierande natur gér det dock svart att hitta sédana universella indikatorarter, utom inom specifika
dammtyper, och det finns goda bevis fér att anvéndningen av sé kallade flaggskeppsarter &r av begrénsat vérde for
bedémning av dammar.[?*!

Undersdkningar av dammar och naturtyper: Om syftet &r att férvalta dammar i ett dammlandskap, men det inte finns

nagon potential att samla in biologiska data, &r ett tillvéigagangssétt att studera variationen i de naturliga faktorer som

formar dammsamhéllen, fér att tillhandahdlla de data som behdvs fér att sékerstélla att livsmilider som &r lémpliga for

ett brett spektrum av arter finns nérvarande. Faktorer som man kan évervéga att méta (listan &r inte uttémmande) &r t.ex:

o Sdsongsbundenhet: sikerstélla en balans mellan tillfélliga, semi-permanenta och permanenta dammar.

* Nytt och gammalt: se till att det finns nya eller nyligen restaurerade dammar (eller bédda) med lite sediment och lag
véixtlighet, samt éldre dammar med mycket véxtlighet.

* Se fill att det finns dammar i olika (semi-naturliga) markanvéndningstyper och olika geologiska och jordartstyper
(vilket paverkar vattenkemin).

* Varierande skuggnivaer och tillgéng fill boskap. Om det t.ex. mest finns kraftigt skuggade dammar kan du anpassa
skétseln fér att uppnd en bétire balans mellan skuggade, delvis skuggade och oskuggade dammar.

Variationer i dammtyp kan ocks& ge information om méngfalden av Naturens Bidrag till M&nniskor, éven om tillférlit-
ligheten i réd om fillhandahallandet av dessa tjcinster fortfarande &r pa ett ganska tidigt stadium.

© Bendix

© Beat Oetli
© Freshwater Habitats Trust

4.2.3 BEDOMNING AV VATTENLAGRING, VATTENKVALITET, KOL OCH ENGAGEMANGSTJANSTER
SOM TILLHANDAHALLS AV DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP

Till skillnad frén beddmningar av biologisk méngfald anvénder bedémningar av andra ekosystemtjénster som tillhan-
dahalls av dammar och dammlandskap mer generiska tekniker som utvecklats f&r ett brett spektrum av olika miliser
och som kan anpassas fér att anvéndas med dammar och dammlandskap. Har sammanfattar vi de mest anvénda
metoderna som kan anvéndas fér att bedéma leveransen av féljande Naturens Bidrag till Ménniskor: reglering av
vattenkvantitet, reglering av vattenkvalitet, reglering av faror (6versvémningar), reglering av klimat (kylning), fysiska
och psykologiska upplevelser samt ldrande och inspiration.

Fér narvarande finns det inga rutinméssigt tilldmpbara metoder fér att bedéma dammars och dammlandskapens bi-
drag till féljande Naturens Bidrag till Manniskor: stéd fér identiteter, uppratthéllande av alternativ, mat och foder samt
pollinering. Alla dessa omraden é&r fortfarande féremal fér forskning.

For ytterligare information om bedémningen av naturbaserade [&sningar &r Europeiska kommissionens handbok
"Evaluating the impact of nature-based solutions" en vérdefull informationskdlla.24

77



DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP

Lagring av vatten

Dammar kan vara anvéndbara fér att lagra vatten under perioder med &versvémningar, vilket férhindrar att det rinner
ut i floder och &versvdmmar omrdden nedstréms. Lagringskapacitet fér versvémningar ér den extra volym vatten,
dver normala vattennivéer, som en damm kan hélla innan den svémmar éver. Fér att pé basta satt kunna lagra éver-
svéimningsvatten bér dammar vara torra mellan stormar och snabbt tdmmas fér att fortsétta att lagra vatten pd kort sikt.
Dammens kapacitet beréknas normalt med hialp av datormodeller.

Sarskilda indikatorer som ska métas

* Dammens volym

* Minskning av toppflddet nedstréms (jamfért med situationer utan dammar)

* Modellerad effekt av dammar pé& avrinningsomradet

* F&r stérre dammlandskap kommer dammlagring sannolikt att genomféras som en del av ett bredare avrinningssys-
tem. Paverkan pé& &versvdmningar kommer att modelleras med hjélp av avrinningsmodeller (t.ex. Soil and Water
Assessment Tool som skapats av US EPA).

Avskiljning av féroreningar

Dammar anvéinds ofta som en del av héllbara dréineringssystem i stéider och p& landsbygden fér att fénga upp férore-
ningar och férhindra att de nér andra vattenférekomster. Det vanligaste séttet att berékna deras effekt ér att jcmféra nivé-
erna av relevanta féroreningar i dammarnas in- och utfldden. Effektiviteten hos enskilda dammar uppvisar betydande va-
riationer. Mer sofistikerade bedémningar kommer att utvérdera hela avrinningsomrédets effekter av flera féngstdammar.

Sarskilda indikatorer som ska métas

Néstan alla potentiella féroreningar kan f&ngas upp av dammsystem, men de vanligaste specifika indikatorerna in-
kluderar:

* Néringsémnen (fosfor och kvéve)

* Ammoniak

* Organiskt material och suspenderade sediment

* Bekémpningsmedel och metaller, t.ex. koppar i jordbruksomraden

* Tungmetaller i stadsomraden.

Regelbundna vattenprover kommer att behdvas med hég frekvens under stormhéindelser fér att bedéma effektiviteten.

Kollagring och begrénsning av klimatféréndringar

Fér att bedéma dammars utslépp av véxthusgaser och bindning av kol krévs noggranna féltmétningar med avancera-
de metoder. Métning av gasutslépp sker normalt med hjélp av flytande kammare som f&ngar upp gaser fran vattnet.
Gaser kan ocksé métas i vattenpelaren. Kolbindning beréknas normalt genom provtagning av sedimentkérnor, men
kan ocksé ske med hjélp av sedimentféllor p& dammens botten. Gas- och sedimentprover analyseras med hjélp av
gaskromatografi eller infrardda gasdetektorer. Den &vergripande processen omfattar f&ljande:

* Val av plats: Vilj representativa dammar baserat pé storlek, djup och omgivande markanvéndning.

* Insamling av baslinjedata: Matning av fysikalisk-kemiska parametrar i dammen (t.ex. temperatur, pH, upplést syre).
* Installation av utrustning: S&tt upp flytande kammare eller andra métanordningar.

* Regelbunden provtagning: Genomfér periodisk provtagning fér att f&nga upp tidsméssiga variationer i gasutsldppen.
* Dataanalys: Analysera de insamlade proverna och data fér att berdkna gasfléden.

* Rapportering: Sammanstéll resultaten och tolka slutsatserna.

Vérde for utbildning, rekreation, hélsa och vélbefinnande

Fér att bedéma vérdet av dammar och dammlandskap nér det géller Naturens Bidrag fill Mé@nniskor avseende hélsa,
vélbefinnande, utbildning och fysiska/psykologiska upplevelser &r det normalt nédvéndigt att géra fére- och efterbe-
démningar av anvéndningen av platsen, ménniskors féréindrade attityder och det ekonomiska vérdet av engagemang.

Sarskilda indikatorer

* Antal personer som beséker en plats

* Bestkets varaktighet och frekvens

* Férandringar i attityder till f6ljd av bessk eller anvéindning av en damm eller ett dammlandskap
* Forbattrad mental hélsa hos ménniskor som har tillgang till dammar och dammlandskap.

Praktiska metoder inkluderar olika typer av frégeformulér, intervijuer och fokusgrupper med semikvantitativ bedémning
utifrén fragor pé en Likertskala.
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4.3 FORVALTNING OCH ATERSTALLANDE AV DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP

Vérdet av att férvalta och aterstélla befintliga dammar

Befintliga dammar maste skétas eller restaureras, antingen fér att behdlla sitt véirde som en naturbaserad 18sning eller
for att &terinféra funktioner i landskapet, dér detta &r tekniskt och praktiskt genomférbart (se avsnitt 4.1 fér definitioner
av dammférvaltning, restaurering och &terupplivning). Innan férvaliningen p&bérias ska man se till att det finns en tidi-
gare diagnos eller 8vervakning av den damm som ska dterstéllas (se lddesschemat i figur 15). Kan det vara ett béttre
alternativ att skapa nya dammar &n att restaurera befintliga dammar, sérskilt nér sarskilda kriterier maste uppfyllas
eller ndr restaureringsatgdrderna innebér en risk fér férlust av en hotad art.

Restaurering av befintliga dammar genom noggrant dvervégd véixtlighet och borttagning av sediment har visat sig
vara effektivt f&r att férbéttra bade vattenlevande och landbaserad biologisk méngfald i odlingslandskap. Restaure-
ring av dammar, och det tillhérande konceptet att dteruppliva "spskdammar”, fungerar béda bra eftersom de utnyttjar
den langlivade naturen hos frébanker av vétmarksvéixter, vilket, sarskilt néir vattnet &r rent (se ruta 2), kan ledatill snabb
&terhéming av dammar. B&da dessa metoder &r viktiga (i kombination med anléggning av dammar - se nedan) fér
att 8ka antalet dammar med tidig succession i landskapet och fér att bidra till att sékerstélla en blandning av succes-
sionsstadier som mycket forskning visar maximerar den biologiska mangfalden i sétvatten p& dammlandskapsnivé.

PONDERFUL-data fran fallstudier visade att dammar som dterstéllts genom att ta bort ackumulerade sediment och
travegetation hade tydligt minskat utsléppen av véxthusgaser, atminstone pé kort sikt. Fér nérvarande ér dock inte
klimatpéverkan fran utgrévda sediment kéind. Projektets fallstudie om dammférvaltning visade ocksa att “6ppna” dam-
mar i tidig succession generellt hade lagre utslapp av véxthusgaser én dammar i senare succession.

Férvaltning och restaurering av dammar innebdr normalt att man modifierar den befintliga dammen fér att férbéttra
dess fdrméga att leverera ekosystemtjénster. Observera att skydd ocksé &r ett férvaltningsalternativ, dér "att inte géra
ndgonting" &r en férvaltningsatgérd. | detta fall handlar f&rvaltningen mer om att definiera dammens eller damm-
landskapets status och férvalta dammlandskapet (t.ex. genom att upprétthélla lagintensiv markanvéndning) én om
specifika typer av fysiska dtgérder p& enskilda dammar. | vissa fall kan férvaltningen fér sédana omréden vara helt
utan ingrepp, utan nagon fysisk stérning av dammarna alls.

Vanligtvis varierar méngden modifiering som krévs fér skétsel eller restaurering pé en skala fran l&g péverkan, frek-
vent, skétsel i ena énden av spektrumet, till hég paverkan, séllan, restaurering av dammar i andra dnden av spekirumet
(Figur 22). Skétsel med liten stérning kan innebéra att man bara skdr ner n&gra grenar pé ett tréd vid kanten av en
damm f&r att minska skuggningen och bibehalla dess nuvarande tillstand, eller att man héller en mycket lag djurtéthet
pé bete. Skétsel av denna typ efterliknar ofta naturliga former av stérningar. | vissa fall behévs inga ytterligare insatser
alls (t.ex. pslar som utvecklas naturligt i torvmarker).

REGELBUNDEN SKOTSEL ATERSTALLNING
SKOTSEL EMELLANAT
(t.ex. arlig betning for aft (t.ex. skottskog med (t.ex. att ta bort det mesta
minimera fillvéxt av buskar) en femdrig rotation) av buskaget helt och héllet)

Figur 22 - Oavbruten f&ljd mellan férvaltning och restaurering av dammar. Samma atgérd (skétsel av buskage) kan betraktas som
antingen skétsel eller restaurering, beroende p& graden av stérning och frekvensen av ingrepp.

| den andra &nden av spektrumet innebér fullsténdig restaurering ofta en hég grad av stérning, inklusive muddring av
en damm f&r att avlégsna sediment och vegetation, avlégsna omfattande tréid- och buskvéixt, inklusive féllning av stora
tréd och, eventuellt, modifiering av dammens form fér att ka dess varde fér biologisk mangfald. | detta fall handlar
forvaltningen ofta om att dterstélla successionsstadiet. Fér att ta hénsyn till riskerna fér forlust (som en féljd av skétsel
eller restaurering) av alla befintliga naturvérden eller tjéinster som dammen tillhandahdller, méste férvaltarna beakta
effekterna av stérningar vid planeringen av skétsel- eller restaureringsarbetet.

Fér historiska dammar bér arkeologisk radgivning sékas vid behov, beroende pd den féreslagna omfattningen av
ingreppet. Vilket tillvéigagdngssétt som anvénds beror helt pa projektets mal och resurser. Dessa bor definieras utifrén
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de lokala férhéllandena, den historiska tillgéng som ska bevaras och vilken férbéattring du vill géra fér djurlivet och/
eller manniskor.

Alla ingrepp kommer sannolikt att ha béde positiva och negativa effekter. Det &r dérfér det ér viktigt att forsta
bade dammen och den omgivande miljén (dammlandskapet) innan man gér nagot. Huvudsyftet med ingreppen
&r normalt att skydda eller férbéttra befintliga vérden: dammen kan redan vara viktig fér séllsynta arter, spela en
nyckelroll i naturlig &versvémningshantering eller vara ett historiskt inslag i landskapet. Om du ér oséker bér du
r&dfréga en expert innan du gér vidare och anvénda flddesschemat fér beslutsfattande i dammlandskap (Figur 15)
som vdgledning.

Skalen till att skéta och restaurera dammar kan vara féljande:

* Bibehdlla eller 8ka méngfalden av livsmilider i dammlandskapet s att det finns dammar i olika successionsstadier.
* Undvik odnskade féréndringar i dammvegetationens utbredning och &verdriven sedimentackumulering.

* Minska de negativa effekterna av ménsklig péverkan (t.ex. féréndrad markanvéndning).

* Bevara eller férbéttra livsmilisn for en viss (ofta skyddad eller séllsynt) art.

* Tillater lokala vattenlevande véxt- eller djurpopulationer att &terhémta sig frén vilande frobanker eller dggbanker.
* Férbattring av vattenkvaliteten i enskilda dammar.

* Bevara dammar som ger estetiska eller rekreationsméssiga férdelar fér ménniskor.

* Bibehdlla andra befintliga dammfunktioner som bidrar med Naturens Bidrag till Mé&nniskor, t.ex. historia och kultur-

arv och stéd f&r identiteter (se avsnitt 3.4 och exempel i kapitel 6).

© Freshwater Habitats Trust
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Expertrad bér alltid sékas innan dammar restaureras eller skéts, med hjélp av den riskbedémning som visas i Figur 16.
Dammar som &r sdrskilt utsatta for risk vid férvalining inkluderar de som:

* ligger i habitat med hég sérskiljningsférmaga eller hégt naturvérde (t.ex. skogsmark, artrika grésmarker, hedar)

* Har rikligt med vatmarksvéxter

* ligger i naturreservat eller omraden som utsetts fér naturskydd

* Stédja séllsynta eller skyddade arter (inklusive icke vattenlevande véxter eller djur)

* Har ett betydande kulturarvsvérde (inte bara naturvéirden, utan &ven kulturella vérden).

Skador pd dammar med hégt bevarandevédrde genom olémplig skétsel som syftar fill att férbéttra Naturens Bidrag fill
Ménniskor &r en viktig fréga nér det géller skydd av biologisk méngfald. Frekvent skonsam skétsel ér ofta det bésta
sattet att bevara hdgvérdiga dammar pd topp och kan innebéra att mer invasiva, médosamma och kostsamma res-
taureringsarbeten aldrig krdvs.

Viktiga principer for férvaltning och éterstéllande av dammar

Vid planering av skétsel eller restaurering av dammar ér det viktigt att ta hdnsyn till det stérre dammlandskapet, inte
bara den enskilda dammen, och de férdelar som den féreslagna skétseln kommer att medféra f6r dammlandskapet.
Ett bra mal &r att skapa ett varierat dammlandskap som maximerar utbudet av livsmiljer och ekosystemtj@nster som
tillhandahalls av dammarna i omradet.

Det kan finnas stora avvégningar nér det géller att leverera olika typer av Naturens Bidrag till Ménniskor i dammar.
Aven om bevisen fér nérvarande ar begrénsade, har det visats att dammar fér avrinning och féroreningskontroll gér
liten skillnad fér biologisk mangfald i sétvatten p& landskapsnivé, medan renvatten-dammar, utan koppling till férore-
ningskdllor, snabbt 8kar den.?! Det &r dérfsr viktigt att utnyttia den fulla potentialen hos olika méjligheter i landska-
pet, snarare &n att férséka f& "varie damm att géra allt". Av denna anledning skapar det vérdefulla méjligheter att ta
hansyn till dammlandskapets skala.

Fundera pa hur du kan optimera kategorien skapande och underhéll av habitat och leveransen av andra Naturens

Bidrag till Ménniskor genom att manipulera féljande faktorer:

* Yta: olika arter anvénder olika stora dammar. Till exempel behéver faglar i allménhet stérre dammar én ryggradslé-
sa djur eller alger. Notera ocksa att stora dammar ofta har hégre habitatheterogenitet och dérmed hégre biologisk
méngfald (Gven om detta &r ett generellt mdnster med undantag).

Djup: Dammar av alla djup kan hysa ett rikt djurliv. | vissa omrédden kan grunda dammar ha det rikaste djurlivet,
dven om vattenf&glar och vattenlevande déggdijur ofta féredrar djupare dammar, och djupa dammar kan vara
négra av de biologiskt rikaste. Dammar som inte torkar ut &r mer benégna att binda kol.

Vattnets bestandighet: dven om tillfélliga dammar i genomsnitt hyser férre sétvattensarter én permanenta dammar,
kan de fortfarande hysa ett stort antal arter och é&r ofta av avgérande betydelse fér séllsynta och ovanliga arter.
Alternativen avgérs av den region dér dammen finns, dammlandskapets hydrologi och det framtida klimatet (t.ex.
grundvatten kontra ytvatten och klimatrelaterad kad avrinning). Arter som kréver mer permanent vatten kommer
inte att kunna anvénda tillfélliga dammar, s& det kan vara tillrddligt att ha olika vattenperioder i ett dammlandskap.

Bankvinkel: branta bankar kan vara farliga pé platser med allmén tillgéng, men férekomsten av branta eller néstan
vertikala bankar kan uppmuntra vissa arter att anvénda dammar (t.ex. Arvicola terrestris).

Skugga: utforma skétselregimer fér att variera méngden skugga i dammarna. Oppna, soliga dammar &r ofta rika
pd djurliv i sétvatten, men skugga &r naturligt, 8kar ofta méngfalden och ger ménga férdelar. Betade dammar, eller
dammar ndra skogsdungar, kommer att vara soligare én dammar i téta skogsomraden.

Allménhetens tillgang: svissa dammar kan restaureras fér manniskor, men dammar som frémst &r avsedda att beva-
ra den biologiska mangfalden gynnas ofta av att vara helt skyddade fréin verdriven stérning.

Vissa av dessa faktorer paverkas genom direkta atgérder (t.ex. yta och djup), men andra kan péverkas genom att
féréndra den mer omfattande markanvéndningen. Andra faktorer som péverkar mangfalden i dammlandskapet &r
markanvdndning (dammar i olika habitat), geologi (paverkar vattenkemi och véxtsamhéllen), héjd éver havet och
vindférhallanden.
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Tabell 5 - Exempel pé& skétselatgérder. Tabell som visar hur dammar och dammlandskap kan sk&tas och vilka férdelar detta
ger. Observera att du alltid bér ta hénsyn till det befintliga vérdet av en damm innan du vidtar nédgon étgérd. | vissa fall
kan atgérder vara skadliga (t.ex. aft ta bort uppstickande vegetation i en damm med stor biologisk méngfald, eller att
8ka stérningarna frén ménniskor och hundar). Observera att tgérder som rekommenderas pé dammlandskapsskalan
ocksé kan tillimpas pé férvaltningen av enskilda dammar.

Atgérder pé

dammarsniva

Potentiella fordelar

Potentiella nackdelar

Metoder

Skétsel av
uppvéxande
vegetation

Avlagsnande av
markvegetation

Avlégsnande av silt
och sediment

Reparation av
konstruktionsdetaljer
(inkl. dammlénsar)

Reparation av
géngvdgar, skyltar
och doppningsplatt-
formar

Andra formen pé&
dammen

Att 6ka arealen 6ppet vatten
kan bidra till att bevara
livsmiljgn for specifika arter,
minska skuggningen och

héja vattentemperaturen samt
bidra fill att bevara och 8ka
den biologiska mangfalden.
Om olika arter av emergenta
véixter blandas kan detta vara
en mycket rik livsmilj®, s& du
kanske vill véinta ills det finns
mer &n 50% emergent téickning
innan du tar bort véxter.

Minskad skuggning, férbéttrad
tillgénglighet. Observera att
det finns en balans mellan aft
férvalta och skada kénsliga
dammar, sarskilt i halvnaturliga
omréden.*!

Okar vattendjupet och
varaktigheten och kan skapa
nya livsmiljger. Avslamning
kommer att vénda successionen
och férléinga fasen med dppet
vatten. Exponering av den
ursprungliga basséngbotten
kan frémia tillvéxten av
vattenvéxter och tillfélligt
minska féroreningsnivaerna.
Det kan bidra fill att férhindra
fullsténdig kolonisering av
basséingen med helofyter som
Phragmites. Att behélla en del
av det &vre sedimentlagret

i dammen kan bidra fill aft
bevara &gg och frén/sporer
frén ryggradslésa djur.

Sakerstdller att vattnet stannar
kvar och férbattrar dammens
estetiska utseende, vilket
dterstaller det historiska vérdet.

Férbattrad tillganglighet
for manniskor, kar det
pedagogiska vérdet.

Att &ndra bankvinkeln (genom
att 8ka de breda, grunda
sainkorna) &r béttre for djurlivet
och sékrare fér boskap eller
ménniskor. Om méjligt, ta bort
artificiella substrat.

Kan eliminera vardefulla

biota eller livsmiljger, 8ka
vattentemperaturer och
liusgenomtréngning. Observera
att uppstickande vegetation
gynnar en rad landlevande
arter.

Kan 8ka vattentemperaturen
och minska den gynnsamma
skuggningen; i néringsrika
dammar kan néringstoleranta
arter (alger, andmat) 6ka i
forekomst. Kan eliminera viktiga
arter som anvénder vedartad
vegetation (t.ex. séllsynta
svampar).

Kan skada befintlig biota,
sléppa ut véixthusgaser och
frstéra arkeologiska eller
paleoekologiska l&dmningar.

Inga uppenbara nackdelar.

Kan leda fill 8kad tillgénglighet
och stérningar (t.ex. underlétta
infroduktionen av frémmande
arter, stéra hdckande
vétmarkstaglar).

Inga uppenbara nackdelar om
dammarna underséks ordentligt
innan ndgot arbete pdbdsrjas.

Kan genomféras pa tre
huvudsakliga satt:

e Betesdjur: nétkreatur, héstar,
f&r och getter kan anvéndas
fér att beta vid dammar

* Hantering med
handverktyg (kan géras
som bevaranded&tgérd med
medborgare)

* Mekanisk borttagning:
vegetation muddras eller
skérs med grévmaskiner.

Kan genomféras pé tva

huvudsakliga sétt:

* Hantering med
handverktyg (kan géras
som bevarandedtgérd med
medborgare)

* Mekanisk borttagning:
avlégsna markvegetation
med grévmaskiner eller
skogsvardsmaskiner.

Utférs med mekaniska
grévmaskiner efter
nedtappning; i vissa dammar
med kontrollerade vattennivaer
kan dammen témmas och
sedimenten till&tas oxidera.

Utfrs normalt av
specialiserade entreprendrer/
ingenjorer.

Utfrs normalt av
specialiserade entreprendrer/
ingenjorer.

Anvénd mekanisk grévmaskin;
kan kréva slapvagnar fér aft
avlégsna massor frén platsen.
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Atgérder pé

dammarsniva

Potentiella fordelar

Potentiella nackdelar

Metoder

Férdjupning av
dammen

Avlagsnande av
infroducerade icke-
inhemska fiskar

Avlégsnande av
andra invasiva
icke-inhemska
arter (vaxter,
ryggradslésa djur)

Skapa terrestra
livsmiljger fér
amfibiearter
(ackumulering av
dott trd, stenar)

Férdjupning av dammarna i det
centrala omrédet kommer att
8ka vattnets permanens och i
viss mén 8ka vattenretentionen.
VARNING! Férdjupa inte
tillfélliga dammar om de inte
riskerar att torka ut helt ill fljd
av klimatféréandringar.

Kan minska turbiditeten och
8ka vérdet fér andra vilda djur.

Attt ta bort invasiva véxter
kan géra att inhemska véxter
8kar i antal och att djur &kar
i méngfald. Observera att
effekterna ofta kan vara
subtilal?!

Tillhandahaller viktiga
livsmilier fér amfibier som kan
saknas i mer infensivt skotta
dammlandskap.

Kan leda till onédig férdjupning
av tilltélliga dammar, vilket &r
mycket o8nskat.

Inga uppenbara nackdelar,
beroende pa vilken metod som
anvénds fér att avlégsna fisk.

Kan leda till att livsmiljser
som anvénds av inhemska
eller utrotningshotade arter
forsvinner.2¢!

Inga uppenbara nackdelar fér
sétvattensekosystem.

Anvénd mekanisk grévmaskin;
kan kréva slépvagnar for

att avlégsna massorna frén
platsen. Dér férdjupning &r
avgdrande for att férhindra
fullstéindig uttorkning kan

det behévas nya metoder

fér att skydda fré-, spor- och
dggbanker. | dessa situationer
kan du avldgsna, lagra och
senare ersdtta bassdngens
bassediment innan dammen
fsrdjupas, eller odla kritiska
arter i anldggningar utanfér
anléggningen och &tervénda
till dammen senare.
Observera att alla dessa
metoder &r experimentella
och &nnu inte rutinméssiga.
Alternativt kan man skapa nya,
djupare dammar mycket néra
befintliga dammar som héller
pa att d& ut, och lata kénsliga
arter sprida sig naturligt.

Anlita specialiserade fiskerifér-
valtningsentreprendrer fér att
sétta n&t och avldgsna fisk.

Kan komma att kontrolleras av:
* Fysiskt avldgsnande

* Herbicider

* Bekdmpningsmedel

* Biologiska
bekdmpningsmedel.

Diskutera med lokala
myndigheter fér att faststélla
vilka metoder som ér tilldtna

i din specifika situation (t.ex.
bekémpningsmedel som

ér tillatna fér anvéndning;
metoder som anvénts
framgangsrikt i en viss region).
Metoder fér att kontrollera
frammande arter beskrivs av
nationella och internationella
organ. 2728

F&lj standardvégledning for
skapande av amfibieskydd
som tagits fram av icke-statliga
organisationer. Installera med
hjélp av volontdrer eller privata
féretag.

© Freshwater Habitats Trust
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Atgérder pa dam-

mlandskapsniva

Sluta sprida géd-
selmedel, bekémp-
ningsmedel eller
andra féroreningar
inom dammens
avrinningsomrade;
skapa &tminstone
stora buffertomra-
den (minst 50 m)
runt dammen fér aft
minska fillférseln av
gddselmedel och
andra jordbrukske-
mikalier. Om detta
inte &r méjligt tyder
PONDERFUL -bevis
pa att en buffert pa
10-20 m kommer att
ge vissa férbéttringar
av vattenkvaliteten

Leda bort férorenat
vatten frén dammar

Ta bort stéingsel
runt dammar, lata
boskap beta av
dammar

Minska djurtétheten
eller den tid som
djuren har tillgéng
till dammar

Genomdriva
ansvarsfull
anvéndning

av dammar av
ménniskor (genom
utbildning eller
stangsel)

Potentiella fordelar

Bor forbdttra vattenkvaliteten,
sarskilt i samband med
muddring och rensning av
fororenade sediment, med
farbéttrat estetiskt utseende av
dammar (férre algblomningar)
och 8kat &vergripande véarde
for biologisk mangfald.
Observera att smala
buffertremsor &r notoriskt
varierande i effektivitet p&
rinnande vatten (dér de flesta
data finns tillgéngliga).

Forbattrad vattenkvalitet, estetik
och vérde f&r djurlivet; kan
vara svart att uppna.

Skonsamt bete (1-2 djur/ha)
underléttar skétseln av land-
och vattenvegetation och &r
vanligtvis bra fér den biolo-
giska mangfalden i sétvatten.
Dammar kan anvéndas som
dricksvattenférsérining fér

boskap.

Bete med lag densitet simulerar
en gammal naturlig betespro-
cess p& dammar; kan minska
turbiditet i samband med
mycket intensivt tramp, férbéttra
dammens estetiska utseen-

de, 8ka vardet f&r djurlivet
eftersom bete med |&g intensitet
vanligtvis &r mycket bra fér

den biologiska mangfalden i
sotvatten. Det finns lite infor-
mation om effekterna av olika
djurtétheter p& dammar, men
tatheter p& 1-2 nétkreatur per
hektar anvénds ofta som en
tumregel (observera hur platsen
utvecklas med denna niva av
betestryck).

Men att enbart anvénda
beléggningsgraden kan ocksé&
vara missvisande. Antalet kor
som trampar runt dammen

&r mer avgérande. Fér en
damm p4 ett stort félt (fler kor)
bar djurtétheten vara légre,
eller dammen storre, an foér en
damm pé ett litet falt (férre kor).

Minskar risken fér invasiva
arter och vandalism, minskar
turbiditeten, forbattrar
dammarnas estetiska utseende,
8kar vardet fér djur- och
véxtlivet och uppskattas av
allménheten.

Potentiella nackdelar

Inga uppenbara nackdelar fér
sotvattensekosystem.

Inga uppenbara nackdelar;
kan 6ka féroreningen av
livsmiljer nedstréms.

Kan leda fill éverdriven
trampning av vattendrag.

Kan leda till ofillréicklig stérning
av dammen genom boskap.

Minskar medvetenheten om
dammarnas betydelse som

Naturens Bidrag fill Ménniskan.

Metoder

Utveckla gemensamma,

samverkande étgérder med

markférvaltare och jordbrukare

i ditt dammlandskap. Diskutera

och férhandla om olika

alternativ, t.ex:

¢ |dentifiering av
finansieringsmekanismer

* Minska eller eliminera
anvdndningen av
gédselmedel och biocider

¢ Deltagande i program fér
miljvanligt jordbruk fér att
ta bort mark frén odling eller
skapa stora buffertzoner etc.

Utfrs normalt av
specialiserade entreprendrer/
ingeniorer; inkluderar hantering
av markavvattning.

Planera samordnade lokala
atgdrder med markégare

och markférvaltare, och ta
héansyn fill landskapsskalan och
mdlarterna.

Utveckla gemensamma,

samverkande &tgérder med

markférvaltare och jordbrukare

i ditt dammlandskap. Diskutera

och férhandla om olika

alternativ, t.ex:

* |dentifiering av
finansieringsmekanismer

* Minska eller eliminera
anvéndningen av
gddselmedel och biocider

¢ Deltagande i program fér
miljsvénligt jordbruk fér aft
ta bort mark fran odling eller
skapa stora buffertzoner etc.

Utveckla kampanier fér att 6ka
medvetenheten tillsammans
med lokala partner.

Utveckla finansieringsprogram
for att finansiera de dtgérder
som krévs.
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Atgérder pa dam-

Potentiella fordelar Potentiella nackdelar Metoder

mlandskapsniva

Utveckla gemensamma,

samverkande atgérder med

markférvaltare, jordbrukare

och vattenférvaltnings- och

naturvérdsmyndigheter i ditt

dammlandskap. Diskutera och

férhandla om olika alternativ,

t.ex:

* Planering och utveckling av
programmet

* |dentifiering av
finansieringsmekanismer

* Minska eller eliminera
anvéndningen av
godselmedel och biocider.

Deltagande i program fér

milidvénligt jordbruk fér att

ta bort mark frén odling eller

skapa stora buffertzoner etc.

Inga uppenbara ekologiska
nackdelar, men kan minska
marké&garnas inkomster.

Kommer att minska eller
eliminera féroreningskéllor som
paverkar dammen i samband
med avrinning fran jordbruket.

Stoppa pléjning
inom dammens
avrinningsomréde

Utveckla en dammlandskaps-
plan fér att identifiera de
viktigaste atgdrderna som ska
vidtas pé& landskapsniva.

Kan féréindra ekosystemen
pd& odnskade satt (t.ex. kan
tréidbevuxna landskap ge fler
rovdjur méjlighet att &verleva,

Okar mangfalden av
livsmiljder, skydd och
fodotillgéng for djurlivet
i dammen, vérde for

Tradplantering,
avlagsnande av
diken eller andra
férandringar

av landskapet
runt dammar;
aterstallande av
livsmiljder pa
land och i vatten i
landskapet i stort

Férbattra
forbindelsen

mellan dammar

och landskap fér
amfibier (t.ex.
tunnlar under végar,

diken)

djurlivet, motsténdskraft mot
Sversvamningar, estetiskt
utseende och rekreation.

Stédjer amfibiernas fortlevnad i
landskapet.

med ovdntade konsekvenser).

Det finns vissa potentiella
nackdelar med att 8ka
sammankopplingen i
dammlandskap fér amfibier.
| et fatal speciella situationer
kan 8kad sammankoppling
riskera att sprida sjukdomar

Det finns manga praktiska
végledningar fér utformning
av &tgarder for att skydda
amfibier.

eller féra samman arter som
konkurrerar (t.ex. Bufo bufo
och Epidalea calamita). Det
finns nyligen bevis f&r att
faroreningar kan ackumuleras
i véigtunnlar, vilket kan &ka
groddjurens exponering fér
giftiga kemikalier.*”!

Férvaltare bor notera att,
beroende pé studiens
utformning och varaktighet,
har Bti-effekter p& icke-
mé&lorganismer och hégre
trofinivéer pdvisats. Férvaltare
kan behéva évervaga
alternativa, mer miljévénliga,
men mer kostsamma, tekniker
fsr myggbekdmpning.*%

Kan skada andra
vattenlevande och landlevande
biota.

Minskar stérningar fér
ménniskor som anvénder
dammlandskapet.

Tillampa

atgarder for
myggbekdmpning,
inklusive behandling
med Bacillus
thuringiensis (Bti)

Spokdammar

Genom att granska gamla kartor eller prata med &ldre invdnare &r det ofta méjligt att identifiera dammar som
avsiktligt har fyllts igen. Dessa &r kdnda som "spskdammar". Att éterstélla spokdammar kan vara ett utmarkt illfélle
att dterskapa det lokala kulturarvet och férbéttra den biologiska mangfalden pa en plats. | vissa fall kan séllsynta
véixter atervinnas fran frén och sporer i dammsedimenten - vissa kan vara &ver 100 &r gamlal
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Vid utgrévning av en spskdamm &r det viktigt att vara mycket uppmaérksam pa substratlagren. Mdlet bér vara att
avlagsna fyllnadsmassor och éterstélla dammen till dess ursprungliga form, storlek och djup. Grév langsamt och inte
djupare nér du har nétt de gamla dammsedimenten; dessa &r vanligtvis mérka, fina att ta pd och innehéller massor av
nedbrutna 16v och, i kalciumrika landskap, ofta skal av vattensniglar.!!

<« En spskdamm f&re &terstéllande. © Carl Sayer

En spskdamm efter dterstéllande. © Carl Sayer P
Mer information om spékdammar finns i kapitel 7: Ytterligare |ésning och praktiska resurser.
4.4 ANLAGGNING AV DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP

Vérdet av nya dammar
Aven om férvaltning och restaurering av dammar &r viktigt, kan anléggning av dammar vara mer effektivt nér:
* Dammar &r séllsynta i eft landskap.
* Befintliga dammar é&r férorenade eller hart drabbade av invasiva arter, och det &r inte méjligt att avlégsna férore-
ningskallan eller utrota de invasiva arterna.
* Naturliga processer fér att skapa nya dammar har annars stoppats av ménsklig aktivitet.
* Befintliga dammar &r déligt lémpade fér dina projektmdl (dvs. du vill skapa dammar fér vélbefinnande eller utbild-
ning, men befintliga dammar é&r svartillgéngliga).
* Befintliga dammar tillhér samma typ (dvs. endast djupa eller endast permanenta), som en féljd av att flera dammty-
per har férsvunnit p& grund av manskliga aktiviteter (6nskat mél: gynna habitatheterogenitet).
* Malet med férvaltningen &r att diversifiera dammlandskapet genom att skapa nya dammtyper (form, storlek, hyd-
rologisk funktion etc.).
* Du vill 8ka tillgangen pé livsmiliser for specifika arter.
* Det &r nédvéndigt att 6ka mangfalden av dammar fér att kunna leverera specifika naturbidrag till ménniskor.

Kom ih&g att nya dammar kan utformas fér att béttre passa de specifika mélen fér ditt projekt, medan ménga befintliga
dammar kommer att begrénsas p& ndgot sétt av sina egenskaper eller platser. Att skapa nya renvatten-dammar &r
bra fér den biologiska mangfalden. Att 8ka tétheten av dammar i ett landskap 6kar inte bara méngden hégkvalitativa
livsmiliger fér vilda djur, utan férbéttrar ocksé sammankopplingen genom att géra det majligt fér mindre rérliga arter
att fytta frdn damm till damm (som spréngbrador).

P& PONDERFUL Water Friendly Farming-demoplatsen (Framgdngshistoria 6.1) resulterade skapandet av en ren-
vatten-damm en 16-procentig 8kning av antalet vatmarksvéxter som hittades i demo-dammlandskapet, med en
83-procentig 6kning av ovanliga arter. Detta visar att nya vilddammar i landskapet kan vénda den storskaliga minsk-
ningen av sétvattensarter.?°!

Antalet séllsynta och ovanliga arter ndstan tredubblades efter att dammen anlags.

Bevis frén detta arbete visar atft skapandet av nya renvatten-dammar har lett till négra av de mest betydande och snab-
baste 6kningarna av biologisk mangfald i sétvatten som hittills har setts fér négon vattenférvaltningsteknik. Skapandet av
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© Freshwater Habitats Trust

dammar 8kar ocksé arternas metapopulationsstorlekar (&ven fér de vanligaste), vilket stérker deras motstéindskraft mot
férséimringar. Nya dammar &r ocksé viktiga fér ménniskor, eftersom de tillhandahéller tiéinster som vattenlagring, férore-
ningsbekdmpning och mental hélsa (se kapitel 3).

Viktiga egenskaper att skapa i nya dammar

Alla viktiga egenskaper hos en damm méste beaktas vid utformning och anlédggning av nya dammar. Dessa inkluderar:

* Yta: TDet finns ingen idealisk dammyta. Hela skalan av dammstorlekar - fran mycket sma (2 m?) till mycket stora
(2 ha eller mer) - kan gynna méanniskor och djur beroende p& dammlandskapet, mélen fér Naturens Bidrag fill
Ménniskor och de arter som efterstrévas. Undvik att bara anlégga mycket smé dammar: det finns tydliga bevis*?
for att smé dammar, sérskilt i stadsomréden, visserligen ér till stor glédie i tréidgérdar och erbjuder livsmiljser fér
utbredda och robusta arter, men att de inte bidrar till den biologiska méngfalden i sétvatten i hela landskapet, ofta
har en hég andel frammande arter som bidrar till deras spridning, délig vattenkvalitet och férmodligen genererar
eft verskott av véxthusgaser pé& grund av detta. Att géra mycket sma dammar av hég kvalitet &r faktiskt en av de
svéraste delarna av dammdesign.

Djup: Dammens maximala djup péverkar ofta hur ldnge en damm kan hélla vatten under éret (Gven om mycket
grunda dammar i grundvatten kan vara permanenta - se PONDERFUL-demoplatsen Pinkhill Meadow). Av denna
anledning beror vattenpermanensen ocksé p& dammens vattenkélla och dess avrinningsomréde. Arlig torkning &r
dnskvart fér vissa arter och vissa av mélen fér Naturens Bidrag till Ménniskor. Det ér ett inslag i alla illfélliga dam-
mar, inklusive den i EU:s habitatdirektiv prioriterade livsmiljgn "tillfélliga medelhavsdammar”.

Kantzoner och strandvinklar: : Dammens kanter &r ett mycket viktigt element att ténka pa vid planering och utform-
ning. | allménhet gynnas dammens biologiska méngfald, tillgéanglighet och sékerhet avsevart av breda, grunda
kanter. Dammens biologiska méngfald kan ibland 6kas genom oregelbundna strandlinjer och laga &ar (de senare
&r béttre om de ligger néra vattenlinjen och 8versvdmmas pé vintern).
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Branta smala marginaler

Breda grunda marginaler

\1 \ ”/l’m‘v' WAZ NN

Figur 23 - En smal nedstrémningszon (branta smala marginaler; &verst) och en bred nedstrdmningszon (breda grunda; nederst).
Sankningszonen &r den rikaste delen av dammen fér vilda djur.

* Grunda omréden: Grunt vatten &r den del av dammen som &r ca 10 cm eller mindre djup nér vattennivan &r som
hégst (p& norra halvklotet vanligtvis under senvintern eller tidig var). Grunt vatten &r vanligtvis en av de delar av
dammen som har stérst biologisk méngfald, med ménga djur- och véxtarter som bara finns i grunt vatten. Amfibiers
reproduktion (t.ex. dggmassor eller, hos vissa arter, grodyngel) &r mycket beroende av grunda dammzoner. Vissa
dammar kan besté helt av grunda omré&den (ofta ér dessa ocksé tillfélliga), medan andra har grunda omréden och
sektioner med djupare vatten.

* Sankningszon: Detta &r omradet mellan dammens hégsta vattenniva och légsta vattennivé (Figur 23). Fluktuerande
vattennivder &r naturliga och avgérande fér vissa arter, inklusive en méngd utrotningshotade véxt- och djurarter. Séink-
ningszonen &r den mest varierade delen av dammen nér det géller antalet arter som pétréffats. Den &r ocksd viktig fér
reptiler, f&glar och déggdjur som fédoséksomréde, och fér halvakvatiska ryggradslésa djur, t.ex. jordldpare och flugor.

* Infldden/ utfldden: Infléden, inklusive diken och vattendrag, fér ofta med sig férorenat vatten till dammar; de kan
ocksé& vara en kalla till invasiva véxter och fiskar. Detta ér oférdelaktigt fér dammar som &r avsedda att maximera
den biologiska méngfalden och bér undvikas. Fér dammar som é&r avsedda fér vattenrening, féroreningskontroll
eller dversvémningsskydd &r en korrekt berdkning av storleken pé in- och utfléden avgérande fér den huvudsakliga
funktion som dammen ska fylla.

* Omedelbar omgivning: En damm &r inte en & separerad fréin sin omgivning: den intilliggande marken férser vanligtvis
dammen med vatten och &r en del av livsmiljén fér manga arter som anvénder dammen f&r en del av sin livscykel
(t.ex. trollslandor, Diptera, amfibier). Detta innebér att det &r mycket viktigt att man tar hénsyn till marken runt dammen
i ett tidigt skede ndr man utformar nya dammar. Den nya dammen kan till exempel behéva placeras néra andra vét-
marker eller dammar som redan hyser de hotade arter som man hoppas att den nya dammen ska locka fill sig. Det &r
emellertid ocksa viktigt att &vervéiga om det kan vara viktigt att inte 6ka dammarnas sammankoppling; om isolerade
dammar hyser séllsynta eller hotade arter ér det viktigt att undvika att potentiella rovdjur eller konkurrenter kommer dit.
Utformningen av dammar bér ta hénsyn till de omgivningar som é&r en del av dammens miljs. Det kan fill exempel kra-
vas sténgsel fér att skydda nya terrestra busk- och skogsmilider i dammens omgivning, fér att skydda dem frén alltfér
stora stérningar frén hundar i omréden med dppen tillgéng och fér att uppratthélla ett bra skydd fér trollsléindor och
amfibier. Om dammen inte har ett helt naturligt avrinningsomréde kan dammens omgivningar ocksé vara viktiga fér
att skapa ett buffertomréde mellan dammen och mer intensiva, féroreningsgenererande, delar av dammlandskapet.
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B&dr nya dammar anléggas?

Det &r naturligt att tro att nya dammar behéver en hjélpande hand f&r att férhindra att de férblir "tomma habitat" under
sina férsta ménader eller ar. Det finns dock ménga skél till att det ofta &r béttre att inte anlégga nya dammar, utan
att léta dem koloniseras naturligt. Det férsta skélet &r att nya dammar &r en mycket speciell livsmiljs, som anvénds av
véixter och djur som inte finns i mer mogna dammar. Vanligtvis &r detta arter som antingen (a) féredrar kala sediment
eller (b) inte konkurrerar s& bra med andra. Att artificiellt mogna platser genom att tillféra véixter paskyndar slutet pé&
"ny damm"-stadiet och hindrar dammarna frén att utgéra en viktig tillflyktsort fér dessa arter.

Ett annat skél fill attinte anlégga dammar &r att det oftast &r onddigt. Som Darwin férst konstaterade &r ménga véxter
och djur i dammar sérskilt vél anpassade till att hitta nya platser. Insekter och skalbaggar flyger in inom néagra timmar,
sarskilt under de varmare mé&naderna. De flesta andra insektsfamilier (t.ex. dagsléndor, nattsléndor, trollsléndor) och
vissa ettariga vattenvéxter etablerar sig redan under den férsta sommaren.

Det finns bevis fér att denna naturliga kolonisering sker sa snabbt att tre eller fyra &r gamla nya dammar utan négon
hjélp ofta &r lika rika som platser som &r dver 50 ér gamla. Slutligen kommer véxt- och djurarter som koloniserar p&
egen hand vanligtvis att vara mer lédmpliga fér vattendraget &én de som vi véljer sjélva, och det &r mycket viktigt att
l&ta véxter och djur komma naturligt minskar en av de stérsta riskerna med plantering: den oavsikiliga dverféringen
av invasiva frdmmande véxter och djur.

Om véixter krévs f&r att uppnd ett visst Naturens Bidrag till Mé&nniskor (féroreningsfélla, visuell upplevelse, 6ka popu-
lationen av en viss utrotningshotad art) ska véxterna anskaffas lokalt frén en kénd kélla ("lokalt" betyder 10-20 km
fran introduktionsplatsen.

VIKTIGA STEG FOR ATT SKAPA EN DAMM

Dammar kan skapas i alla typer av landskap eller markanvéndning. Det finns né&gra viktiga steg att félja nér man
planerar en dammanldggning fér att maximera férdelarna.

© Ted Balmer
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Ruta 3. Sju steg for att utforma ett system f6r dammskapande

1.

Bestam vad den huvudsakliga anvéndningen ér och identifiera hur detta kommer att péverka dina val. Det &r svart
att skapa multifunktionella dammar, sé det bésta &r att ha en enda, eller ett litet antal, potentiella anvéndningsom-
réden och ett tydligt fokus. Var noga med att undvika motségelsefulla mal (t.ex. biologisk mangfald och rening av
féroreningar).

. Identifiera en plats. Ta hénsyn till nuvarande markanvéndning (hur anvénds platsen och av vem2), bedém geologi,

jordart och pedologi, vélj omréden med bra naturliga livsmiljser som omger omrédet dér dammen ska anléggas
och som utgér stérre delen av avrinningsomrédet. Se till att det finns en lamplig regelbunden/riklig vattenférséri-
ning. Att titta p& befintliga dammar &r ett utmérkt séitt att férsta den lokala hydrologin. Vélj helst platser dér det inte
behdvs nagon konstgjord liner och som kan nés med anléggningsmaskiner.

. Se till att platsen inte redan ar viktig (fér djurliv, arkeologi, rekreation eller jordbruk). Om det finns befintliga véta

livsmiljder (kéllor, spolvatten, mossar) ska du inte ersétta dessa, utan &vervéga att skapa nya dammar i nérheten fér
att férbétira livsmilisernas méngfald. Skaffa alla nédvéndiga tillsténd (tillsténd fér skyddade omréden, skyddade
arter eller &ndrad markanvéndning). Sék expertrdd om det behdvs.

. Kontrollera att platsen inte begrénsas av ledningar (t.ex. vatten, gas, el) eller annan infrastruktur. Det finns stora

stikerhetsproblem férknippade med grévning néra elkablar (underjordiska och luftledningar). Genom att férstd var
infrastrukturen finns i ett tidigt skede kan planens utformning éndras fér att undvika péverkan. Kontrollera om det
finns infrastruktur fér el, vatten, olja, gas, avlopp och kommunikation. Ta hénsyn till tjanster som redan planerats, men
som &nnu inte finns, t.ex. framtida jGrnvégsspér eller vagar.

. Utforma dammen/dammarna. Rita en skiss &ver dammen med hénsyn till storlek, djup och profiler, och féredra

breda grunda marginaler. Férsék att 8ka méngfalden av livsmiljer i dammlandskapet: fem dammar av olika storlek
&r béttre &n en stor damm. Tank ocksa pé langsiktig férvaltning, sé& att det finns utrymme fér maskiner att komma &t
dammen om den behéver justeras eller rensas. Genom att téinka pé skétseln i ett tidigt skede kan man @ndra utform-
ningen fér att minimera behovet av senare ingrepp. Férfina utformningen allteftersom du l&r dig mer om platsens
begransningar och troliga vattennivéer.

Grav provhél. Gér provhal fér grundvatten- och ytvattenférsérida dammar dér du planerar att anldgga de nya
dammarna. Vattendragsdammar kan ocksé behéva provhal om du anlégger dem i naturliga substrat och behéver
sdkerstdlla att de kan hélla vatten. Dessa méste vara minst lika djupa som den féreslagna dammen, men helst dju-
pare. Overvaka under minst ett &r s& att du forstar hur vattennivén féréndras.

Planera hela projektet och fardigstall designen. Fundera p& hur dina nya dammar kommer att fungera p& damm-
landskapsnivé. Kan du 8ka mangfalden av livsmiljder ytterligare genom att sprida ut anléiggandet av dammar &ver
flera ar2 Tank pa vilka maskiner som krévs, hélsa och sékerhet samt [6pande &vervakning. Fér mindre projekt kan
det finnas méjligheter att inkludera "frivilligt" deltagande, inte bara fér att om méjligt undvika tunga maskiner eller
for att minska kostnaderna, utan ocksa fér att involvera boende pd platsen och intressenter i projektet.

Mer detaljerad information om anléggning av dammar finns i Freshwater Habitats Trusts verktygslada fér anléggning
av dammar, som ger ett brett utbud av férslag p& dammstorlekar, former, djup, vérdet av skugga och vikten av bete.
Guider fér anvdndning av dammar som férorenings- och vattenkontrollstrukturer finns tillgéngliga fran en rad olika
kéllor. Dessa &r inkluderade i kapitel 7: Ytterligare l&sning och praktiska resurser.
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Ruta 4. Bedémning av hydrologi och substrat - en viktig del av
dammanldggningen

Undersdkning av substrat och hydrologi, inklusive grundvatten, &r en viktig del av processen fér att anlégga en damm.
Geologi- och jordartskartor kan ge anvéndbar information, men deras upplésning &r vanligtvis fér lag fér att ge den
detalierade platsinformation som beh&vs fér att skapa en damm. | synnerhet pé flodslétter kan substrattypen dndras
fran permeabel till impermeabel &ver ett mycket kort avsténd.

| allménhet &r det bésta séttet att bedéma substrat och hydrologi att gréva ett provhal dér dammarna sannolikt kom-
mer att placeras. Detta kan géras med hjélp av en skruvborr, en spade eller en mekanisk gréivmaskin, beroende pé
substratet och det féreslagna djupet fér de nya dammarna.

Om man hittar ett djupt lager av bldlera - som indikerar vattenméttnad - kan dammarna anléggas direkt. Om leran
ar flackig, vilket tyder pé att vattennivaerna fluktuerar, &r det normalt nédvéndigt att dvervaka provhdlet/provhd-
len under ett eller tvé &r. Langtidsévervakning (under manader eller &r) &r sannolikt ocksé nédvéndig om substratet
innehaller sand, grus eller smésten, dér grundvatten kommer att vara den huvudsakliga vattenkéllan. Detta kommer att
hjglpa dig att forsta (i) substratets permeabilitet och (i) hur grundvattennivéerna fluktuerar.

I vissa fall (t.ex. pa platser dér allménheten har regelbunden tillgéng) kan doppbrunnar vara lémpligare fér att beds-
ma vattennivéer &n dppna provhél eftersom de &r sdkrare fér ménniskor. Information om substrat och hydrologi kan
sedan anvéndas vid utformningen av dammen fér att séikerstélla att djup och profiler &r lémpliga fér dammens syften.

Dér vatten inte ansamlas naturligt kan plast-, betong- eller lerliners anvéndas, men dessa &r dyra, har en jamférelsevis
kort livsléingd (tiotals snarare &n hundratals eller tusentals &r), kréver kolhungriga produktionsprocesser och riskerar att
l&icka. Konstgjorda tétskikt stéder inte alla naturliga hydrologiska regimer, eftersom de huvudsakligen &r beroende av
tillrinnande vatten frén béckar, diken eller tak. Lerinfodringar éver naturligt genomsléppliga substrat &r sérskilt svéra
att underhélla och spricker ofta.

Ovan jord

Under jord

Provhél anvénds fér att bedéma en ny damms substrat och hydrologi innan anléggandet p&bérias. © Freshwater Habitats Trust
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Anl&ggning av dammar fér biologisk méangfald

Djur och véixter har utvecklats fér att leva i dammar under ménga miljoner &r. Dérfér &r det bésta séittet att skydda djur-
liveti dammar idag att skapa vattenférekomster som efterliknar de vilda dammar med rent vatten som var vanliga férr
i tiden, med hénsyn tagen fill sérdragen hos de naturliga dammarna i varje region (se ruta 1). Naturliga dammar finns
i alla former, storlekar och djup, men det kan vara svért att hitta rent vatten i kraftigt modifierade landskap. Dammar
med délig vattenkvalitet kommer aldrig att kunna hysa alla de véxt- och djurarter som finns i oférorenade dammar och
kommer att f& l&ngsiktiga férvaltningsproblem. Om du é&r begrénsad till en férorenad plats kommer du dérfér inte att
kunna skapa en damm som kan na sin fulla potential.

Néstan alla dammar kan dock fortfarande vara vérdefulla f6r djurlivet och hysa tuffa eller utbredda och motst&nds-
kraftiga arter. N&r dammar koloniseras frén grunden finns det goda bevis fér att de inom 5-10 &r kan nd ett tillstéind
som liknar dammar som funnits mycket léangre.

Férutom punkterna i ruta 3, f6lj dessa enkla steg fér att maximera vinsten fér den biologiska mangfalden:

1. Hitta en plats med en ren vattenkalla. Se till att dammen har naturliga omgivningar.
* Undvik aft koppla dammen fill en béck eller ett dike, sévida du inte vet att vattnet i dessatillfléden inte &r férorenat.
* Tillfér inte matjord i eller runt dammen.

2. Skapa mycket grunt vatten (<10 cm djupt) och l&t dammytan vara grov: klumpar och ojé@mnheter maximerar méng-
falden av livsmiliger. | stérre dammar kan det finnas plats fér &ar; se fill att de &r l&ga (néra vattenlinjen), kan skétas
effektivt och inte snabbt tdcks av markvegetation.

3. Placera dammar strategiskt: ofta uppnds de stérsta férdelarna fér den biologiska méngfalden nar dammar kan
ansluta till eller utvidga befintliga vatmarksmiljger.

4. L&t dammen koloniseras naturligt. Fyll den inte med véxter, fiskar eller andra djur. | stéder och tétorter, dér det ofta
finns férre naturliga koloniseringskéllor, kan du hjélpa koloniseringen genom att ta med nagra inhemska véxter fran
narliggande dammar, floder och vé&tmarker (se till att du inte bryter mot lokala bestétmmelser nér du gér detta).

5. Se till att dammen fér liten p&verkan (t.ex. inga frekventa stérningar frén hundar eller matning av énder).

Skapa dammar f6r ménniskor

"Blue spaces " &r kdnda fér aft vara gynnsamma fér ménniskors vélbefinnande, och en damm eller ett dammlandskap
kan vara en viktig samhéllsresurs eller kulturell tillgang. Oavsett om du arbetar i en stadsmilis eller pé landsbygden
finns det ménga olika typer av dammar och dammlandskap som du kan skapa f&r att ge férdelar som utbildning, tu-
rism och hélsa (se kapitel 3 och Framgéngshistoria 6.11, "Rhéne genevois, CH"). Se fill att planera tillgénglighets- och
sdkerhetsfragor och infrastruktur (t.ex. gangvéagar, plattformar, broar). Overvdg att anvénda dekorativa material, t.ex.
stenar, och rédfraga sakkunniga formgivare.

Det &r viktigt att férsté att en damm som tillhandahdller dessa ekosystemtjcinster &r mindre benégen att ocksa spela en
viktig roll fér att 8ka den biologiska mangfalden. Dammar som anlagts fér ménniskor - dven i tétbefolkade stadsomra-
den - brukar dock locka till sig en del vilda djur.

Ruta 5. Skapa dammar f6r att tillhandahdalla ekosystemticnster
for manniskor

Frégor att stélla innan man anlégger dammar fér att tillhandahalla ekosystemti@nster f&r ménniskor:

* Hur madnga ménniskor kommer att anvéinda dammen och hur kommer de att fa tillgang fill den?

* Har ni tagit hénsyn fill hélsa och sékerhet vid utformningen av dammen? Krévs det nagon ytterligare infrastrukture

* Hur kommer dammen att skétas pd l&ng sikt fér att bibehdlla den funktion den &r avsedd fér (t.ex. simning, utbildning
eller inspiration)?

* Vill du ocksé locka vilda djur till dammen2 Om jq, vilken typ av djur?

* Vill du att dammen ska anvéndas fér fritids- eller utbildningsaktiviteter?

* Har ni resurser fér att hélla dammen i gott skick, sdker och tillgénglig fér ménniskor pé& léng sikt2
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4.5 PRAKTISKA OVERVAGANDEN FOR ATT FORBEREDA FOR SKOTSEL, ATERSTALLANDE OCH
ANLAGGNING AV DAMMAR

De specifika praktiska férberedelserna fér skétsel, aterstéllande och anléiggning av dammar varierar beroende pé
plats, lokal lagstiftning och projekimal. Stéll dig sjélv féljande frégor under planeringen fér att se till att du &r férberedd:

Ruta 6. Fragor att stélla sig sjalv

* Har du en god férstéelse for det befintliga vérdet av dammlandskapet (fér biologisk méngfald, ménskligt vélbefin-
nande)? Om inte, sék expertrad.

* Finns dettillréckligt med ytvatten, grundvatten eller (dér sé &r lampligt) vattendrag eller diken pa platsen, eller maste
du anvénda en ogenomtrénglig liner och tillhandahélla andra vattenkéllor fér att férse dammen med vatten?

* Krévs fillsténd innan arbetet pabérjase Detta kan gélla markanvéndning, skyddade omraden eller arter.

* Har du kontrollerat om det finns n&gra tiénster (t.ex. luftkablar eller gasledningar néra dammen)2 Eller om framtida
infrastruktur planeras att byggas i nérheten av dammen?

* Har platsen modifierats2 Om det finns ménga dréneringsledningar méste dessa tas bort, annars kommer de nya
dammarna inte att kunna hélla vatten.

* Har maskinoperatérerna lémplig erfarenhet? Om inte, kan det krévas noggrann évervakning.

¢ Vilka maskiner kréivse Mindre grévmaskiner kan beh&vas om tillfartsvéigarna &r smala. Smé dammar (négra kva-
dratmeter) kan anléggas med "volontérer" fér att involvera lokalbefolkningen i projektet, men detta kan innebéra
hé&rt arbete och dammar kan snabbt fyllas igen.

* Var ska du ta hand om sediment/avfall och trédrester? Sprid inte detta dér det kommer att spolas tillbaka i dammar.

* Finns det andra hélso- och sékerhetsaspekter? Beakta potentiella konsekvenser for entreprendrer, personal och
allménheten.

* Har du budgeterat fér &vervakning av dammarna, &tgérdande av problem och justering av dammkonstruktioner fér
att férbéttra prestandan?

© Charcos com Vida/JT

@ Summerstock

4.6 DAMMDESIGN FOR DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP: ATT ANVANDA CLIMA-DAMMAR

PONDERFUL har skapat standarder fér utformning av klimatanpassade dammar f&r att tillhandahélla utformningar
som snabbt och i stor utstréickning kan implementeras enligt en uppséttning gemensamma standarder.

Utformningar har skapats fér tre typiska situationer:

* Dammar som enbart &r avsedda fér biologisk méngfald och engagemang (inklusive vélbefinnande och hélsa) och
andra relaterade Naturens Bidrag till Ménniskor. Eftersom de innehdller oférorenat vatten bér véxthusgasproduk-
tion ocks& minimeras

* Dammar som &r avsedda att leverera en méngd olika Naturens Bidrag till Ménniskor i landskap pé landsbygden,
inklusive minimera véxthusgasproduktion, lagra vatten, behandla férorenat sediment och avrinning samt férdelar
for biologisk mé&ngfald.

* Dammar som &r avsedda att ge Naturens Bidrag till M&nniskor i urbana omréden dér de @mnade férdelarna &r
vattenlagring, kvarhéllande av féroreningar, hélsa och vélbefinnande samt biologisk mangfald. Utformningen syf-
tar ocksé till att minimera véxthusgasproduktion.
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Figur 24 - CLIMA-damm naturdesign. Denna design prioriterar bevarande av biologisk méngfald. © Amphi International ApS
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Figur 25 - CLIMA-damm landsbygdsdesign. Denna design ger flera férdelar fér landskapet pé landsbygden, bland annat mini-
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© Amphi International ApS
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Figur 26 - CLIMA-damm urban design. Denna design &r avsedd fér urbana platser och fokuserar frémst pd vattenlagring,
hindra féroreningar, minimera véxthusgasproduktion och, om méjligt, skapa férdelar fér biologisk méngfald.

© Amphi International ApS
PONDERFUL:s designstandard fér CLIMA-dammar publiceras separat av PONDERFUL-konsortiet.[2334!
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5. Kostnader och praktiska
begrdnsningar: finansiering
och framjande av
dammlandskapsprojekt

5.1 PRAKTISKA UTMANINGAR OCH KOSTNADER FOR ATT ANLAGGA DAMMAR

Utvecklare av dammar och dammlandskap som naturbaserade |8sningar stér infér ett antal praktiska begrénsningar
som begrénsar leveranserna. En viktig begrdnsning &r kostnaden. | det hér kapitlet utforskar vi négra av de problem
som mdnniskor kan stéllas infér nér de ska betala fér dammar, vilken typ av kostnader som ska budgeteras och hur
denna utmaning kan dvervinnas. Vi diskuterar ocksa hur policy kan vara b&de en begrénsning och en méjliggérare
for attimplementera dammar och dammlandskap som naturbaserade |8sningar.

Kostnader fér dammar
Det finns en rad olika kostnader fér att férvalta, aterstélla eller skapa dammar och dammlandskap. Dessa inkluderar
initiala engdngskostnader och [6pande kostnader.

Engéngskostnader tar projektet fran idé till konstruktion. Det &r kostnader som bara uppstér i bérjan av ett projekt, an-
tingen for att dterstélla en befintlig damm eller fér att skapa en ny damm. | engé&ngskostnaderna ingér alla kostnader
som &r férknippade med utveckling, planering och genomférande av projektet.

Lépande kostnader &r de som &r férknippade med att underhélla dammen eller dammlandskapet nér det har férval-
tats, restaurerats eller skapats. Exempel pé detta ér I6pande &vervakning, mindre reparationsarbeten av infrastrukturen
i dammlandskapet, regelbundet avldgsnande av invasiva arter och hantering av effekter av allménhetens anvéndning
for att skydda den biologiska mangfalden. De 16pande kostnaderna kan 8ka eller minska med tiden, beroende pa
hur dammlandskapet utvecklas (t.ex. hur manga som bessker det, hur framgdangsrik anléggningen av dammen ér,
framtida externa péfrestningar p&d dammarna, t.ex. nérliggande jordbruksintensifiering).

Finansiering: att tdcka kostnaderna
Bristen pd fillréicklig finansiering &r ett viktigt hinder f&r naturbaserade 8sningar i allménhet, och &r ocksé en utmaning
for dammar. Forskningsprojektet PONDERFUL gav en vérdefull sammanfattning av detta problem. 53¢

Naturbaserade 16sningar betalas fér nérvarande huvudsakligen med offentliga medel, &ven om privat finansiering ér
ett tillvéixtomrade. Det finns dock ménga olika sétt att finansiera dammlandskap. PONDERFUL Sustainable Finance
Inventory (tabell 1) identifierar 24 olika "finansieringsinstrument" som utvecklare av dammlandskap kan anvénda fér
att betala f&r dammar, inklusive inkomstgenererande atgérder for statliga eller privata markégare, offentliga subven-
tioner och bidrag, privata donationer, 1an, investeringar och avtalsméssiga metoder.*!

Finansieringskéllorna skiljer sig &t avsevért och har dérfér olika skyldigheter och krav som ér férknippade med dem.

Dessa skillnader innebér att varje finansieringskélla har olika styrkor och svagheter, vilket gér dem lampliga f&r olika
typer av projekt.
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Tabell 6 - PONDERFUL Inventering av finansieringskéllor (McDonald et al. 2023)

1. Inkomstinstrument

2. Upphandlings-
strategi (kost-
nadsminskning/
omstrukturering)

3. Frivilliga bidrag/
donationer

4.Overlatbara
rattigheter/
tillstand och
betalning fér
ekosystemtjénster

5. Bidrag

6. Bidrag

7. Skuldinstrument

8. Agarmodeller
(finansiering med
eget kapital)

100

Instrument f&r att samla in intékter som sedan
kan anvéndas fér att finansiera naturbaserade
|&sningar. Vissa kan anvéndas av markégare
(1.1, 1.4 och 1.5), andra kan endast tas ut av
statligt sanktionerade féreningar (1.2 och 1.3)
eller regeringar (1.6).

Réttsliga avtal som minskar eller omstrukturerar
kostnaderna fér finansiering av naturbaserade
|8sningar, antingen genom att tillhandahélla
tillg&ngar eller anvéindning av tillgéngar till under
marknadspris (2.1) eller genom att flytta finansie-
ringen av initiala kostnader i utbyte mot [8pande
betalningar (2.2).

Frivilliga betalningar som gérs av egen fri vilja,
oavsett om man é&r en direkt mottagare av de
naturbaserade 18sningarna (3.2) eller bara vill
bidra (3.1, 3.3).

Intéikterna kommer fran férsélining av "réttigheter”
till ekosystemtjéinster som genereras av de
naturbaserade 8sningarna. Denna betalning

kan ske relativt informellt (4.1) eller genom
strukturerade marknader fér klimatférbéttring
(4.2), for att kompensera fér skador pé biologisk
mdngfald ndgon annanstans (4.3) eller fér att
minska vattenféroreningar (4.4).

Subventioner &r ett ekonomiskt bidrag frén staten
till en person, ett féretag eller en organisation fr
att fréimja socialt férdelaktiga resultat. De kan
vara |8pande betalningar (eller skattelattnader)
kopplade till resultat eller produktion (5.1, 5.2)

Direkt bidrag frén staten (lokalt, nationellt eller
EU) till en mottagare i utbyte mot att denne

utfér en viss verksamhet. Bidrag é&r i allménhet
engdngsbetalningar (Gven om de kan betalas ut i
delbetalningar) och ofta konkurrensutsatta (6.1).

Overféring av kapital mot ett 16fte om aft
aterbetala detta kapital 8ver tiden, i allménhet
med réinta. Detta kan innebéra direkt utl&ning frén
en langivare fill en l&ntagare (7.1) eller fsrmedlas
via skuldmarknaderna (7.2).

Finansiering genom att sélja en dgarandel av
de naturbaserade 16sningarna, eventuellt med
krav pa en del av vinsten. Detta kan motiveras
av en dnskan att péverka (8.1) eller vara rent
kommersiellt (8.2).

1.1 Anvéndaravgifter

1.2 Distrikt for férbattring av afférsverksamhet

1.3 Avgifter for férbéttring

1.4 Utvecklingsréttigheter och leasingavtal

1.5 Férsélining av marknadsvaror

1.6 Andra &tgérder fér atft 8ka intékterna

2.1 Overféring av gemensamma tillgangar

2.2 Offentlig-privat samverkan

3.1 Filantropiska bidrag

3.2 Frivilliga bidrag fran férmanstagare

3.3 Grésrotsfinansiering

4.1 Betalning fér ekosystemtjénster

4.2 Overféringsbaserade instrument: frivilliga
koldioxidmarknader

4.3 Overféringsbaserade instrument:
Kompensation fér biologisk méngfald och
habitatbanker

4.4 Overforingsbaserade instrument: System for
handel med vattenkvalitet

5.1 Milisméssiga subventioner

5.2 Skattelattnader

6.1 Bidrag

7.1 Lan och gréna lén

7.2 Obligationer och gréna obligationer

8.1 Investeringar med effekt

8.2 Kommersiella investeringar
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Praktiska rad for att téicka kostnader

Féliande steg kan vara till higlp fér att vélia mellan olika sétt att finansiera ditt dammlandskaps-projekt:

* Férsta ditt dammlandskaps-projekt: Vilka férdelar kommer det att generera och fér vem?2 Vilka kostnader kommer
att uppsté (t.ex. gréivmaskin, arbetare, liner, géngvégar)? Att ha en tydlig uppfattning om storleken pé de finansiel-
la kostnaderna hjglper till att identifiera finansieringsalternativ. En tydlig férstaelse av férdelarna kan hjélpa till att
identifiera intgkiskéllor eller stérka din fsrméga att generera finansiering.

Se éver alla finansieringsalternativ: Detta inkluderar offentliga kéllor (sésom regionala eller nationella statliga bi-
drag och mili- eller markanvéndningsbidrag), sévél som privata kéllor. Att dra nytta av privata finansieringskéllor
kan vara mer utmanande, sérskilt eftersom detta perspektiv kan skilja sig fundamentalt fran det som anldggningsfér-
valtare, naturvetare, ingenjérer eller landskapsarkitekter har, men kan méjliggéra fler eller stérre projekt.

Tank stort: Det kan vara svéart att finansiera enskilda dammar, men ytterligare finansieringsalternativ kan uppsté nér
ett dammlandskap féreslés som en del av ett stérre projekt, t.ex. dammlandskap som en del av ett stérre rekreations-
omréde eller en del av en infrastrukturutveckling.

Driv pé fér policyférandringar: Dammlandskap genererar frémst kollektiva nyttigheter som &r svéra att finansiera,
t.ex. férbattring av den biologiska mangfalden. Offentlig finansiering och nya politiska strategier, t.ex. skapandet
av marknader fér biologisk mangfald eller andra miljsticinster, kan generera intékter. PONDERFULs demoplats i
Storbritannien “Water Friendly Farming” (framgéngshistorier 6.1 och 6.4) ger ett exempel p& den potentiella nyttan
av ny policy: intressenter berémde distrikislicenspolicy* tsom finansierar skapandet av dammar fér en europeisk
skyddad art, den stora vattensalamandern.

Att dvervinna policybegrénsningar

Politiska atgérder kan bade hjélpa och stiélpa férvaltning och skapande av dammlandskap. Det finns gemensamma
hinder som utgérs av europeisk, nationell och regional policy. PONDERFUL-demoplatserna ger exempel pé hur sé-
dana begrénsningar kan évervinnas.

Policy som rér dammlandskap prioriterar ofta ekonomiskt vérde framfér mal fér biologisk méngfald, och skadlig mar-

kanvéndning har féretréide. Samtidigt &r dammar, trots deras potentiella férdelar, ofta férsummade jémfért med andra

livsmiliger, och faller ofta utanfér EU:s viktiga policy fér vatten och biologisk méngfald, eller beaktas inte fillréckligt i

medlemsléndernas genomférandeprogram. Utmaningar som identifierats i PONDERFULs bedémning av EU:s policy

inkluderar ocksal®!:

* Misstro mellan beslutsfattare och privata markégare.

* Bristande intresse frén jordbrukarna pé grund av oro fér driftsbegrénsningar.

* Finansiering av privata markprojekt (det &r lattare att f& finansiering om det finns tydliga férdelar fér allménheten).

* Hitta langsiktig finansiering fér dammférvaltning.

* Brist p& resurser for dvervakning. Overvakningsinstitutionerna har ofta begrénsade resurser eller saknar intresse,
och det saknas basdata, forskning eller tekniska riktlinjer.

* Tillsténdsprocesser fér att anléigga eller restaurera dammar kan vara omsténdliga i vissa lénder.

* Bristande kunskapsutbyte om férdelar med dammar och naturbaserade 18sningar, vilket hindrar antagande och
genomférande av policyer.

Exempel som tillhandahalls av PONDERFUL-demoanlédggningar inkluderar:
* | La Pletera (Spanien) och Schéneiche (Tyskland) reformerade beslutsfattarna den kommunala policyn fér att skriva
om policymalen pd ett sétt som balanserar ekonomisk fillvéixt med skydd av naturarvet.

* Utndmningen av dammar och dammlandskap som skyddade omréden, somi Pikhakendonk (Belgien) och Schéneiche
(Tyskland), harletttill béttre planering, férbéttrad tillgang till finansiering (t.ex. La Pletera (Spanien) ochinstitutionell f&r-
béttring (La Pletera, Spanien). Nationella eller lokala beteckningar ger liknande férdelar som internationella beteck-
ningar, men fungerar ofta mer effektivt nér det géller att begréinsa skadlig markanvéndning. Nér skyddade omréden
dnnuinte finnskan kommuner anvdnda detaljplaner som en "sprangbréda” fér att senare inkludera skyddade omréden
eller planeringsdokument, vilkethar sketti Rhéne Genevois (Schweiz), La Pletera (Spanien) och Schéneiche (Tyskland).
Zoneringsplaner och skyddade omréden kan ocksa bidra till att paskynda fillstdndsprocesser fér anldggande av
dammar (t.ex. Danmark, Tyskland, Uruguay). Utpekandet av lokala mikroreservat kan bidra till att definiera avtal

* District licensing policies skapar ett férenklat forfarande for exploateringar for att kompensera fér deras péverkan pé dammar med stérre vatten-
salamander. Exploatérer betalar faststéllda belopp till dammutvecklare, som strategiskt utvecklar nya livsmiliger i dammlandskapet.
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med markégare, och i vissa fall vara féremal fér finansiering av privata féretag, som till exempel kan ge sitt namn
till reservatet.

* Finansiering av &tgérder av privata aktérer &r séllsynt, men férekommer, och omfattar ofta tillfélliga férvaltningsav-
tal. Avtal mellan offentliga institutioner och markdgare tenderar att fokusera pé skyddade omréden (t.ex. Schweiz,
Storbritannien), medan avtal mellan markégare och organisationer i det civila samhéllet omfattar andra omraden
(Belgien, Schweiz, Storbritannien).

* Framgdngsrik vervakning av dammar observeras nér organisationer i det civila samhéillet tar &ver ansvaret (t.ex.
Schweiz, Turkiet), dammar samlas i &vervakningsenheter (Albera, Spanien) eller langsiktiga dammprojekt finns
(Lystrup, Danmark).

* Tillst&nd fér anléggning av dammar och reglering av markanvéndning &r mest effektiva nér de integreras i de-
taliplaner (t.ex. Danmark, Tyskland), kopplas till skyddade omréden (Uruguay) eller kopplas till finansieringssystem
(Storbritannien).

* Effektiva institutioner uppstar vanligtvis ur en héllbar budget och utvecklas &ver tid, vilket framgér av La Pletera
(Spanien) och Pinkhill Meadow (Storbritannien). De kan vara kopplade till skyddade omréden eller organisationer

i det civila samhdllet som ingér partnerskap med lokala myndigheter.

* Lokal identifiering med dammlandskapet kan &kas genom status som skyddat omrade, miljgutbildning och forsk-
ningsinsatser, vilket har skett i Belgien, Storbritannien, Tyskland, Spanien, Schweiz och Turkiet.

* Forskning spelar en viktig roll fér att stédja policy, genom att tillhandahdlla bevis, som i La Pletera (Spanien), och
genom att faststélla dammférdelar (t.ex. Danmark, Storbritannien). Forskning har ocksé 6kat allménhetens vilja att

genomféra naturbaserade 16sningar (Spanien, Uruguay).

Fér mer information om dessa framgdngshistorier, se kapitel 6.
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5.2 FRAMJA NATURBASERADE LOSNINGAR FOR DAMMAR OCH DAMMLANDSKAP
Dammar och dammlandskap skapar férdelar fér ménga grupper av ménniskor (se kapitel 3).

Skapande eller dterstéllande av dammlandskap kan underléttas nér intressenterna &r medvetna om férdelarna.

PONDERFUL-projektet identifierade en rad olika sétt att fa stéd fér eft naturbaserat 18sningsprogram fér en damm

eller ett dammlandskap, bland annat :

* Engagera lokalsamhallet: Nér lokalbefolkningen har en positiv syn pd dammlandskapets bidrag och ser méjlighe -
ten att det kan férbattra deras livskvalitet, 8kar allménhetens stéd fér férvaltning, restaurering och skapande.

* Uppmuntra tekniskt stéd och kunskapsutbyte: Férvaltare av dammlandskap drar nytta av riktat tekniskt stéd, samar-
bete och kunskapsutbyte fér att underlétta genomférandet av &tgéarder fér naturbaserade 18sningar. Hittills har stéd
och utbyte i samband med genomférandet av naturbaserade 16sningar fér anpassning till och begrénsning av klimat-
fsrandringarna varit inriktat p& floder och vattendrag, vétmarker, hedmarker, skog och torvmarker. Det &r viktigt aft
haja profilen och allménhetens uppskattning av dammlandskap, som kan ge samma férdelar. Detta skulle sékerstélla
samstémmighet i férvaliningen av alla sétvattenférekomster.

* Fira framgéngar: Positiva exempel p& naturbaserade [8sningar i dammlandskap bér spridas. Dessa framgéngshistorier
visar potentialen hos naturbaserade [&sningar och kan vara ett kraftfullt incitament fér andra férvaltare av dammland-
skap att anta basta praxis. Demo-projekt kan visa férdelarna med héllbara metoder och bidra till att bygga upp fér-
troendet fr dessa metoder. Fér aft underlétta ett brett drande bér informationen delas pd ett sétt som ér léttillgangligt.

* Natverk: Det &r viktigt att underlétta kunskapsutbyte pé flera nivéer och mellan olika intressentgrupper. Pé regional
niva bér detta omfatta samhéllen och lokala myndigheter, regionala beslutsfattare och det civila samhéllet. De kan
ocksé behdva inkludera juridiska och reglerande organ, eftersom dessa grupper arbetar tillsammans fér att utforma
férvaltiningsbeslut. Tanken &r att skapa en miljé som uppmuntrar till Iérande och légga grunden fér att knyta samman
bestkare, invénare, det civila samhéllet, férvaltare och beslutsfattare pd alla nivéer.

* Kommunicera och utbilda: Utbildningskampanijer behévs fér att 6ka medvetenheten om vérdet av dammlandskap,

inklusive de bidrag de ger fill manniskor och de arter de stéder, samt de hot de star infér. Detta kan stérka intressen-
ternas kénsla av tillhérighet och samharighet med dammar och dammlandskap
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© Gana JP
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6. Dammlandskap som
naturbaserade losningar:
framgangshistorier fran
PONDERFULs DEMO-
anldaggningar

6.1 Dammlandskap som naturbaserade 16sningar fér biologisk mangfald

* Skapa en hotspot fér biologisk méngfald med ett litet dammlandskap: Pinkhill | Sida 106

* Skapa en hotspot fér biologisk méngfald med ett stort dammlandskap: Bois de Jussy | Sida 107

* Frémja amfibiesamhdllen Genom att skapa livsmiljser och flytta populationer av stérre vattensalamander:
Pikhakendonk| Sida 108

* Aktiv férvalining av hotade amfibiearter: Fynska darna | Sida 109

* Bevarande av sjéars litorala dammar fér att frdmja fégelsamhéllen: Mogansjén | Sida 110

* Dammlandskap och renvattendammar &r avgérande fér att bevara den biologiska méngfalden i sétvatten:
Water Friendly Farming (WFF) | Sida 111

6.2 Dammlandskap som naturbaserade |8sningar fér att minska &versvémningsrisker

* Anléggning av en damm i en offentlig park fér att skydda dagvatten och 6ka den biologiska mangfalden:
Lystrup| Sida 112

o Ett dammlandskap fér att mildra 8versvémningar: Gélbasi Dizligi | Sida 113

6.3 Dammanldggningar som reningssystem
* Dammar fér behandling av avrinningsvatten fran jordbruket: Bois de Jussy | Sida 114

6.4 Dammlandskap som naturbaserade 18sningar fér att optimera balansen av kol
* Renvatten-dammar &r kolvénliga: Water Friendly Farming (WFF) | Sida 115

6.5 Dammlandskap som naturbaserade 18sningar fér livsmedelsproduktion
* Omfattande boskapsuppfédning samexisterar med biologisk méngfald i vatten: Uruguay | Sida 116

6.6 Dammlandskap som naturbaserade 18sningar fér turism och hélsa
* Samexistens mellan naturliga livsmiljser och turism: La Pletera | Sida 117
o Séker myggbek&mpning i turistomraden: La Pletera | Sida 118

6.7 Dammlandskap som naturbaserade I8sningar fér utbildning
* Utveckling av ett naturutbildningscenter om vatten och dammar mitt i kommunen: Schéneiche | Sida 119
o Ett projekt fér en folkpark: Gélbasi Dizligi | Sida 120

6.8 Dammlandskap som naturbaserade 18sningar fér att stédja identiteter
* Tillfalliga dammar, lokal identitet och rekreation: Albera | Sida 121

6.9 Markanvéndning i dammlandskap som naturbaserade 18sningar fér att férbéttra livsmiljsernas kvalitet
* Férvaltning av markanvéndning i dammlandskap fér att minska jordbrukets paverkan: Albera | Sida 122
* Aktiv férvalining fér bevarande av biologisk mangfald i dammlandskap med flera intressenter:

Gette Vallei | Sida 123

6.10 Skydd av ett vattenlandskap
* Utpekande av ett dammlandskap som naturreservat: Tommelen | Sida 124

6.11 Multifunktionalitet i dammlandskapets skala
* Komplementaritet mellan dammtyper och funktioner i ett dammlandskap: Rhéne Genevois | Sida 125
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6.1 DAMMLANDSKAP FOR BIOLOGISK MANGFALD

SKAPA EN HOTSPOT FOR BIOLOGISK MANGFALD MED ETT LITET DAMMLANDSKAP PA
EN FLODSLATT (STORBRITANNIEN)

PONDSCAPE PINKHILL

IDENTITETSKORT

Pondscape omrédet: 12 ha
57 dammar (2,7 ha vattenyta)

Dominerande landtéckning:

- dammlandskap: l&gintensiv
Sversvémningsgrdasmark

- omgivande miljé: jordbruk,
vattenreservoar

Bioklimatisk zon: Oceanisk

Pinkhills dammlandskap ligger p& Themsens gamla flodslétt, som har en lang historia av vétmarker. Det férsta damm-
komplexet (som anlades 1990) &r mindre &n 3 hektar stort, men &r exceptionellt rikt och hyser nu omkring 20 procent av
alla Storbritanniens sétvattensvéixter och stérre ryggradslésa djur. Att omrédet &r s& rikt beror pé en rad olika faktorer.
Det finns dammar av olika storlek, frén 5 m? 1ill 0,3 ha. Vissa dammar torkar ut varje ér och andra &r halvpermanenta,
vilket ger ménga olika livsmiljger. De flesta dammar har stora omrédden med grunt vatten och vétmark runt sina kanter.
Det var viktigt att utforma dammarna sé att deras vattenkvalitet var s& ren som méjligt. Fér att uppnd detta har ingen av
dammarna direkta kopplingar till den férorenade floden Themsen. Dessutom matas de flesta av dammarna med grund-
vatten som har l&ga nivéer av férorenande néringséimnen.

Skétseln utférs for att bibehalla omrddets bevarandevérde, sékerstélla synlighet fér besdkare och 8ka den vetenskap-
liga férstdelsen. Detta inkluderar boskapsbete, skétsel av buskage, klippning av éngar, skapande av nya dammar och
skdtsel/ombyggnad av befintliga dammar. Férvaliningen leds av Thames Water, och ytterligare partnerskapsprojekt
genomf&rs med den icke-statliga organisationen Freshwater Habitats Trust.

Pinkhill &r ett tydligt bevis p& att det &r méjligt att skapa nya dammlandskap med exceptionellt véirde fér den biologiska
méngfalden, éven nér det finns ganska begrénsade markomréden tillgéngliga.

Arvicola amphibius

v
Baldellia Ranunculoides
A
Pinkhill Meadow ér en av tre 8versvémningséngar i
detta dammlandskap
A
Pinkhill dammar P Juncus compressus
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SKAPA EN HOTSPOT FOR BIOLOGISK MANGFALD MED ETT STORT DAMMLANDSKAP
(SCHWEIZ)

PONDSCAPE BOIS DE JUSSY

IDENTITETSKORT

Pondscape omréadet: 610 ha
69 dammar och 300 smé& bassénger
(totalt 3 ha vattenyta)

Dominerande landtéckning:
- dammlandskap : skogsmark
- omgivande miljs: jordbruk

Bioklimatisk zon: Kontinental (oceaniskt
inflytande)

Detta stora dammlandskap ligger i ett skogsomréde néra staden Genéve. Ett dussintal av de stora dammarna grévdes
pd 1960-talet i syfte att dréinera skogen och fér att lagra vatten i héindelse av brand. | dag &r det frédmsta mélet med fér-
valtningen att bevara den biologiska mangfalden. Flera andra dammar av varierande storlek har gréivts i lersubstratet.
Detta dammlandskap &r en lokal hotspot fér biologisk méngfald och hyser 2/3 av den regionala rikedomen av vat-
tenvéixter, trollslandor och amfibier (inklusive de prioriterade arterna europeisk dammskaldpadda (Emys orbicularis)
och gulbukig padda (Bombina variegata)). Anléggandet av dammen har gynnat béde den biologiska mangfalden i
vatnet (inklusive véixter, ryggradslésa djur, groddjur och reptiler) och landlevande djur (t.ex. stora och smé& déggdiur,
fladderméss och faglar).

Kontinuerlig férvaltning av dammlandskapet har skett under de senaste 20 &ren. Framgéngen hér har drivits av:

* Stéd frén externa konsulter enligt en féreskriven férvaltningsplan som é&r inriktad pa biologisk méngfald (anléggning
av damm, restaurering av damm, avlégsnande av exotiska arter, trédférvaltning, férvaltning av terrestra livsmiliser,
forbattring av dammars konnekivitet).

* Skapandet av ett tétt nétverk av dammar av olika storlek (frén 300 smé 1 m? pooler till stora 5000 m? dammar), form
och design. Semi-naturlig skogsmark sékerstéller goda férbindelser mellan dammarna.

* Tillampning av skyddsbestémmelser.

* Aterintroduktion av hotade arter.

Den héga nivé av aktiv férvaltning som krévs innebér att kontinuerlig finansiering &r nddvéndig. Férvaltningsatgérder
har visat sig vara nyckeln fill ett framgéngsrikt skydd och frémjande av den biologiska méngfalden pé platsen.

A

Bombina variegata © Eric Sansault

©®HES-8O A
Emys orbicularis @ Maurizio amendolia
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FRAMJA AMFIBIESAMHALLEN: SKAPA LIVSMILJOER OCH FLYTTA POPULATIONER AV
STORRE VATTENSALAMANDER (BELGIEN)

PONDSCAPE PIKHAKENDONK

IDENTITETSKORT

Pondscape omrédet: 5 km?
62 dammar (10,2 ha vattenyta)

Rikedom av amfibiearter: 7

Dominerande marktacke:
extensiva betesmarker och éngar

Bioklimatisk zon: Atlanten

Landskapet i Pikhakendonk bestér till stor del av dngar som &r utspridda i ett tétt nétverk av gamla hagtornshéckar och
ndgra skogspartier. Dammlandskapet &r ett NATURA 2000-omréde och innehéller 62 smé& dammar. Flera av dessa
dammar har nyligen anlagts som en del av ett flytingsprojekt fér stérre vattensalamander (Triturus cristatus). Ett antal
gamla dammar och diken har restaurerats genom muddring och omprofilering av kanter fér att férbéttra livsmilién for
vattenlevande organismer.

Det nuvarande amfibiesamhdillet &r sérskilt rikt och rikligt, med férekomst av tvé& arter som anges i habitatdirektivet
(stdrre vattensalamander (Triturus cristatus), vanlig groda (Rana temporaria)) och fem andra arter (vanlig padda (Bufo
bufo), kérrgroda (Pelophylax ridibundus/kurtmuelleri), stérre vattensalamander (Ichthyosaura alpestris), mindre vatten-
salamander (Lissotriton vulgaris vulgaris) och den icke inhemska Levantvattengrodan (Pelophylax bedriagae)).

Under 2016 flyttades en befintlig population av stérre vattensalamander fréin en nérliggande plats (15 km bort) till dam-
mlandskapet pd begéran av den flamléndska regeringen i samarbete med myndigheten f&r natur och skog (ANB) och
forskningsinstitutet f&r natur och skog (INBO). Flyttningen var nédvéndig eftersom den ursprungliga livsmiljn fér denna
art skulle skadas av storskalig flodrestaurering i Dijle-dalen.

Utéver denna flytt av vuxna individer etablerade INBO ett vetenskapligt avelsprogram. Unga individer (3 205 indi-
vider) som fétts upp i fangenskap slépptes ut i flera dammar (2017-2020). Populationsdynamiken hos den flyttade
populationen av stérre vattensalamander &vervakas regelbundet av INBO och Natuurpunt (en oberoende frivilligorga-
nisation). Ar 2023 bedémdes éverflytten vara framgéngsrik, eftersom flera dammar hyste stérre vattensalamandrar och
den nyetablerade populationen verkade férska sig framgangsrikt. Overflyttning @r et bra exempel pa naturbaserade
|6sningar nér livsmiljser &r mycket isolerade och férhindrar naturlig kolonisering.

< Triturus cristatus © Pieter Jan Alles
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AKTIV FORVALTNING AV HOTADE AMFIBIEARTER (DANMARK)

PONDSCAPE FYN OARNA

IDENTITETSKORT

Pondscape omrédet: 15 km?
64 dammar (4 ha vattenyta)

Rikedom av amfibiearter: 5
Dominerande marktécke:

- dammlandskap: betesmark
- omgivande miljs: betesmark och dkermark

Bioklimatisk zon: Kontinental

Fyndarnas dammlandskap omfattar Are, Avernake och Birkholm, tre smé dar (88 km?, 6 km? respektive 1 km?) av cirka
55 &ar i den sydfynska skérgarden. Det mesta av marken pé& dessa éar anvédnds fér jordbruk.

Denna skérgard &r en "hot spot" fér den europeiska brandbéltespaddan (Bombina bombina), en mycket hotad art i
Europa. Idag finns arten i ménga dammar pé de tre darna, tack vare éver 35 érs férvalining av dammlandskap fér
arten. Endast tvé populationer p& Avernake och Hjorte &r ursprungliga, medan alla andra pa de aterstéende darna
har aterstéllts med hjélp av eft avelsprogram. Livsmiljderna fér paddor skyddas delvis av tvé Natura 2000-omréden
som inré&ttats sdrskilt fér arten.

Férvaliningen av dammlandskapen fér den europeiska brandbéltespaddan syftar till att férbétira och utvidga bade
vatten- och landmilider, samt att bevara den genetiska variationen hos de éterstéende populationerna. Tack vare flera
projekt som finansierats av lokala och internationella finansiérer (EU:s LIFE-program) har éver 80 dammar skapats eller
aterstéllts sedan 1990-talet. P4 Avernake har dessutom néstan 35 ha dkermark permanent omvandlats fill éngar dér
gddselmedel, bekémpningsmedel och markbehandling inte anvénds.

Skapande och restaurering av dammar i kluster stéder sammankopplingen av livsmiljer och kar méngfalden av ak-
vatiska livsmiljder. Kommuner och Naturstyrelsen har ocksé hjélpt jordbrukare att béria med boskapsbete genom att
finansiera stéingsling av éngarna. Bete med rétt arter och i rétt téthet &r en nyckelfaktor fér att bibehdlla livsmiljserna
under gynnsamma férhéllanden fér amfibier.

Eftersom de lokala samhéllena i dammlandskapet blev bekanta med arten har denna framgéngssaga bidragit il att

dka allmdnhetens miljsmedvetenhet och kunskap. Bombina bombina anvénds ocksé fér marknadsféring av lokala
turistattraktioner (t.ex. guidade turer fér att se och lyssna p& ropande paddor).

Bombina bombina @ Marek Szczepanek
v
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BEVARANDE AV SJOARS LITORALA DAMMAR FOR ATT FRAMJA FAGELSAMHALLEN
(TURKIET)

PONDSCAPE MOGANSJON (DIKKUYRUK)

IDENTITETSKORT

Pondscape omradet: 1.83 km?
15-20 dammar (6,8 ha vattenyta)

Artrikedom av vattenféglar: 83
Dominerande marktdcke:

- dammlandskap: naturreservat
- omgivande milj3: stadsnéra och lantlig

Bioklimatisk zon: Central-Anatoliskt kallt torrt stéppklimat

Mogansjéns dammlandskap omfattar flera litorala dammar som bildades av sjunkande vattennivéer efter att en stor
dammlucka byggdes uppstréms 2015. Detta dammlandskap &r en viktig del i bevarandet av sjéns fégelfauna i ett stérre
geografiskt omréde. Mogansjén har identifierats som ett "viktigt fagelomrade" (IBA) i Turkiet, med cirka 249 f&gelarter
identifierade i regionen (83 arter av vattenfaglar). Sjén, och sérskilt dammlandskapet, utgér livsmiljs fér héckande ska-
koheger (Ardeola ralloides), rédhuvad siéorre (Netta rufina), j@rnsparv (Aythya nyroca; néra hotad p& IUCN:s globala
rédlista) och vithuvad and (Oxyura leucocephala; globalt hotad pé& IUCN:s rédlista).

Férutom det viktiga fagelsamhéllet &r omrédet sérskilt rikt p& andra grupper (amfibier, reptiler, déiggdjur), dven om
ryggradslésa djur kréver ytterligare studier. | omradet finns ocksa stora bestand av den endemiska véxten Centaurea
tchihatcheffii (akut hotad p& IUCN:s réda lista), som &r knuten till vétmarker som torkar ut p& véren och sommaren. Den
finns dverallt p& stéipperna och betesmarkerna i sédra Ankara mot Konyaslétten.

Dammlandskapet &r en del av det sérskilda miljgskyddsomrédet Gélbasi (Gélbasi SEPA), som inrdttades 1992 fér att
bromsa urbaniseringen av det stadsndra omrédet Ankara och fér att skydda och bevara omrédets héga vérde fér den
biologiska mangfalden. Dess senaste férvaliningsplan innehéller flera étgérder som syftar ill att skydda den biologiska
mdngfalden; dammlandskapet har férklarats vara en "kénslig A-zon" (vilket kréver absolut skydd av vassb&addar och
dammar). De genomférda étgérderna omfattar féljande:

* F&rbud mot anléiggande av stéingda omré&den, utgréivning och utfyllnad

* Férbud mot fiske

* Avveckling av befintliga turistanldggningar

» Overvakning och registrering av hickande fagelarter

* Sténga av féglarnas hdckningsomréden fér ménskliga aktiviteter under héckningsperioden

* Overvakning av véxten Centaurea tchihatcheffii, och skydd av nyckelpopulationen av denna art genom sténgsel.

Denna framgéngshistoria illustrerar den stora nyttan med ett strandnéra dammlandskap som upprétthéller och frémjar
den regionala biologiska méngfalden i sétvatten.

Oxyura leucocephala @ Aissa Djamel Filali

v

A
Aythya nyroca @ Moretta Tabaccata
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DAMMLANDSKAP OCH RENVATTEN-DAMMAR AR AVGORANDE FOR ATT BEVARA
BIOLOGISK MANGFALD | SOTVATTEN (STORBRITANNIEN)

PONDSCAPE WFF

IDENTITETSKORT ¥
Pondscape omrédet: 30 km?

123 dammar (4,6 ha vattenyta) {’

i

;o
« }

.

A736

Dominerande landtéckning: *
Dammlandskap: jordbruk

Artrikedom av vattenvéxter: 86

Omgivande miljé: jordbruk

Bioklimatisk zon: Oceanisk

Projektet Water Friendly Farming (WFF) &r beléget i det engelska mellanomrédet. Det syftar till att undersska effektivite-
ten hos olika tekniker som kan stédja biologisk mangfald och ekosystemfunktioner i landskapet.

PONDERFUL forskning visade att dammar é&r avgdrande fér att upprétthdlla biologisk méngfald i sétvatten i denna
jordbruksregion, nér de utvérderas med hjélp av vattenvéixter. | ett omréde p& 30 km? visade undersékningar av alla
vattendrag (backar, rénnilar, diken, dammar) att néstan alla (95%) av regionens véatmarksvéxter fanns i dammar, j&m-
fort med 33% i diken och 40% i béckar. Om alla dammar férsvann skulle mer @n hélften av vatmarksvéxterna (56%)
férsvinna frén omrédet. Dessa resultat visar hur viktigt det &r att uppratthélla nétverk av jordbruksdammar om vi ska
kunna bevara den biologiska mangfalden i sétvatten pd landsbygden.

Tiugo nya renvatten-dammar skapades under 2013 genom projektet Water Friendly Farming. Dessa nya dammar har
visat sig vara utomordentligt viktiga fér den biologiska mangfalden i sétvatten i regionen. Tio ar efter att de anlades
fanns det sju regionalt séllsynta arter i renvatten-dammarna, varav fem inte fsrekommer i négra andra vattenférekom-
ster. Sammantaget 6kade dessa dammar vé&tmarksvéxternas rikedom i avrinningsomradet med 16%. Rikedomen pé&
regionalt séllsynta arter kade med 83%.

De kritiska faktorerna fér att skapa renvattendammar var:

* Se till att marken runt dammarna inte férorenas: de bésta dammarna omgavs av obrukad betad grasmark eller
skogsmark.

* Se fill att dammarna inte har tillfléden frén vattendrag eller avlopp, eftersom dessa vanligtvis fér med sig féroreningar
och slam till dammarna.

Dessa resultat understryker det stora vérdet av att skapa nya renvattendammar och behovet av att dela med sig av
praktiska anvisningar.
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6.2 DAMMLANDSKAP SOM NATURBASERADE LOSNINGAR FOR ATT MINSKA RISKEN FOR
OVERSVAMNINGAR

ANLAGGNING AV EN DAMM | EN OFFENTLIG PARK FOR ATT SKYDDA DAGVATTEN OCH
OKA DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN (DANMARK)

PONDSCAPE LYSTRUP I 6

IDENTITETSKORT

Pondscape omréade: 5 km?
18 dammar (2,1 ha vattenyta)

Ackumulerad vattenvolym: 18,600 m*
Men dammarnas buffertomraden méjliggér lagring
av en mycket stérre volym vid stormtillféllen

Dominerande marktdcke: rbostéder (55%)
och grédsmark (40%)

Bioklimatisk zon: Kontinental

Efter att flera kraftiga stormar orsakat enorma skador, beslutade Aarhus kommun att Lystrup skulle bli ett pilotprojekt f&ér
implementering av flera naturbaserade |&sningar (regnvattenbasséinger, diken och svackdiken). Ett demo-projekt inrét-
tades av Aarhus universitet. Det involverade invénarna i béde utformnings- och genomférandefasen och kombinerade
klimatanpassning och skapandet av livsmiljer fér biologisk méngfald. Syftet var ocksé att &ka rekreationsanvéndning-
en och infressenternas engagemang i underhdllet av omradet efter byggnationen.

Demo-projektet, som omfattade cirka sex hektar i en stor stadspark mitt i Lystrup (Hovmarksparken), var ett partnerskap
mellan lokalsamhéllet, en skola, kommunfullméktige (Arhus kommunfullméktige), ett vattenbolag (Arhus Vand) och fors-
kare (Arhus universitet).

En stor férdréjningsdamm, svackdiken och ett dike anlades i vad som tidigare var en artfattig grésmark. Dessutom in-
réttades en icke-statlig organisation fér boskapsskétsel fér att skéta omrédet, ge guidade turer i djurlivet och utveckla
platsspecifika lekaktiviteter parallellt med anléggningsarbetet.

Omvandlingen av parken krévde ocksé féréndringar i skétseln genom integrering av mdl fér biologisk mangfald: om-
planering av grésklippningen och inférande av boskapsbete.

Férdréjningsdammen bidrar fill den biologiska méngfalden, sarskilt fér amfibier: Mindre vattensalamander (Lissotriton
vulgaris) och vanlig groda (Rana temporaria) fortplantar sig redan dér, och den fridlysta stérre vattensalamandern

(Triturus cristatus) férvéintas ocksé anvénda dessa livsmilider i framtiden.

Dammarnas effektivitet som en naturbaserad 18sning har visats under flera stormar. Den nya dammen och tillhérande
diken och svackdiken har minskat skadorna pé& egendom och infrastruktur.
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ETT DAMMLANDSKAP FOR ATT MILDRA OVERSVAMNINGAR (TURKIET)

PONDSCAPE GOLBASI DUZLUGU

IDENTITETSKORT

Pondscape omréde: 0.4 km?
30 dammar (1,7 ha vattenyta)

Volym vatten som lagras under en
Sversvémning: 1 miljon m®

Dominerande landtéckning:
- dammlandskap: vatmark
- omgivande miljé: urban

Bioklimatisk zon: Central-Anatoliskt kallt torrt stéppklimat

Gélbasi Dizligi-dammlandskapet var tidigare en del av sjén Eymir uppstréms. Det skapades genom att man byggde
motorvdgar och sdnkte vattennivaerna i sidarna Mogan och Eymir. Detta resulterade i att 30 dammar bildades inom ett
tatt vassbélte i vétmarksomrédet mellan de bada siarna. Vatinet uppstréms frén sjsn Mogan rinner genom en betong-
fylld kanal, korsar dammlandskapet Gélbasi Dizligi och rinner slutligen ut i sjén Eymir. Dammlandskapet har en mycket
hég vattenlagringskapacitet pa cirka 1 milion m®. Denna stora volym gér dammlandskapet mycket effektivt fér att férhin-
dra éversvémningar nedstréms. Denna egenskap gor det fill ett utmérkt exempel p& grén infrastruktur i et stadsomréde.

Uppstréms svéimmar sjdn Mogan dver periodvis p& grund av kraftigt regn, sérskilt pa varen, vilket skadar omgivningen.
Till exempel orsakade dversvémningarna 2011 och 2012 allvarliga skador p& Gélbasi-distriktet och dess boséttningar.
| "Ankara Basin Flood Management Plan", som publicerades av ministeriet fér jord- och skogsbruk, visades effekterna
av éversvamningar. Baserat pd detta kan Gélbasi Dizligi ta emot kraftigt dversvémningsvatten (intréffar en gang vart
500:e ér). En hydrologisk modell av Gélbasi Dizligi-dammlandskapet togs fram fér att underséka omrédets kapacitet
att fsrebygga éversvémningar. Detta dammlandskap har potential att hélla kvar &verskottsvatten under en betydande
tidsperiod, vilket méjliggér naturlig drénering och bidrar till att skydda Ankara.

Eftersom dammarna &r omgivna av tét vass erbjuder de hégkvalitativa skydd och héckningsplatser fér faglar. Néstan
alla arter som héckar i dammarna i Mogan sjéns dammlandskap héckar ocksé hér (se Lake Morgan demoplats ovan).

Under de senaste &ren har man ocks& arbetat fér att aterstélla och bevara dammlandskapet genom att utnyttia dess
potential genom ett People's Park-projekt. Dammlandskapet har stor potential att férbéttra lokalbefolkningens vélbe-
finnande.

Vy &ver dammlandskapet och 8versvémmade omraden runt sjgn Mogan
© METU & O. Cagr Bozkurt
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6.3 DAMMLANDSKAP SOM RENINGSSYSTEM

DAMMAR FOR RENING AV AVRINNINGSVATTEN FRAN JORDBRUKET (SCHWEIZ)

PONDSCAPE BOIS DE JUSSY

O

IDENTITETSKORT

Pondscape omrédet: 610 ha
69 dammar och 300 smé& pooler
(3 ha vattenyta)

Dominerande landtéckning:
- dammlandskap: skogsmark
- omgivande mils: jordbruk

Bioklimatisk zon: Kontinental (oceaniskt inflytande)

NBS ligger vid den gula cirkeln.

"Bois de Jussy" &r ett dammlandskap med ménga olika vattensamlingar (60 dammar fran 100 m? till 5000 m?, och
300 smé bassénger; 1-2 till 50 &r gamla) dér den biologiska mangfalden har utvecklats framgangsrikt, sarskilt amfi-
bier, trollsléndor och vattenvegetation. En skog som omger dammarna sékerstéller ett effektivt buffertomréde. Avrin-
ningsomré&det omfattar dock &ven jordbruksmark, med féroreningar fréin néringsémnen och bekémpningsmedel som
kommer in i dammlandskapet via smé diken.

Fér att ta itu med detta problem och rena inflédena har platscheferna nyligen implementerat tre nya dammar som NBS
i dammlandskapet. Som illustreras i figuren f&ingas det férorenade vattnet (gul pil) upp av en férsta véalbevéxt damm,
innan det rinner in i en andra och senare en tredje damm. Det renade vattnet (bld pil) rinner sedan nedstréms mot dam-
mlandskapet dar det matar andra vattenférekomster. Overvakningen av vattenkvaliteten och Gven av den biologiska
méngfalden visade att detta NBS var effektivt. Tre hotade amfibiearter (Bombina variegata, Triturus cristatus och Rana
dalmatina) férékar sig dér, tillsammans med ett rikt samhélle av ryggradsldsa djur (inklusive trollsléindor).

Denna typ av NBS i lokal skala kan ocks& implementeras effektivt i stérre skala, &ven fér vattenrening i smé byar. Ett
lyckat exempel é&r Irland (Co Waterford), dér fem stora dammar renar avloppsvatinet frén 500 invanare i byn Dunbill,
samtidigt som de &r en hotspot fér biologisk mangfald.!™!

A

Det férorenade vattnet (gul pil) fangas upp av en

forsta valbevuxen damm, innan den rinner ut i en

andra och tredje damm. Det renade vattnet (bl& pil)

rinner sedan nedstrdms mot dammlandskapet dér det A

kommer aft férse andra vattendrag. Cordulia aenea (Odonata) © Julie Fahy
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6.4 DAMMLANDSKAP MED OPTIMERAD KOLBALANS

RENVATTEN-DAMMAR AR KOLDIOXIDSNALA: WATER FRIENDLY FARMING (WFF).

I i)

PONDSCAPE Water Friendly Farming

IDENTITETSKORT

Pondscape omrédet: 30 km?
250 dammar (4.6 ha vattenyta)

!g}_\x

Dominerande landtéckning: .{‘
Dammlandskap: jordbruk j,’ ‘
Omgivande miljé: jordbruk ‘

Bioklimatisk zon: Oceanisk

Vattenkvalitet

- Medelvérde totalkvéve: 2,3 mgN/L
- Medelvérde Totalfosfor: 0,12 mgP/L
- Medelvéarde Klorofyll a: 15 ug/L

Oavsett vilken samhéllsutmaning som bemdts bér ett minimalt koldioxidaviryck vara en mélsétining nér man anvénder
dammar eller dammlandskap som naturbaserade |&sningar. Detta mdl kan ill och med vara det centrala syftet fér vissa
dammlandskap. PONDERFUL-forskning som omfattade métningar i 400 dammar i Europa, Turkiet och Uruguay visade
att den viktigaste faktorn fér en optimerad kolbalans (balans mellan bindning och utslépp) &r dammarnas vattenkvalitet.
En damm med god vattenkvalitet, i synnerhet med néra naturliga ndringsnivaer och vél syresatt vatten, sldpper ut en lag
mé&ngd metan (CH4), en véxthusgas som anses ha en stark uppvérmande effekt. Denna gas produceras vanligtvis i stora
méngder i dammar med lég vattenkvalitet, till exempel i mycket hypertrofa dammar som till stor del &r syrefria.

Den brittiska demoplatsen Water Friendly Farming (WFF) &r en framgéngssaga nér det géller att anldgga ren-
vatten-dammar. Denna fallstudie visar att det &ven i omrédden som domineras av jordbruk &r méjligt att ha dammar av
hég kvalitet. De métningar av vattenkvaliteten som gjordes under PONDERFUL-projektet visade relativt ldga vérden
av néringsémnen (totalfosfor och totalkvéve) och &ven lédga varden av klorofyll a (en indikator p& primérproduktio-
nen). Sédana dammar férvéntas vara sarskilt klimatvénliga, med laga metanutslépp.

| enlighet med vad som anges i denna handbok &r de kritiska faktorerna fér att skapa renvatten-dammar féljande: (i)
se fill att marken runt dammarna inte &r férorenad: de bdsta dammarna ér omgivna av obrukad betad gréasmark eller
skogsmark (ii) se till att dammarna inte har né&got tillfléde frén en béck eller ett avlopp, eftersom dessa vanligtvis fér
med sig féroreningar och slam till dammarna.

En av de nya anlagda dammarna med rent vatten. Dréneringsomradet
&r fritt fréin fdrorenat vatten och avrinningen har ett lagt innehéll av
ndringsémnen. © Freshwater Habitats Trust

v

A

Véxthusgaser har provtagits i 250 dammar inom ramen fér
PONDERFUL-projektet. Flytande kammare fé&ngar upp bubblor av
metan som avges i de syrefria sedimenten i dammen. © HES-SO
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6.5 DAMMLANDSKAP FOR LIVSMEDELSPRODUKTION

LAGINTENSIV BOSKAPSSKOTSEL SAMEXISTERAR MED BIOLOGISK MANGFALD
| VATTENDRAG (URUGUAY)

-
PONDSCAPE URUGUAY .

IDENTITETSKORT
Pondscape omradet: 175,000 km?

Number and density of ponds:
170,000 tajamares (dammar)
Tétaste regionen: Canelones, 4 dammar/ha

Dominerande marktécke i dammlandskapen: boskapsbete
(pé naturliga grésmarker eller betesmarker) och jordbruk

Bioklimatisk zon: tempererade grasmcrker' Karta éver Uruguay som visar de olika institutionerna dér dammlandskap studerades:
kafIgf subtropiskt klimat. i rott av PONDERFUL-teamet pa CURE, i svart av ett team p& CENUR Litoral Norte.

| Uruguay anléggs dammar pd landsbygden (tajamares) huvudsakligen fér att ge boskap vatten och fér smaskalig
bevattning. Antalet har &kat dramatiskt sedan bérjan av 2000-talet och detta hénger samman med intensifieringen
av jordbruket (grédor och boskap). Beroende pd jordbruksproduktionen ligger tajamares i avrinningsomréden med
varierande markanvéndningsintensitet (t.ex. intensiv boskapsuppfédning pé s&dda betesmarker kontra extensiv bo-
skapsuppfédning pé naturliga grasmarker).

Bevis fran PONDERFUL, utéver andra studier, visade att dammar och dammlandskap som ligger i omréden med lag
markanvéndningsintensitet har béttre vattenkvalitet, lagre risk fér cyanobakteriell blomning, hégre biologisk méngfald
i vattnet och lagre utslépp av véxthusgaser. P& lokal nivé och landskapsniva kan dammar som skapas i omraden
med l&gintensiv markanvdndning minska de negativa effekterna av intensifierat jordbruk pé vattenkvalitet och biologisk
mangfald. Skétseln av dammarna &r ocksé viktig, eftersom en méngsidig strandvegetation minskar erosionen och tillfér-
seln av néringsémnen, samtidigt som den skapar livsmilider fér inhemsk fauna och flora. Sténgsling av dammarna fér att
férhindra direkt tillgang fér boskap bidrar ocksa fill béttre vattenkvalitet och hégre biologisk mangfald, vilket &r sérskilt
gynnsamt fér vattenvéxter och amfibier.

Denna framgdngssaga visar hur boskapsproduktion, nér den bedrivs med l&g intensitet, mdjliggér samexistens med
biologisk méngfald i vatten. Att filldmpa miljsrikilinjer fér skétseln av dammar pé landsbygden frémjar ocksé positiva
effekter och dkar férdelarna fér ménniskor, natur och boskap.

A
Nymphoides humboldtiana © UDELAR
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6.6 DAMMLANDSKAP SOM NATURBASERADE LOSNINGAR FOR TURISM OCH HALSA

SAMEXISTENS MELLAN NATURLIGA LIVSMILJOER OCH TURISM (SPANIEN)

PONDSCAPE LA PLETERA

IDENTITETSKORT

Pondscape omrédet: 0.6 km?
20 dammar (33 ha vattenyta)

Antal personer som bessker pondscape

(antal/ar): 126,000

Dominerande landtéckning:
- dammlandskap: salta strandéngar vid kysten  »
- omgivande miljs: turistbostadsomréde, jordBruk

Bioklimatisk zon: Medelhavet

Dammlandskapet i La Pletera ligger i Costa Brava (Katalonien), eft populart turistmal néra badorten I'Estartit vid Med-
elhavet. Detta salta vatmarkslandskap och de 20 fillhérande dammarna skapades 2014, nér den gamla bebyggelsen
ersattes av eft fullt fungerande salt vétmarksekosystem. Restaureringsétgdrderna omfattade borttagning av asfalterade
gator, en strandpromenad och dammar.

| omré&det finns nu 47 arter av vattenvéxter, 104 vattenfaglar och 17 familier av ryggradslésa djur. Relativt fa arter,
som &r anpassade fill de varierande temperaturerna, salthalten och néringssammanséttningen, kan kolonisera dessa
salténgar. Dessa arter har dock en mycket begréinsad utbredning pé grund av férstérelsen och urbaniseringen av dessa
kustnéra livsmilider. Tack vare férekomsten av dessa séllsynta arter bidrar dessa ekosystem pé ett viktigt sétt fill den regi-
onala mangfalden. Skapandet av flera nya laguner har bidragit till bevarandet av den endemiska iberiska tandkarpen
(Aphanius iberus). Svartbent strandpipare (Charadrius alexandrinus), en fagel som bygger grunda bon i sanden, har
ocksé gynnats av restaureringsétgdrderna.

Idag férvaltas omrédet av styrelsen fér naturparken (Parc Natural del Montgri, les llles Medes i el Baix Ter) och kom-
munfullméktige i Torroella de Montgri-I'Estartit. Exempel pé férvalining: kontroll och anpassning av allménhetens tilltré-
de, underhéll av infrastruktur (stigar, utsiktsplatser, skyltar etc.), férvaltning av skyddade arter, miljgutbildning och annan
utétriktad verksamhet. Det finns vandringsleder i strandkanten och allménheten har tilliréde fill stranden, men inte fill
sanddynerna eller den salta vatmarken, fér att férhindra manskligt tryck i dessa naturomréden.

P& denna plats har bevarandet av den biologiska méngfalden visat sig vara férenligt med ett hdgt besdkarantal. Unge-

far 100 000 personer (vandrare och cyklister) beséker varje ar dammlandskapet fér fritid, turism och naturskadning och
anvénder de kringliggande vandringslederna och utsiktsplatserna.
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SAKER MYGGBEKAMPNING | TURISTOMRADEN (SPANIEN)

PONDSCAPE LA PLETERA

IDENTITETSKORT

Pondscape omradet: 60 ha
20 dammar omgivna av saltvattenvegetation

Antal personer som beséker pondscape
(antal/ar): 126,000

Dominerande landtackning:
- dammlandskap: salta strandéngar
vid kusten
- omgivande milj: turistbostadsomréde, . -

jordbruk

4

4

Bioklimatisk zon: Medelhavet

Dammlandskapet i La Pletera &r en &terstélld naturmiljé som ligger i ett omrade med hégt turistiryck vid den spanska
Medelhavskusten (Costa Brava).

| naturliga, vélbevarade dammar brukar rovdjur (t.ex. trollsléindor, vatteninsekter, skalbaggar, amfibier, fiskar) vanligt-
vis kontrollera tétheten av mygglarver. Myggor trivs i konstgjorda eller féréndrade livsmiliser, liksom i andra akvatiska
livsmiljer dér rovdjuren ér f&. De kan orsaka hélsoproblem och ekonomiska férluster i omréden dér turismen &r en av
de viktigaste ekonomiska aktiviteterna, t.ex. Costa Bravas kustlinje, dér salta vétmarker (som La Pletera) ligger mycket
néra campingplatser och turistboenden.

Det finns saltvattensmyggor som &r anpassade fill tillfalligt versvéimmade naturomréden. Honorna légger sina égg pé
torrt sediment, dar en efterféljande &versvémning leder fill att en enda generation larver klécks. Att miljontals individer
dyker upp samtidigt efter en pl&tslig myggplaga paverkar starkt ekonomin i turistomraden intill salta vétmarker.

Den aktiva férvaliningen av La Pletera har visat sig vara séirskilt effektiv nér det géller att begrénsa antalet myggor. En
myggkontrolltiéinst (Servei de Control de Mosquits de la Badia de Roses i el Baix Ter) évervakar och kontrollerar upp-
komsten av myggor genom att applicera en antilarval biologisk insekticid (Bacillus thuringiensis israelensis (Bti)) >pé
vattnet effer larvernas uppkomst. Bti &r en bakteriell proteinkristall som bryts ned inom négra timmar efter anvéndning.
Det &r stkert fér de flesta vattenlevande arter som finns i saltmarsken.

Overvakning och kartldggning av vegetationen har gjort det méjligt fér Servei de Control de Mosquits de la Badia de
Roses i el Baix Ter att rikta in anvéndningen av Bti (och att undvika en utbredd anvéndning). | en salt vétmark har smé
fsréindringar i topografin en stark effekt pd vegetationsférdelningen, som kan féréndras dramatiskt med bara nagra
centimeters skillnad i héjdled. Markhsjden paverkar hur léinge jorden &r under vatten nér vattennivderna &r héga, vilket
i sin tur avgor vilka véxter som kan &verleva dér. Det starka sambandet mellan &versvémning, vattennivd, myggkléck-
ning och vegetation gér anvéindningen av vegetationskartor mycket effektiv for myggbekémpning.

Spridning av Bti i utvalda omréden av det 8versvémmade
salta vétmarkslandet. © Xavier Quintana

v

A

Férenklad vegetationskarta 8ver La Pletera som visar de omraden dér mygglarver
forekommer rikligt (gréna férger). © Xavier Quintana
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6.7 DAMMLANDSKAP FOR UTBILDNING

UTVECKLING AV EN DAMM OCH ETT VATTENUTBILDNINGSCENTER | MITTEN AV EN
KOMMUN (TYSKLAND)

PONDSCAPE SCHONEICHE

IDENTITETSKORT

Pondscape omradet: 16 km?
33 dammar (3.2 ha vattenyta)

Antal personer som beséker
pondscape (antal / &r): 20,000

Dominerande marktécke:
- dammlandskap : grasmark, betesmark
- omgivande miljé: jordbruk och stadsmiljé

Bioklimatisk zon: Kontinental

Detta stadsnéra dammlandskap ligger néra Berlin (Tyskland), i centrum av en stad (Schéneiche) med cirka 15 000
invanare. Dammarna &r gamla jéttegrytor som skapades genom glasiérsméltningen fér 10 000-12 000 &r sedan.
Cirka 90% av dammlandskapet &r tillgéngligt fér allménheten och besdksantalet &r dérfér hégt (17 000 besskare/
&r). Den lokala frivilligorganisationen "Naturschutzaktiv Schéneiche" har utvecklat Kleiner Spreewaldpark till ett cen-
trum f&r utbildning och inspiration. Lokalbefolkningen, sérskilt familier, lockas av vandringsleder léngs dammar och
vattendrag, av ett rikt djurliv och av aktivitetsméjligheter (t.ex. en lekplats fér barn).

Informationstavlor har installerats runt om pé anléggningen fér att utbilda besskare. Anldggningen anvénds ocksé fér
pedagogiska skolbessk. Nérheten till bostadsomréden ér en stor férdel eftersom ménniskor bessker platsen regelbun-
det, identifierar sig med platsen och &r medvetna om miljaféréndringar.

Effekterna av den globala uppvarmningen och féréndrad markanvéndning pé vattentillgéngen i omrédet ar direkt
synliga i de drastiska arliga féréndringarna av vattennivén i Kleiner Spreewaldpark. Arton av de 33 dammarna &r
nu permanent torrlagda. Detta kan motivera lokalbefolkningen att vidta atgérder fér att férhindra ytterligare férlust av
lokala dammar.

Denna typ av naturbaserade |&sningar ér idealiska att implementera dér det finns naturliga dammar i stadsomréden.

Narheten till bostadsomréden innebdr att lokalbefolkningen ofta beséker utbildningscentret och fér en djupare férsta-
else fr de &rliga féréndringar som sker i dammarna och de hot som de utséitts for.
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PROJEKT FOR EN FOLKPARK NARA ETT STADSOMRADE (TURKIET)

PONDSCAPE GOLBASI DUZLUGU

v] 1%

IDENTITETSKORT

Pondscape omréde: 0.4 ha
30 dammar (1.8 ha vattenyta)

Antal personer som beséker pondscape
(antal/ ar): 140,000

Dominerande marktacke:
- dammlandskap: naturreservat
- omgivande miljs: urban

Bioklimatisk zon: Central-Anatoliskt kallt torrt stéppklimat

Dammlandskapet Gélbasi Dizligi bestér av 30 dammar som omges av urban infrastruktur och skiljs frén varandra
av t&t vass. Fér narvarande héller man pd att skapa ett folkparksprojekt, inklusive restaurering av dammlandskapet, i
ett omréde pé cirka 60 hektar. Syftet med restaureringsprojektet ér att skydda och stédja den lokala biologiska méng-
falden, 6ka allménhetens nytta av och medvetenhet om regionen samt att fungera som en férebildlig modell f&r grén
infrastruktur for att férbéttra motstandskraften mot &versvéimningar.

Projektets priméra syfte dr att hitta skyddsétgérder fér Centaurea tchihatcheffii, som anses vara "akut hotad" (CR)
enligt IUCN:s kriterier. Dessutom syftar projektet ill aft identifiera andra arter som &r hotade eller utrotningshotade,
samt kénsliga omréden och potentiella hot mot skyddade omréden. Totalt identifierades 494 véxtarter inom det stérre
omrddet f&r det sarskilda miljgskyddsomrédet Gélbasi, inklusive tre arter av amfibier, 12 arter av reptiler, 83 arter av
faglar och 25 arter av déggdijur. Dessutom omfattar projektet aktiviteter som skydds- och &vervakningsinsatser i regi-
onen, insamling av fast avfall runt sjén och dammarna samt utbildning av invénare och skolor.

Denna framgéngssaga visar pd dammlandskapets potential aft anvéindas av ménniskor fér rekreation och naturutbild-
ning, samtidigt som den biologiska mangfalden frémjas.

A
Orthetrum cancellatum @ Charles J. Sharp

Centaurea tchihatcheffi @ Yanardoner Sevgi
v
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6.8 DAMMLANDSKAP SOM NATURBASERADE LOSNINGAR FOR ATT STODJA IDENTITETER

TILLFALLIGA DAMMAR, LOKAL IDENTITET OCH REKREATION (SPANIEN)

PONDSCAPE ALBERA

IDENTITETSKORT

Pondscape omradet: 25 km?
23 ponds (29.8 ha of water surface)

Antal personer som bessker pondscape
(antal/ é&r): 72,500

Antal intressenter som deltar i skyddet

av kulturarvet: 8 )

‘e /

Dominerande marktécke: Medelhavsbuskage

Bioklimatisk zon: Medelhavet

Denna grupp med 241 véta séinkor och 23 dammar ligger vid foten av Alberabergen. Alla dammar pé denna plats
&r mycket grunda och tillfélliga, vissa med relativt korta vattenperioder (frén cirka tvé till nio ménader). Under sarskilt
torra &r med lag nederbérd kan alla dammar férbli helt torra. Ett antal av dammarna ér prioriterade livsmiliger enligt
definitionen i EU:s habitatdirektiv: "3170 Temporéra Medelhavsdammar" och "3130 Oligotrofa till mesotrofa stéende
vatten med vegetation av Littorelletea uniflorae och/eller av Isoéto-Nanojuncetea".

Regionen har varit bebodd i tusentals ér och lokalsamhéllet i Albera har en stark kulturell identitet som &r kopplad fill
landskapet, inklusive de ménga dammarna och éversvdmmade sénkorna. Regionen har manga historiska minnesmér-
ken, bland annat 24 bautastenar och dolmer (stéende stenar eller megaliter frén 3 500-1 800 f.Kr.), sju romanska
kyrkor (900- till 1100-talet) och hundratals kilometer stenmurar. Fér invénarna i denna region &r dammarna och deras
romanska och megalitiska arv en viktig del av deras identitet. Det finns flera organisationer som restaurerar, underhdller
och sprider information om detta arv (t.ex. Empordanés Excursionist Club, Art and Work Group, Jonquerenc Excursionist
Club, Cantallops Cultural Action Association).

Vissa megalitiska monument har fatt namn som anknyter till dammar (t.ex. Menhir Estanys |, Dolmen Estanys II). P& sam-
ma séitt delar en romansk kyrka (Santa Cristina de Canadal) sitt namn med tv& dammar (Canadal petit pond, Canadal
Gran pond). Dessutom kallas den mest populéra vandringsleden i omradet for "ltinerari dels estanys" (dvs. sjarnas/
dammarnas vég), vilket visar hur viktiga dammarna &r fér Albera-regionens kulturarv.
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6.9 MARKANVANDNING | DAMMLANDSKAPET SOM EN NATURBASERAD LOSNING FOR ATT
FORBATTRA HABITATKVALITETEN

MARKANVANDNING | DAMMLANDSKAP FOR ATT MINSKA JORDBRUKETS PAVERKAN
(SPANIEN)

PONDSCAPE ALBERA

IDENTITETSKORT

Pondscape omradet: 25 km?
23 dammar (29.8 ha vattenyta)

Antal arter i bilaga l1+1V i
habitatdirektivet: 9

Dominerande landtackning:
Medelhavsbuskage

Bioklimatisk zon: Medelhavet

Alberas dammlandskap bestar av 23 huvuddammar och 241 6versvémningsbara séinkor med olika grad av &versvéam-
ning, alla av naturligt ursprung. Alla dammar &r mycket grunda och tillfélliga med relativt korta vattenperioder (fran
cirka 2 till 9 mé&nader). Négra av dessa dammar ér prioriterade livsmilider i det europeiska habitatdirektivet: "3170
Temporéra dammar i Medelhavet" och "3130 Oligotrofa till mesotrofa stéende vatten med vegetation av Littorelletea
uniflorae och/eller av Isoeto-Nanojuncetea".

Bevarandestatusen fér dammar pé&verkas normalti hég grad av markanvéndningen i bdde dammlandskapet och dess av-
rinningsomréde. Fréin 2010 har Institucié Alt Empordanesa per a la Defensa i Estudi de la Natura (IAEDEN), en icke-stat-
lig miljsorganisation, uppréttat avtal med 29 privata markdgare i Alberas dammlandskap fér att minska intensiteten i
jordbruksmarkanvéndningen. Detta omfattade 14 hektar av dammlandskapet. Inom ramen f&ér detta samarbete frémijas
jordbruk med l&g milispéverkan, och olika projekt fér miljsvard utvecklas. Till exempel odlas vingdrdar och olivlundar
med "ekologiska tekniker" utan herbicider och insekticider, och grésmarker slés med lie i stéllet fér att anvéndas som
betesmark fér kor. Syftet med samarbetet &r att bevara den naturliga florans kretslopp och undvika extra néringsémnen i
dammarna. Detta méijliggér en mer "dammvéinlig" markanvéndning i flera omréden av Alberas dammlandskap.
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AKTIV FORVALTNING AV ETT DAMMLANDSKAP FOR BIOLOGISK MANGFALD MED FLE-
RA INTRESSENTER (BELGIEN)

PONDSCAPE GETTE VALLEI

IDENTITETSKORT

Pondscape omréadet: 4.79 km?
41 dammar (0.8 ha vattenyta)

Artrikedom av vattenvéxter: 59

Dominerande marktécke:

- dammlandskap: skogsmark och smé& landskapsele-
ment, inklusive héckar, jordbruksmark och grésmark

- omgivande miljs: dvervdgande jordbruk med smé
skogspartier

Bioklimatisk zon: Atlanten

Gete Vallei &r ett av de sista stora ppna omraddena i Flandern. Dammlandskapet har till stor del skyddats frén intensivt
jordbruk och urbanisering. Gete Valleis dammlandskap kénnetecknas av sin unika biologiska mangfald.

Detta dammlandskap har skétts fér att bevara den biologiska méngfalden i flera decennier, med goda resultat. Den
icke-statliga organisationen Natuurpunt spelar en viktig roll fér naturskyddet i den hér regionen. Den nuvarande for-
valtningen organiseras till stor del av ett team av lokala volontérer, som fér stéd av yrkesverksamma frén Natuurpunt.
Natuurpunt dger markomréden i regionen, som har utsetts fill naturreservat fér att skydda dem. Dessa reservat férvaltas
sedan enligt en godkéand férvaltningsplan.

Dessutom samarbetar den icke-statliga organisationen med lokala jordbrukare och privata markégare i regionen fér att
fsrvalta privat mark i syfte att bevara den biologiska méngfalden. Natuurpunt har ocksé som mél att utska det omréde
som omfattas av formellt skydd genom att skaffa ytterligare mark som ska utses fill naturreservat.

Skétseln i detta omréde é&r inriktad pd biologisk méngfald béde pd land och i vatten, och fokuserar till stor del pé
att bevara historiska landskapselement, som blomrika grésmarker, héckar, jordbruksdammar och halvnaturliga skogs-
partier. Under de senaste artiondena har mer én 20 sméa jordbruksdammar anlagts fér att férbéttra tillgangen till och
farbindelserna mellan vattenmiliser. Befintliga dammar skéts regelbundet genom muddring och nedklippning av strand-
vegetation. De l&ngvariga skétselinsatserna har visat sig vara framgéngsrika nér det géller att bevara den biologiska
méngfalden i regionen, framfér allt det Iangsiktiga bevarandet av en stor population av stérre vattensalamander (Tritu-
rus cristatus).
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6.10 SKYDDA ETT DAMMLANDSKAP

UTPEKANDE AV ETT DAMMLANDSKAP SOM NATURRESERVAT (BELGIEN)

PONDSCAPE TOMMELEN

IDENTITETSKORT

Pondscape omréadet: 0.18 km?
144 dammar (1.3 ha vattenyta)

Skyddat omréde (t.ex. naturreservat): 95%

Dominerande marktacke:

- dammlandskap: omfattande betesmark
med ndgra skogsflackar

- omgivande milj&: urban

Bioklimatisk zon: Atlanten

Tommelen-dammlandskapet skapades oavsiktligt av bombningar under andra vérldskriget. Det uts&gs till naturreservat
2006. Det &gs fér narvarande av Hasselts kommun och har skétts av den icke-statliga naturskyddsorganisationen Na-
tuurpunt (och lokala volontérer) sedan 1996.

Utndmningen av dammlandskapet fill naturreservat (cirka 80% av omré&det har fér nérvarande skyddsstatus) har varit
ett férsta stort steg mot ett effektivt skydd av dammlandskapet. Detta resulterade ockséd i en férvaltningsplan som syftar
till att bevara den biologiska méngfalden och ge tillgéng till nédvéndig finansiering fér att underhélla dammlandskapet.
En del av omradet &r inhégnat fran allménheten fér att minska stérningarna fran bessékare. Uémningen har ocksa lett
till att det har anlagts géngstigar fér att géra omrédet mer tillgéngligt fér lokalbefolkningen. Tommelen &r nu ett viktigt
grénomréde i nérheten av staden och anvénds av manniskor fér rekreation och fér att fitta pa vilda djur.

Idag hyser platsen ett exceptionellt rikt amfibiesamhélle, inklusive bé&de stérre vattensalamander (Triturus cristatus) och
|6vgroda (Hyla arborea).

A
Hyla arborea © Wim Dirckx
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6.11 MULTIFUNKTIONALITET PA DAMMLANDSKAPSNIVA

OMSESIDIG KOMPLETTERING MELLAN DAMMTYPER OCH FUNKTIONER | ETT
DAMMLANDSKAP (SCHWEIZ)

PONDSCAPE RHONE GENEVOIS I w I

IDENTITETSKORT

Pondscape omradet: 15 km?
46 dammar (13.3 ha vattenyta)

Dominerande marktécke:
skogsmark och jordbruk

Bioklimatisk zon: Kontinental

Mellan 1970 och 2018 skapades 15 stora dammar (fr&n 5 000 m? till 30 000 m? ) samt ménga medelstora och smé&
dammar pé& denna plats. Vissa dammar har grévts fér att terstélla naturliga livsmiliser pé tidigare exploaterad mark
och andra fér att skapa nya méjligheter till rekreation, fill exempel bad och fiske. De visar p& de mé&nga roller som ett
dammlandskap kan spela.

Att skilia naturdammar fréin rekreationsdammar fréimjar samtidigt skyddet av dammarnas biologiska méngfald och ger
mdnga av Naturens Bidrag fill Ménniskor.

Detta &r en naturbaserad 18sning i landskapsskala, med genomférandet av en stor uppséttning naturbaserade 16sningar
i mindre skala. Det handlar om flera funktioner fér att hantera lédet av besékare, fillsammans med fullstéindigt skydd av
flera naturomraden: géngstigar, parkering, grillar, stréinder, staket, pontoner fér fiske och naturobservatorier. Resultaten
fér den biologiska méngfalden uppnés genom att skapa nya livsmiliser fér mélarter (t.ex. paddor, svalor) och &terinféra
hotade arfer (t.ex. europeisk dammskéldpadda). Populationerna dvervakas fér att méta framgéngen. Fégelskadning
frédmjas ocks& pé flera platser.

Faktorer som har bidragit till att géra denna plats s& framgéngsrik &r bland annat:

* Utforma dammar f&r ett specifikt &éndamal, snarare én att férséka skapa multifunktionella dammar.

* Genomféra en férvaltningsplan och kontrollera flédet av besskare.

* Uppmuntra samarbete mellan lokala myndigheter, icke-statliga organisationer och privata konsultféretag.

Detta dammlandskap &r ett bra exempel p& hur man kan anvénda naturbaserade |&sningar fér att 8ka den biologiska
mangfalden, férbéttira manniskors hélsa och motverka klimatféréndringarna. Denna typ av naturbaserade &sningar kan
eventuellt ingd i lokala strategier och policyer och skulle gynnas av ekonomiska subventioner. Beroende pd& den lokala
geologin kan vissa kostnader till och med kompenseras genom att séilja material som utvinns pé& plats (t.ex. grus).

© Beat Oertli © Adrienne Sordet
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